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یشزرو یقوقح تافلاتخا

:هدیکچ
روما یرتسگداد ناسانشراک شقن یسررب ھب ھلاقم ن�ا
.دزادر�یم شزرو اب طبترم یقوقح تافلاتخا لح رد شزرو
و هدیچیپ لئاسم زا یکی شزرو هزوح رد یقوقح تافلاتخا

،شزرو یاھفرح دنور رب دناوتیم ھک تسا ز�گناربشلاچ
ر�ثأت اهنو�ساردف و اههاگشاب ،ناراکشزرو نایم تلاماعت
ناونع ھب یرتسگداد ناسانشراک ،اتسار ن�ا رد .دراذگب
رد یدیلک شقن دنناوتیم یقوقح روما رد صصختم دارفا
ن�ا فده .دننک افیا تافلاتخا ن�ا لح و یر�گشیپ
شهاک رد ناسانشراک ن�ا روضح ر�ثأت ل�لحت ق�قحت

.تسا شزرو رد یقوقح یاهدنیآرف ل�هست و تاعزانم
یسررب ھب ،یرورم ق�قحت شور زا هدافتسا اب ھلاقم
دعب ھب 2020 لاس زا دوجوم یملع ع�انم و تلااقم
ناسانشراک ھک دهدیم ناشن نآ ج�اتن و ھتخادر�
نوچ یفلتخم لئاسم لح رد دنناوتیم یرتسگداد
و یطابضنا تافلخت ،ناراکشزرو قوقح ،یدادرارق تافلاتخا

اب ناسانشراک ن�ا .دننک افیا یرثؤم شقن یلام لئاسم
ھب هرواشم و یقوقح تادنتسم ق�قد ل�لحت و ھیزجت

یرتگرزب تلاکشم زورب زا دنناوتیم ،یشزرو نار�دم
کمک ینوناق یاهدنیآرف رد ع�رست ھب و هدرک یر�گولج
ھن یرتسگداد ناسانشراک روضح ،ج�اتن ساسا رب .دننک

ھب ھکلب ،دوشیم یقوقح یاهیگدیچیپ شهاک بجوم اهنت
کمک ن�فرط یمامت قوقح تیاعر و تیفافش شیازفا

ظفح یارب ھک دراد دیکأت ھلاقم ن�ا ،تیاهن رد .دنکیم
و اههاگشاب ،ناراکشزرو یلام و یقوقح عفانم
ھصرع رد یقوقح نارواشم یر�گراکھب ،اهنو�ساردف
.تسا یرورض یرما شزرو
:یدیلک تاملک
لح ،شزرو ،یقوقح تافلاتخا ،یرتسگداد ناسانشراک
یشزرو قوقح ،یقوقح هرواشم ،تافلاتخا

:ھمدقم
یگنهرف رظنم زا اهنت ھن ،یناهج هدیدپ کی ناونع ھب شزرو
یاراد ز�ن یقوقح و یداصتقا یاهھبنج زا ھکلب یعامتجا و
یاهشزرو شرتسگ و دشر اب .تسا یاهژ�و تیمها

یقوقح یاهیگدیچیپ ،یللملان�ب یاهتباقر و یاھفرح
و ،یلام لئاسم ،یطابضنا تافلخت ،اهدادرارق زا یشان

اهیگدیچیپ ن�ا .تسا ھتفای شیازفا ناراکشزرو قوقح
ن�ب یقوقح تافلاتخا ،عقاوم زا یرایسب رد ات هدش ثعاب
یاهداهن رگید و اهنو�ساردف ،اههاگشاب ،ناراکشزرو
تار�ثأت دنناوتیم تافلاتخا ن�ا .دیآ دوجو ھب یشزرو
و اهنو�ساردف رابتعا ،اهتباقر دنور رب یفنم
ناراکشزرو نایم طباور رب یتح و یشزرو یاهنامزاس
.دنشاب ھتشاد
ناونع ھب یرتسگداد ناسانشراک ،طیارش ن�ا رد
تافلاتخا لصف و لح رد یتایح یشقن ،یقوقح ناصصختم
و ن�ناوق رب طلست اب ناسانشراک ن�ا .دنراد یقوقح
ل�لحت اب دنرداق ،یللملان�ب و یلخاد یقوقح تاررقم
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دنهد ھئارا یرثؤم یقوقح یاههرواشم ،تادنتسم ق�قد
،ن�ا رب هولاع .دننک یر�گولج یرتیدج تلاکشم زورب زا و
تیمها زئاح ز�ن تافلاتخا زورب زا یر�گشیپ رد اهنآ شقن
ن�فرط ،بسانم یاههرواشم ھئارا اب دنناوتیم ار�ز ،تسا
دیدشت زا و هدرک هاگآ یلامتحا یقوقح تلاکشم زا ار
.دننک یر�گولج تاعزانم
لوحت لاح رد هراومه شزرو تعنص ھکن�ا ھب ھجوت اب
ھب زاین ،دنکیم روهظ نآ رد یدیدج یقوقح لئاسم و تسا
و یقوقح لئاسم تیر�دم یارب یرتسگداد ناسانشراک
.دسریم رظن ھب یرورض یرما هزوح ن�ا رد تافلاتخا لح
لح رد یرتسگداد ناسانشراک شقن یسررب ھب ھلاقم ن�ا
اب ات دراد شلات و دزادر�یم یشزرو یقوقح تافلاتخا
ر�ثأت و تیمها ،یملع ع�انم و دوجوم براجت ل�لحت

ار یشزرو یقوقح تلاکشم تیر�دم رد یقوقح هرواشم
و اهشلاچ ل�لحت ھلاقم ن�ا فده ،ن�نچمه .دنک نشور
رد دنناوتیم یرتسگداد ناسانشراک ھک تسا ی�اهتصرف
یقوقح تلاکشم لح رد ع�رست ھب و دننک داجیا هزوح ن�ا
.دنیامن کمک شزرو ھصرع رد
:ق�قحت ھنیشیپ و تایبدا
رد ،هدیچیپ یداصتقا و یعامتجا هدیدپ کی ناونعھب شزرو

دشر ھب ھجوت اب .تسا ھتفای شرتسگ یناهج حطس
،یللملان�ب یاهتباقر و یاھفرح یاهشزرو ر�گمشچ
یدایز یاهیگدیچیپ ھب ز�ن شزرو اب طبترم یقوقح لئاسم
تافلاتخا لماش اهیگدیچیپ ن�ا .تسا هدش راچد
و یطابضنا تافلخت ،ناراکشزرو یقوقح لئاسم ،یدادرارق
ر�اس و ،اهنو�ساردف ،اههاگشاب نایم یلام تافلاتخا
دناوتیم اهنتھن لئاسم ن�ا زورب .تسا یشزرو یاهداهن
یشزرو یاهداهن رابتعا و اهتباقر دنور رب یفنم تار�ثأت
رد للاتخا ھب رجنم دناوتیم ھکلب ،دشاب ھتشاد
یلام تاراسخ ن�نچمه و اهداهن ن�ا هرمزور یاهتیلاعف
،اتسار ن�ا رد .دوش اههاگشاب و ناراکشزرو یارب ترهش و
یاههزوح رد دوخ صصخت اب ،یرتسگداد ناسانشراک
شقن ،یشزرو قوقح ھنیمز رد هژ�وھب ،یقوقح فلتخم
.دننکیم افیا تلاکشم ن�ا لح رد یرثؤم
یقوقح تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک شقن

یشزرو
و یلم ن�ناوق زا ق�مع کرد اب یرتسگداد ناسانشراک
تافلاتخا لح رد یمهم رایسب شقن دنناوتیم ،یللملان�ب

اهنتھن دارفا ن�ا .دنشاب ھتشاد شزرو ھصرع رد یقوقح
یشزرو هدیچیپ یاهدادرارق ل�لحت و ر�سفت ھب رداق
قوقح و یطابضنا تاررقم زا یهاگآ اب ھکلب ،دنتسه
شزرو رد فلتخم تلاکشم لح ھب دنناوتیم ناراکشزرو
هرواشم ،Mollah et al. (2021) ق�قحت ق�ط .دننک کمک
یتبثم تار�ثأت دناوتیم یشزرو تافلاتخا لح رد یقوقح
و لئاسم ھب یگدیسر رد ع�رست بجوم و دشاب ھتشاد
.دوش تدمینلاوط تافلاتخا زا یشان یاهھنیزه شهاک
یقوقح نارواشم زا هدافتسا تیمها رب هژ�وھب ق�قحت ن�ا
.دراد دیکأت یلام لئاسم و یشزرو یاهدادرارق ھنیمز رد
یشزرو یاهدادرارق رد یقوقح تافلاتخا
تلاکشم زا یکی یشزرو یاهدادرارق رد یقوقح تافلاتخا
یشان دناوتیم تافلاتخا ن�ا .تسا شزرو تعنص رد ج�ار
تیاعر مدع ،اهدادرارق ر�سفت ای ارجا رد تلاکشم زا

دننام یلئاسم یتح و تادهعت زا تافلخت ،یلام طیارش
ق�قحت رد Rezaei & Salehi (2022) .دشاب اهدادرارق خسف
یشزرو یاهدادرارق رد یقوقح تلاکشم یسررب ھب دوخ
ناسانشراک ھک دناهدرک یر�گھجیتن و دناھتخادر�
زا دنناوتیم ،اهدادرارق ن�ا رتق�قد یسررب اب یرتسگداد
ھلاقم ن�ا .دننک یر�گولج هدنیآ رد یقوقح تلاکشم زورب
رد و دادرارق یاضما زا شیپ یقوقح هرواشم تیمها رب

.دراد دیکأت نآ یارجا نارود لوط
ر�ظن یلئاسم و یطابضنا تافلخت رد تافلاتخا لح
گنیپود
زاین ھک تسا یلئاسم ھلمج زا ،شزرو رد یطابضنا تافلخت
یتافلخت .دراد ینوناق یاهراکهار ھئارا و ق�قد ل�لحت ھب

ن�ناوق ضقن و یقلاخار�غ یاهراتفر ،گنیپود دننام
و ناراکشزرو یارب یدج یاهدمایپ ھب دناوتیم تاقباسم
& Mousavi ق�قحت ساسا رب .دوش رجنم اههاگشاب یتح

Alizadeh (2020)، اب ھنیمز ن�ا رد یرتسگداد ناسانشراک
لح ھب دنناوتیم یطابضنا تاررقم ح�حص ر�سفت
هرواشم شقن رب ھعلاطم ن�ا .دننک کمک تافلاتخا
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یاهراکهار و یطابضنا تافلخت زا یر�گشیپ رد یقوقح
،هولاع ھب .دراد دیکأت تافلاتخا ن�ا لح یارب یقوقح
و اههاگشاب نار�دم ھب دناوتیم یقوقح ناسانشراک روضح
،تافلخت زورب ماگنه رد ات دنک کمک اهنو�ساردف
.دننک ذاختا ینوناق و ح�حص تامیمصت
یشزرو تافلاتخا لح رد للملان�ب قوقح شقن
،یللملان�ب یاهتباقر رد هژ�وھب ،شزرو یایند رد
.دوشیمن دودحم یلم یاهزرم ھب یقوقح تلاکشم
و ھیزجت ھب زاین یللملان�ب یاهشزرو رد یقوقح تلاکشم
یاهھیور و ،اهدادرارق ،یللملان�ب ن�ناوق زا ق�قد ل�لحت

ھب دوخ ھعلاطم رد Papadopoulos (2021) .دراد فلتخم
یللملان�ب یاهشزرو رد ینوناق یاهتوافت یسررب
ن�ا ی�ایزرا رد یرتسگداد ناسانشراک شقن و ھتخادر�
یاهنامزاس و اهنو�ساردف ھب هرواشم ھئارا و اهتوافت
اب یقوقح ناسانشراک .تسا هدرک ھتسجرب ار یللملان�ب
یاهداهن و اهروشک نایم یقوقح یاهتوافت زا یهاگآ

تافلاتخا لصف و لح ھب دنناوتیم یللملان�ب فلتخم
.دننک کمک یناهج حطس رد یشزرو
نکاما ینمیا هرواشم رد یرتسگداد ناسانشراک شقن
یشزرو
ناسانشراک ھک یمهم رایسب یاههزوح زا رگید یکی
رد هرواشم ،دننک افیا شقن نآ رد دنناوتیم یرتسگداد
یشزرو نکاما رد ینمیا .تسا یشزرو نکاما ینمیا ھنیمز
و یمومع تشاده� رظن زا ھکلب یقوقح ھبنج زا اهنتھن
.دراد یاهژ�و تیمها نارگاشامت و ناراکشزرو ینمیا
،یدج ثداوح ھب رجنم دناوتیم ینمیا تافلخت
Bianchi .دوش گرم یتح ای ،ناراکشزرو یگدیدبیسآ  &

Ricci (2023) یور شیپ یاهتصرف و اهشلاچ یسررب ھب
ناشن و دناھتخادر� هزوح ن�ا رد یقوقح ناسانشراک
نکاما تیر�دم و یحارط رد یقوقح هرواشم ھک دناهداد
.دنک کمک اهبیسآ و تارطخ شهاک ھب دناوتیم یشزرو
یاهتیلوئسم ،ینمیا تاررقم زا یهاگآ موزل رب ھلاقم ن�ا
ماگنه رد هرواشم تیمها و یشزرو نکاما ن�کلام ینوناق
.دراد دیکأت یشزرو یاهتخاسر�ز داجیا
نار�ا رد ق�قحت ھنیشیپ

ھب زاین و یاھفرح یاهشزرو نوزفازور دشر اب ز�ن نار�ا رد
ناسانشراک ،یشزرو تیر�دم رد رتلااب یاهدرادناتسا
لئاسم و یشزرو تافلاتخا لح رد هژ�وھب یرتسگداد
Karami .دناهدرک ادیپ یتایح یشقن یشزرو نکاما ینمیا

& Ghasemi (2022) تلاکشم یسررب ھب دوخ ق�قحت رد
تیمها و ھتخادر� نار�ا یاھفرح یاهشزرو رد یقوقح
ھتسجرب ار یشزرو نکاما نار�دم یارب یقوقح هرواشم
نارواشم ھب زاین ھک دهدیم ناشن ق�قحت ن�ا .دناهدرک
نار�ا رد یطابضنا و ینمیا لئاسم ھنیمز رد هژ�وھب یقوقح
.تسا یرورض رایسب

اهتصرف و اهشلاچ
لح رد یرتسگداد ناسانشراک شقن یلااب تیمها دوجو اب
زا یکی .دراد دوجو نانچمه ی�اهشلاچ ،یشزرو تافلاتخا

نار�دم زا یخرب یفاک یهاگآ مدع اهشلاچ ن�رتمهم
یمامت رد یقوقح هرواشم ترورض و ن�ناوق زا یشزرو
رد هژ�وھب .تسا یطابضنا لئاسم و اهدادرارق لحارم
ناسانشراک روضح تیمها ھب دیاب یشزرو یاهداهن ،نار�ا
ی� یشزرو نکاما ینمیا و یقوقح لئاسم رد یرتسگداد
Golashani et ھعلاطم ھلمج زا ،فلتخم تاقیقحت .دنربب

al. دیاب یشزرو نار�دم ھک دننکیم داهنشیپ ،(2022) 
دننک بسک یللملان�ب و یلخاد ن�ناوق زا یرتشیب یهاگآ
.دننک ھجوت رتیدج روطھب یقوقح یاههرواشم ھب و
ق�قحت یسانششور
تسا هدش ماجنا یرورم ھعلاطم کی تروصھب ق�قحت ن�ا
روما یرتسگداد ناسانشراک شقن یسررب نآ فده ھک
ھنیمز رد هرواشم و یشزرو یقوقح تافلاتخا لح رد شزرو
روظنمھب یرورم ق�قحت شور .تسا یشزرو نکاما ینمیا

یملع فلتخم ع�انم زا دوجوم تاعلاطا ل�لحت و یروآعمج
و اهباتک ،یملع تلااقم هژ�وھب ،یشهوژ� و
.تسا هدش باختنا ،ر�خا یاهھماننایاپ
و یملع فلتخم ع�انم زا ،یرورم ق�قحت ن�ا ماجنا یارب

هرواشم و یشزرو یقوقح تافلاتخا لح ھنیمز رد یقوقح
ع�انم ن�ا .تسا هدش هدافتسا یشزرو نکاما ینمیا

،ربتعم یاهلانروژ رد هدش رشتنم یملع تلااقم لماش
یصصخت و یملع یاهشرازگ و ،اهھماننایاپ ،اهباتک
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یملع هداد یاههاگیاپ ،ع�انم یروآعمج یارب .تسا
،Google Scholar ر�ظن یللملان�ب  JSTOR،  Scopus، و

ResearchGate یارب ن�نچمه .تفرگ رارق هدافتسا دروم
دننام ینار�ا یملع هداد یاههاگیاپ ،یلخاد ع�انم یسررب

SID  (Scientific  Information  Database) و Magiran
.دندش یسررب هدرتسگ روطھب
زا دعب ھک یعبانم و تلااقم اهنت ،ع�انم باختنا دنیآرف رد

،دنتسه یملع رابتعا یاراد و دناهدش رشتنم 2020 لاس
ر�ظن ی�اهرایعم ساسا رب باختنا ن�ا .دناهدش باختنا
Impact( تلااقم ر�ثأت ی�ایزرا  Factor(، ندشھتخانش
هدش ماجنا ھلاقم ره ھب تاعاجرا دادعت یسررب و ،اهلانروژ
یعبانم اهنت ،ج�اتن تحص و تقد شیازفا روظنمھب .تسا
ق�قد یاهل�لحت و ھیزجت اب و ربتعم ن�ققحم طسوت ھک
ھک یعبانم .دناھتفرگ رارق هدافتسا دروم ،دناهدش شراگن
شقن ھب صاخ روطھب و دنشاب اتسارمه ق�قحت عوضوم اب
یشزرو نکاما ینمیا و شزرو رد یرتسگداد ناسانشراک
.دندش باختنا ،دنشاب ھتخادر�
ع�انم فذح و ندناجنگ یاهرایعم
ای میقتسم تروصھب ھک یعبانم ،ق�قحت ن�ا رد
رد یقوقح ناسانشراک شقن ل�لحت ھب میقتسمر�غ
.دنتفرگ رارق یسررب دروم ،دناھتخادر� یشزرو لئاسم
:دندش باختنا ر�ز یاهرایعم ساسا رب ھک یعبانم
هرواشم ،یشزرو قوقح ل�لحت ھب ھک یتاقیقحت و تلااقم
.دناھتخادر� یشزرو نکاما ینمیا ای و شزرو رد یقوقح
رد هدشھتخانش ن�ققحم و ناگدنسیون طسوت ھک یعبانم
یشزرو ینمیا و للملان�ب قوقح ،یشزرو قوقح هزوح
.دناهدش شراگن

زا هدافتسا اب و یصصخت تروصھب ھک یملع تلااقم
شزرو یقوقح لئاسم ل�لحت ھب ق�قد یملع یاهشور
.دناھتخادر�

زا ای ،دندو� مزلا یملع تقد دقاف ھک یعبانم ن�نچمه
اب یمیقتسم طابترا ای ،دو� ھتشذگ اهنآ راشتنا خ�رات

.دندش فذح ھعلاطم ن�ا زا ،دنتشادن ق�قحت عوضوم

اههداد ل�لحت
ساسا رب یملع ع�انم و تلااقم ،ل�لحت ھلحرم رد
شقن یسررب ینعی ،هدشن�یعت یموهفم بوچراچ
و یشزرو یقوقح تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک
.دنتفرگ رارق ل�لحت دروم ،یشزرو نکاما ینمیا هرواشم
یقیبطت ل�لحت و یدیلک میهافم جارختسا ق�رط زا اههداد
ھب ھجوت اب و یاھسیاقم تروصھب دنیآرف ن�ا .دندش یسررب

،یشزرو یاهدادرارق ل�لحت ھلمج زا فلتخم تاعوضوم
نکاما ینمیا و یطابضنا تافلخت ،ناراکشزرو قوقح
تیمها ،ھلحرم ن�ا رد ن�نچمه .دش ماجنا یشزرو
و شزرو یقوقح یاهدنیآرف دو�ه� رد یقوقح هرواشم
رارق یسررب دروم ز�ن یشزرو یقوقح تلاکشم زا یر�گشیپ
.تفرگ
یاهشور زا ،تاعلاطا ل�لحت و ھیزجت و یدنبھتسد یارب
تاعلاطا .دش هدافتسا یعوضوم ل�لحت و یراذگدک
تافلاتخا" دننام یفلتخم یاهھتسد ھب هدشیروآعمج
قوقح" ،"یطابضنا تافلخت" ،"اهدادرارق رد یقوقح
یللملان�ب شقن" و "یشزرو نکاما ینمیا" ،"ناراکشزرو
"یشزرو تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک
لقتسم روطھب اهھتسد ن�ا زا کی ره .دندش یدنبمیسقت

و اهنآ نایم تاطابترا ات دنتفرگ رارق ل�لحت و ھیزجت دروم
نشور لئاسم ن�ا لح رد یرتسگداد ناسانشراک ر�ثأت

.دوش
اهتیدودحم
ھک دو� ورھبور اهتیدودحم یخرب اب یرورم ق�قحت ن�ا

:دوشیم ر�ز دراوم لماش
ھک یملع ع�انم ای تلااقم زا یخرب ھب لماک یسرتسد مدع
.دنتشاد دوجو یللملان�ب و یلخاد هداد یاههاگیاپ رد
ینمیا ھنیمز رد هژ�وھب یتاقیقحت ع�انم ندو� دودحم
یقوقح یاهھبنج ر�اس اب ھسیاقم رد یشزرو نکاما
.شزرو
و اهدادرارق یقوقح لئاسم رب تاقیقحت رتشیب زکرمت
رد عماج و ق�قد ع�انم دو�مک و یطابضنا تافلاتخا

.یشزرو نکاما ینمیا یارب یقوقح هرواشم صوصخ
ج�اتن ی�ایزرا و شراگن هو�ش
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ع�انم زا هدافتسا اب و یلیلحت تروصھب ق�قحت ج�اتن
قوقح ،یشزرو قوقح فلتخم یاههزوح رد دوجوم
،تیاهن رد .تسا هدش ھئارا یشزرو ینمیا و ،للملان�ب
یموهفم بوچراچ کی بلاق رد اهل�لحت و اهیسررب ج�اتن
ناسانشراک شقن عماج روطھب ات تسا هدش یروآدرگ
ھنیمز رد هرواشم و یشزرو تافلاتخا لح رد یرتسگداد
.دوش ن�یبت یشزرو نکاما ینمیا
اهھتفای و ج�اتن
رد فلتخم یاهیسررب زا لصاح ج�اتن ل�لحت ھب شخب ن�ا
تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک شقن ھنیمز
صاصتخا یشزرو نکاما ینمیا هرواشم و یشزرو یقوقح
تلااقم و یملع فلتخم ع�انم یسررب ساسا رب .دراد
جارختسا یدیلک یاهھتفای ناونعھب ر�ز ج�اتن ،یشهوژ�

رد یرتسگداد ناسانشراک رثؤم و هژ�و شقن ھک تسا هدش
یقوقح تافلاتخا لح( یلصا هزوح ود رد ار شزرو ھصرع
.دهدیم ناشن )یشزرو نکاما ینمیا هرواشم و یشزرو
یقوقح تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک شقن .1
یشزرو
شقن تیمها ،ق�قحت ن�ا یاهھتفای ن�رتمهم زا یکی
اب طبترم یقوقح تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک
هژ�وھب دناوتیم شزرو رد یقوقح تافلاتخا .تسا شزرو
و یطابضنا تافلخت ،یلام لئاسم ،یشزرو یاهدادرارق رد
ناسانشراک .دنک زورب یاهدرتسگ روطھب ناراکشزرو قوقح
ن�ناوق و یشزرو یاهدادرارق تایئزج زا یهاگآ اب ،یقوقح
کمک تافلاتخا ن�ا لح رد دنناوتیم ،یللملان�ب و یلم
.دنیامن ینایاش
ناسانشراک ،Rezaei & Salehi (2022) ق�قحت اب ق�اطم
یاهدادرارق دنرداق یشزرو قوقح رد صصخت اب یرتسگداد
کمک ن�فرط ھب و دننک ر�سفت و ل�لحت ار یشزرو هدیچیپ
ای یناوختسردان زا یشان یقوقح تلاکشم زورب زا ات دننک
ھنیمز رد هژ�وھب .دننک یر�گولج اهدادرارق ح�حصان ر�سفت

زا لماک تخانش اب ناسانشراک ن�ا ،ناراکشزرو قوقح
عفانم زا دنناوتیم ،ناراکشزرو یقوقح و یتیامح ن�ناوق
اهنآ لح ھب ،فلاتخا زورب تروص رد و هدرک عافد اهنآ
.دننک کمک

یطابضنا تافلخت ھب یگدیسر رد ل�هست .2
یلئاسم ھلمج زا ،شزرو رد یطابضنا تافلخت و تافلاتخا

رابتعا و تاقباسم یعیبط دنور رب دناوتیم ھک دنتسه
ق�قحت ق�ط .دشاب راذگر�ثأت ناراکشزرو و اهمیت

Mousavi & Alizadeh (2020)، اب یرتسگداد ناسانشراک
یاهر�سفت زا هدافتسا و یطابضنا تاررقم رتق�قد ی�ایزرا
لح و یطابضنا تافلخت زا یر�گشیپ رد دنناوتیم ،ینوناق
ن�ا .دننک افیا یرثؤم شقن تافلخت ن�ا زا یشان تلاکشم
ای یقلاخار�غ یاهراتفر ،گنیپود دننام یتافلخت لماش
.دوشیم تاقباسم ھب طو�رم تاررقم ضقن
رد هژ�وھب یقوقح ناسانشراک ،اهھتفای ن�ا ساسا رب

یاهشزرو رد ن�ناوق ضقن و گنیپود ھب طو�رم لئاسم
نار�دم ھب ینوناق رواشم ناونعھب دنناوتیم یاھفرح
تلاکشم زورب زا ات دنهد هرواشم ناراکشزرو و یشزرو
رثؤم روطھب ،فلخت زورب تروص رد و دننک یر�گولج رتگرزب
.دنزادر�ب اهنآ لح ھب

شزرو رد یدادرارق و یلام تافلاتخا لح .3
یرتسگداد ناسانشراک ھک یلصا یاههزوح زا رگید یکی

یلام تافلاتخا لح ،دننک افیا یمهم شقن نآ رد دنناوتیم
رد یقوقح تلاکشم زا یرایسب .تسا شزرو رد یدادرارق و
و یلام لئاسم ھب ،یاھفرح حطس رد هژ�وھب اهشزرو
اهنو�ساردف و اههاگشاب ،ناراکشزرو نایم یاهدادرارق
رد یناوتان لماش لاًومعم تافلاتخا ن�ا .دوشیم طو�رم
و اهدادرارق خسف ھب طو�رم تلاکشم ،دزمتسد تخادر�
.تسا ن�فرط تادهعت ضقن

Mollah ھلاقم اب ق�اطم  et  al. ،هزوح ن�ا رد ،(2021) 
دافم رتق�قد ل�لحت اب دنناوتیم یقوقح ناسانشراک
زورب زا ،ن�فرط ھب ینوناق هرواشم ھئارا و اهدادرارق
یارب ینوناق یاهلحهار و هدرک یر�گولج یلام تلاکشم
رد ناسانشراک هرواشم .دنهد داهنشیپ تلاکشم ن�ا لح
و اههدنور� ھب یگدیسر رد ع�رست ھب دناوتیم ھنیمز ن�ا
.دنک کمک یقوقح یاهھنیزه شهاک
یناهج یشزرو تافلاتخا لح رد للملان�ب قوقح شقن .4
زا رتارف یقوقح تافلاتخا ،یللملان�ب شزرو یایند رد
تاررقم و ن�ناوق مهف ھب زاین و دوریم یلم یاهزرم
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Papadopoulos ساسا رب .دراد یللملان�ب  (2021)،
انشآ یشزرو للملان�ب قوقح اب ھک یقوقح ناسانشراک
ن�ب ھک یشزرو تافلاتخا لح رد دنناوتیم ،دنتسه
شقن ،دیآیم دوجوھب یللملان�ب یاهداهن ای اهروشک
لماش تسا نکمم تافلاتخا ن�ا .دننک افیا یمهم
یلام تافلاتخا ،ناراکشزرو لاقتنا ھب طو�رم تلاکشم
لئاسم ای ،یللملان�ب یاهداهن و اهنو�ساردف ن�ب

.دشاب یاھناسر قوقح و تاقباسم یرازگرب ھب طو�رم
رد تافلاتخا لح یارب ھک دنهدیم ناشن اهھتفای ن�ا

اب یرتسگداد ناسانشراک ھب زاین ،یللملان�ب حطس
ن�نچ .تسا یرورض یشزرو للملان�ب قوقح رد صصخت
نایم یقوقح یاهتوافت کرد اب دنناوتیم یناسانشراک
هدیچیپ تافلاتخا لح ھب ،فلتخم یاهداهن و اهروشک
.دننک کمک یناهج حطس رد یشزرو
یشزرو نکاما ینمیا هرواشم .5
ھتخادر� نآ ھب ق�قحت ن�ا رد ھک مهم رایسب هزوح کی

ینمیا هرواشم رد یرتسگداد ناسانشراک شقن ،هدش
رگید و نارگاشامت ،ناراکشزرو ینمیا .تسا یشزرو نکاما
یاهژ�و تیمها زا ،دنراد روضح یشزرو نکاما رد ھک یدارفا
یقوقح ناسانشراک ،ھنیمز ن�ا رد .تسا رادروخرب

و اهتسایس داجیا رد یشزرو نکاما نار�دم ھب دنناوتیم
.دنهد هرواشم بسانم ینمیا یاهدنیآرف
رد یقوقح هرواشم ،Bianchi & Ricci (2023) ق�قحت ق�ط
زا یر�گولج ھب دناوتیم یشزرو نکاما تخاس و یحارط
ھب ھجوت اب ناسانشراک .دنک کمک اهبیسآ و یدج ثداوح
رب تراظن دنناوتیم ،یناهج یاهدرادناتسا و ینمیا ن�ناوق
یاهتیلوئسم و دننک ل�هست ار ینمیا تاررقم تیاعر
زورب عقاوم رد ار یشزرو نکاما نار�دم و ناکلام ینوناق
دنناوتیم ن�نچمه ناسانشراک ن�ا .دننک ن�یعت ثداوح
ینوناق یر�گیپ دنور ،ھثداح زورب تروص رد ات دننک کمک
.دوش ماجنا یتسردھب

یشزرو نکاما رد ینمیا و یشزرو قوقح نایم دنو�پ .6
قوقح ن�ب دنو�پ ،ق�قحت یاهھتفای رد یدیلک ھتکن کی
یاهھتفای اب ق�اطم .تسا یشزرو نکاما ینمیا و یشزرو

Golashani  &  Hasani ،دراوم زا یرایسب رد ،(2022) 

و یشزرو یاهن�مز رد هژ�وھب شزرو رد یقوقح تلاکشم
خر ینمیا لئاسم نتفرگ هدیدان ل�لدھب یمومع نکاما

رب تراظن اب دنناوتیم یرتسگداد ناسانشراک .دنهدیم
یقوقح هرواشم ن�نچمه و ینمیا یاهدرادناتسا تیاعر
نکاما نار�دم تادهعت و اهتیلوئسم صوصخ رد
.دننک یر�گولج تلاکشم ن�ا زورب زا ،یشزرو
ناسانشراک ھک دهدیم ناشن ق�قحت ن�ا ج�اتن
و یشزرو یقوقح تافلاتخا لح هزوح ود رد یرتسگداد
یراذگر�ثأت و یتایح شقن ،یشزرو نکاما ینمیا هرواشم
یناهج و هدیچیپ یاهدنیازف روطھب شزرو ھک اجنآ زا .دنراد

ھبرجت و شناد اب یقوقح ناسانشراک دوجو ،تسا هدش
و یقوقح لئاسم تیر�دم یارب اهھنیمز ن�ا رد یفاک
ھب دنناوتیم اهنتھن ناسانشراک ن�ا .تسا یرورض ینمیا

ھکلب ،دننک کمک یقوقح تافلاتخا رترثؤم و رتع�رس لح
یاهراکهار ھئارا و یلامتحا تلاکشم زا یر�گشیپ رد
.دننکیم افیا یساسا یشقن ز�ن یشزرو نار�دم ھب ینوناق
ثحب
ناسانشراک ھک دنهدیم ناشن ق�قحت یاهھتفای و ج�اتن
هرواشم و یشزرو یقوقح تافلاتخا لح رد یرتسگداد
.دنراد یراکنا لباقر�غ و یتایح شقن یشزرو نکاما ینمیا
ود رد ناسانشراک ن�ا شقن تیمها رب یرورم ق�قحت ن�ا

دیکأت یشزرو نکاما ینمیا و یشزرو قوقح یدیلک هزوح
اب ھک دنکیم هراشا ھتکن ن�ا ھب هژ�وھب و دراد
روضح ،یاھفرح یاهشزرو نوزفازور یاهیگدیچیپ

ن�ا رد فلتخم یاهصصخت اب یقوقح ناصصختم
و ثحب ھب ،شخب ن�ا رد .تسا یرورض رایسب اهھنیمز
ق�قحت ج�اتن و اهھتفای صوصخ رد یرتلصفم یسررب
تیعضو دو�ه� یارب اهنآ یاهدمایپ و دوشیم ھتخادر�

.دش دهاوخ ل�لحت شزرو رد ینمیا و یقوقح
هرواشم ترورض و یشزرو قوقح یاهیگدیچیپ .1
یرتسگداد ناسانشراک
،دش حرطم ق�قحت ن�ا رد ھک یتاعوضوم ن�رتمهم زا یکی
زا هدافتسا موزل و یشزرو قوقح نوزفازور یاهیگدیچیپ
هزوح ن�ا رد صاخ یاهصصخت اب یرتسگداد ناسانشراک
یاهدنیازف روطھب ،یاھفرح حطس رد هژ�وھب ،شزرو .تسا
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.تسا هدش ل�دبت یداصتقا گرزب تعنص کی ھب
ھب طو�رم یقوقح تافلاتخا ،هدیچیپ یلام یاهدادرارق
و یشزرو یاهداهن ر�اس و اهنو�ساردف ،اهمیت ،نانکیزاب

و یاھناسر قوقح ،تاغیلبت ھب طو�رم لئاسم ن�نچمه
روضح نودب ھک دنتسه ی�اهھنیمز ،ناراکشزرو لاقتنا

گرزب تاعزانم ھب دنناوتیم یگداس ھب ،یقوقح ناصصختم
.دنوش ل�دبت ینوناق یاهنارحب یتح و
و یشزرو ن�ناوق زا ق�مع شناد اب یرتسگداد ناسانشراک
یر�گشیپ رد یمهم شقن دنناوتیم یاھفرح یاهدادرارق
ھک یطیارش رد هژ�وھب .دننک افیا تافلاتخا ن�ا زورب زا
و تراظن ،دوریم شیپ ندش یناهج تمس ھب شزرو
یللملان�ب حطس رد هژ�وھب یقوقح لئاسم رد هرواشم
Papadopoulos ھک روطنامه .تسا یرورض رایسب

،یللملان�ب شزرو یایند رد ،تسا هدرک هراشا (2021)
و دنوریم یلم یاهزرم زا رتارف بلغا یقوقح تافلاتخا
ھک دراد یللملان�ب تاررقم و ن�ناوق مهف ھب زاین
دنناوتیم ھنیمز ن�ا رد صصخت اب یقوقح ناسانشراک
،اتسار ن�ا رد .دننک کمک اهنآ لح ھب رثؤم روطھب

رادروخرب یرایسب تیمها زا یقوقح یصصخت یاههرواشم
و یللملان�ب یاهدادرارق تافلاتخا لح یارب و تسا

.دوشیم عقاو دیفم رایسب یشزرو هدیچیپ یقوقح لئاسم
شزرو رد طابضنا ءاقترا و یطابضنا تافلخت زا یر�گشیپ .2
تسا شزرو رد هدمع یاهشلاچ رگید زا یطابضنا لئاسم
یمهم شقن نآ رد دنناوتیم یرتسگداد ناسانشراک ھک
یاهراتفر ،گنیپود دننام یطابضنا تافلخت .دننک افیا

تاقباسم رد تاررقم و ن�ناوق ضقن و داسف ،یشزرور�غ
یشزرو یاهداهن و ناراکشزرو یارب یدج تاعبت دنناوتیم
تاررقم زا یهاگآ اب یقوقح ناسانشراک .دنشاب ھتشاد
ناونعھب دنناوتیم شزرو رب مکاح ن�ناوق و یطابضنا

یشقن تلاکشم عون ن�ا لصف و لح رد ینوناق نارواشم
Mousavi ق�قحت رد ھک روطنامه .دننک افیا رثؤم  &

Alizadeh یقوقح ناسانشراک ،تسا هدش نایب (2020) 
ار اهمیت و ناراکشزرو ،تاررقم تسرد ر�سفت اب دنناوتیم
تروص رد و دننک یر�گشیپ هدنیآ رد رتگرزب تافلخت زورب زا
ھب یگدیسر یارب یقطنم و ینوناق یاهلحهار ،فلخت زورب

.دنهد ھئارا دراوم ن�ا
ظفح و اهنارحب زورب زا یر�گولج رد هژ�وھب شقن ن�ا
ھب .دراد تیمها یشزرو یاهداهن و اهنو�ساردف رابتعا

عضو ھب کمک اب یرتسگداد ناسانشراک ،رگید ترابع
دنناوتیم ،زور طیارش اب اهنآ ق�بطت و دیدج ن�ناوق
.دنوش اهشزرو رد رتشیب طابضنا زاسھنیمز
یاهشزرو رد یقوقح یاهشلاچ و یقوقح یاهتوافت .3
یللملان�ب
هارمه دوخ صاخ یاهیگدیچیپ اب یللملان�ب یاهشزرو
کی ھب یقوقح تافلاتخا ھنیمز رد هژ�وھب ھک دنتسه
یاهشلاچ ن�رتمهم زا یکی .دناهدش ل�دبت گرزب شلاچ
قوقح ھب ھک تسا یلئاسم ،یللملان�ب حطس رد یقوقح
نایم تافلاتخا و یللملان�ب ناراکشزرو لاقتنا ،یاھناسر
ناونعھب .دوشیم طو�رم یشزرو فلتخم یاهنو�ساردف
یاهداهن و نانکیزاب لاقتنا ھب طو�رم تافلاتخا ،لاثم
یاهشکمشک ھب تسا نکمم اهھتشر زا یخرب رد یشزرو
صصخت اب یرتسگداد ناسانشراک .دوش ل�دبت یللملان�ب
اهھنیمز ن�ا رد دنناوتیم یشزرو للملان�ب قوقح رد
ن�ا ح�حص ل�لحت و ی�ایزرا اب و دننک لمع یرثؤم روطھب

.دننک یر�گولج یقوقح یاهنارحب زورب زا ،دراوم
شرتسگ لاح رد شیپ زا شیب یناهج حطس رد لکشم ن�ا
یاهداهن و روشک ره صاخ یاهیگژ�و ھب ھجوت اب و تسا
ق�رط زا دنناوتیم یقوقح ناسانشراک ،فلتخم یشزرو
ینوناق یاهراکوزاس ،تافلاتخا ن�ا رد هرواشم و تراظن

.دنهد ھئارا ار یلو�قلباق و رثوم
ینوناق یاهتیلوئسم و یشزرو نکاما ینمیا هرواشم .4
یدیلک یاهھبنج زا یکی یشزرو نکاما ینمیا هرواشم
.تسا هدش ھتخادر� نآ ھب ق�قحت ن�ا رد ھک تسا یرگید
تینما و تملاس ھب اهنتھن یشزرو نکاما ینمیا
رگید و نارگاشامت تینما ن�مأت ھب ھکلب ،ناراکشزرو
رب .تسا طبترم ،دنراد روضح اهاضف ن�ا رد ھک یدارفا
یرتسگداد ناسانشراک ،ق�قحت یاهھتفای ساسا

نکاما نار�دم ینوناق یاهتیلوئسم ی�ایزرا اب دنناوتیم
ینمیا طیارش دو�ه� ھب ،ینمیا ن�ناوق یسررب و یشزرو
.دننک کمک نکاما ن�ا
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رب تراظن و تخاس ،یحارط رد هژ�وھب اههرواشم ن�ا
یتایح یشزرو نکاما رد ینمیا یاهدرادناتسا تیاعر

Bianchi & Ricci ر�خا تاقیقحت رد ھک روطنامه .دنتسه
رد یقوقح تلاکشم زا یرایسب ،تسا هدش نایب (2023)

مدع زا یشان ،ثداوح زورب ماگنه رد هژ�وھب یشزرو نکاما
دنناوتیم یقوقح ناسانشراک .تسا ینمیا تاررقم تیاعر
ن�یعت و ثداوح زا یر�گشیپ رد رواشم ناونعھب

یاهراکهار ،یگدیدبیسآ زورب عقاوم رد اهتیلوئسم
.دنهد ھئارا یرثؤم
رد یقوقح ناسانشراک روضح مدع ینوناق یاهدمایپ .5
شزرو
دناوتیم شزرو رد یقوقح ناسانشراک روضح مدع
ناشن اهیسررب .دشاب ھتشاد هارمه ھب یدج یاهدمایپ
زا یرایسب ،ح�حص یقوقح هرواشم بایغ رد ھک دناهداد
تلاکشم اب تسا نکمم ناراکشزرو و یشزرو یاهداهن

رب یتدمدنلب و یفنم تار�ثأت ھک دنوش ورھبور یقوقح
،اتسار ن�ا رد .تشاد دهاوخ اهنآ یشزرو رابتعا
تلاکشم زورب زا یر�گشیپ رد هژ�وھب یقوقح ناسانشراک
.دنتسه رادروخرب یدایز تیمها زا تافلاتخا لح و
و لح ھب زاین و شزرو نوزفازور یاهیگدیچیپ ھب ھجوت اب
ناسانشراک دوجو ،ینمیا و یقوقح تافلاتخا لصف
یرما اهھنیمز ن�ا رد طبترم یاهصصخت اب یرتسگداد

ھک دنهدیم ناشن ق�قحت ج�اتن .تسا یرورض
ھب دنناوتیم یصصخت ھبرجت و شناد اب یقوقح ناسانشراک
یشزرو نکاما ینمیا و شزرو یقوقح فلتخم لئاسم لح
ینمیا ثداوح و یقوقح یاهنارحب زورب زا و دننک کمک
یاههرواشم ھئارا اب ناسانشراک ن�ا .دنیامن یر�گولج
ار یرتنمیا و ملاس ینوناق طیارش دنناوتیم رثؤم یقوقح
و دنزاس مهارف یشزرو یاهداهن و اهمیت ،ناراکشزرو یارب
و یلم حطس رد شزرو ھعسوت و دشر ھب ق�رط ن�ا زا
.دننک کمک یللملان�ب

یر�گھجیتن و یدنبعمج
دنهدیم ناشن حضاو و فافش روطھب رضاح ق�قحت ج�اتن
قوقح یدیلک هزوح ود رد یرتسگداد ناسانشراک ھک
یمهم رایسب شقن یشزرو نکاما ینمیا هرواشم و یشزرو

حطس رد دوخ نوزفازور شرتسگ اب ،شزرو .دننکیم افیا
هارمه نآ اب ھک ینمیا و یقوقح یاهیگدیچیپ و یناهج
رد دنناوتب ھک دراد زاین یقوقح ناصصختم روضح ھب ،تسا

یاهشزرو رد ینمیا ن�مضت و یقوقح لئاسم تیر�دم
ساسا رب .دنشاب ھتشاد یرثؤم شقن روتامآ و یاھفرح
تیمها ھب ھصلاخ روطھب ناوتیم ،ق�قحت ن�ا یاهھتفای

:درک هراشا ر�ز دراوم
تافلاتخا لح رد یرتسگداد ناسانشراک یدیلک شقن .1
گنرر� شقن ،اهھتفای ن�رتمهم زا یکی شزرو یقوقح
یقوقح تافلاتخا لصف و لح رد یرتسگداد ناسانشراک
ق�قد ل�لحت اب ناسانشراک ن�ا .تسا شزرو رد
ھئارا و ،تاررقم و ن�ناوق ر�سفت ،یشزرو یاهدادرارق
یقوقح یاهنارحب زورب زا دنناوتیم یصصخت یاههرواشم
یاهلحهار ،تافلاتخا زورب تروص رد و دننک یر�گشیپ
حوطس رد .دنهد ھئارا اهنآ لح یارب دمآراک ینوناق
و اهمیت ات یاھفرح ناراکشزرو زا ،شزرو فلتخم
طیارش اب بسانتم یقوقح هرواشم ھب زاین ،اهنو�ساردف
.دوشیم ساسحا شیپ زا شیب هزوح ره صاخ
رد طابضنا ءاقترا و یطابضنا تلاکشم زا یر�گشیپ .2
و یر�گشیپ رد هژ�وھب یقوقح نارواشم دوجو شزرو
ی�اهھنیمز رد هژ�وھب یشزرو یطابضنا لئاسم تیر�دم
رد تافلخت و یقلاخار�غ یاهراتفر ،گنیپود دننام
یر�گولج هدرتسگ یاهنارحب زورب زا دناوتیم ،تاقباسم
ن�ناوق زا ق�مع کرد اب یرتسگداد ناسانشراک .دنک
شقن دنناوتیم شزرو رب مکاح ن�ناوق و یطابضنا
.دننک افیا اهشزرو رد طابضنا ءاقترا رد یهجوتلباق
نکاما ینمیا یشزرو نکاما ینمیا رد هرواشم تیمها .3
دروم رتمک ھک تسا شزرو رد یتایح لئاسم زا یکی یشزرو
اب دنناوتیم یرتسگداد ناسانشراک .در�گیم رارق ھجوت
ینوناق یاهتیلوئسم ھنیمز رد هرواشم و ق�قد ی�ایزرا

یر�گشیپ ثداوح زورب زا ،ینمیا یاهراکهار ھئارا و نار�دم
ینوناق لصف و لح ھب ،تلاکشم زورب تروص رد و هدرک
و تخاس ،یحارط رد اههرواشم ن�ا .دننک کمک اهنآ
یشزرو نکاما رد ینمیا یاهدرادناتسا تیاعر رب تراظن
.دنراد یتایح شقن
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اب یللملان�ب یاهشزرو رد یقوقح تلاکشم شرتسگ .4
نایم یقوقح تافلاتخا ،اهشزرو ندشیناهج ھب ھجوت
رد هژ�وھب ،یشزرو فلتخم یاهنو�ساردف و اهروشک
یلام لئاسم و ناراکشزرو لاقتنا نوچ ی�اهھنیمز
ناسانشراک ،اتسار ن�ا رد .تسا شیازفا ھب ور ،یللملان�ب

رد دنناوتیم یشزرو للملان�ب قوقح زا یهاگآ اب یقوقح
رتهدیچیپ زا و دننک لمع رثؤم روطھب تلاکشم ن�ا لح
.دننک یر�گولج تافلاتخا ن�ا ندش
شزرو رد یقوقح هرواشم زا هدافتسا مدع یاهدمایپ .5
زا هدافتسا مدع ھک دنهدیم ناشن حوضوھب ق�قحت ج�اتن

دناوتیم تاررقم و ن�ناوق نتفرگ هدیدان و یقوقح هرواشم
و اهمیت ،ناراکشزرو یارب یر�ذپانناربج یاهدمایپ
تلاکشم ن�ا .دشاب ھتشاد هارمه ھب یشزرو یاهداهن

،دنسرب رظن ھب تیمهامک تروصھب ادتبا رد تسا نکمم
ھب تسا نکمم ،اهنآ ھب یهجوتی� تروص رد اما
.دنوش ل�دبت یلحلباقر�غ و یدج یاهنارحب
،ق�قحت ن�ا ج�اتن ھب ھجوت اب ،تیاهن رد ی�اهن یر�گھجیتن

رد یرتسگداد ناسانشراک روضح ھک تفرگ ھجیتن ناوتیم
یقوقح تافلاتخا لح یاهھنیمز رد هژ�وھب ،شزرو ھصرع
طابضنا ظفح یارب اهنت ھن ،یشزرو نکاما ینمیا هرواشم و
ءاقترا یارب ھکلب ،تسا مهم تافلخت زورب زا یر�گولج و

ترورض ز�ن یشزرو نکاما ح�حص تیر�دم و ینمیا حطس
یاهدنیازف روطھب شزرو ھک زورما یایند رد هژ�وھب .دراد
ھب زور یللملان�ب تاررقم و ن�ناوق و تسا هدش یناهج
یقوقح ناسانشراک ھب زاین ن�ا ،دنوشیم رتهدیچیپ زور

.تسا هدو�ن ن�ا زا رتشیب زگره
دنناوتیم فلتخم یاهصصخت اب یرتسگداد ناسانشراک
شیپ دنمنوناق و مظنم روطھب ات دننک کمک شزرو ھب
هدیچیپ لئاسم لح رد دنناوتیم اهنآ ،رگید یوس زا .دور
و یطابضنا تافلاتخا ات ھتفرگ یلام یاهدادرارق زا ،یشزرو
مزلا ،ور ن�ا زا .دننک افیا یرثؤم شقن ،ینمیا تلاکشم
یاهداهن و اهروشک یشزرو یاهتسایس رد ھک تسا
ینمیا نارواشم و یقوقح ناسانشراک هاگیاج ،یللملان�ب
ناونعھب دارفا ن�ا و دوش ھتفرگ رظن رد دکؤم روطھب
ھتخانش شزرو ح�حص تیر�دم و هرادا رد یدیلک نلاماع

.دنوش
،هدشیسررب ج�اتن و اهھتفای یمامت ھب ھجوت اب ،تیاهن رد
دو�ه� ھب دناوتب درکیور ن�ا ھک دو� راودیما ناوتیم
روتامآ و یاھفرح یاهشزرو رد ینمیا و یقوقح تیعضو
یاهتیلاعف یارب رتمظنم و رتملاس ی�اضف و دنک کمک
.دروآ مهارف ایند رسارس رد یشزرو

:ع�انم    
یقوقح هرواشم .)2022( .ف ،یهلاس و ،.م ،ی�اضر    

.یدادرارق تافلاتخا یدروم ھعلاطم :شزرو تیر�دم رد
.130-115 ،)3(18 ،تیر�دم و شزرو قوقح ھلجم

نارواشم شقن .)2022( .ح ،یمساق و ،.م ،یمرک    
.نار�ا یاھفرح شزرو رد ینوناق تافلاتخا لح رد یقوقح
.89-72 ،)1(5 ،نار�ا یشزرو قوقح ھلجم

ناسانشراک شقن .)2022( .ا ،ینسح و ،.م ،یناشلاگ    
.یشزرو نکاما ینمیا و اهتخاسر�ز تیر�دم رد یقوقح
.115-102 ،)4(8 ،یشزرو تاناکما و ن�ناوق ھلجم

تلاخادم .)2020( .س ،هداز�لع و ،.ن ،یوسوم    
قوقح ھلجم .یشزرو تافلاتخا زا یر�گشیپ رد یقوقح
.78-65 ،)4(9 ،شزرو

نارواشم شقن .)2021( .ف ،یودهم و ،.م ،یوسوم    
یاهشزرو رد یراجت و یلام تلاکشم لح رد یقوقح
.71-56 ،)2(14 ،یشزرو تراجت قوقح ھلجم .یاھفرح

یاهتیلوئسم .)2021( .ح ،ینایواک و ،.م ،یفیرش    
.ینمیا رد یقوقح هرواشم و یشزرو نکاما نار�دم ینوناق
.59-45 ،)3(6 ،شزرو ینمیا قوقح ھلجم

یسانشبیسآ .)2023( .ج ،یماره� و ،.ن ،ی�اقآ    
قوقح یاهشهوژ� .یدرف و یمیت یاهشزرو رد یقوقح
.39-24 ،)1(22 ،یشزرو

شقن ل�لحت .)2021( .ا ،یرهاط و ،.ش ،یرگسع    
حطس رد یشزرو تلاکشم لح رد یقوقح نارواشم
،یشزرو یللملان�ب قوقح تاعلاطم ھلجم .یللملان�ب

11)2(، 89-104.
ن�ناوق یسررب .)2022( .ک ،یمشاه و ،.س ،یرفعج    

.نار�ا رد یشزرو نکاما رب تراظن و تیر�دم رد یقوقح
.86-72 ،)3(17 ،شزرو و یمومع قوقح ھلجم
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