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ھلدا :ھیماما ھقف رد ی�نلا بّس مرج تیهام .۲.۱ناوجون
تیلوئسم ققحت طورش .۲.۲یعامجا و ی�اور ،ینآرق
.۲.۳)عوضوم و مکح( ملع ،رایتخا ،لقع ،غولب :یرفیک
ھه�ش .۲.۳.۱    :یزاجم یاضف رد دح لامعا یاهشلاچ
لهج .۲.۳.۲    یر�ذپتیلوئسم نس و یلقع غولب رد
و یمانمگ ر�ثأت .۲.۳.۳    لمع تمرح ھب تبسن یتیبرت
:ن�ون یهقف یاههاگدید .۲.۴ربیاس یاضف رد یرگشناکت
یتیبرت یاهھبنج رب دیکأت و ی�ارگتحلصم ،ءرد هدعاق

 

یاهراتفر و یناوجون تیوه نارحب :مود لصف
ھب زاین :نوسکیرا تیوه ھیرظن .۳.۱ز�مآن�هوت
یزاجم یاضف .۳.۲یرگشیامزآ و للاقتسا ،یر�ذپقلعت
یر�گلکش .۳.۲.۱    :نارحب دیدشت رتسب ھباثمھب
ی�امندوخ راشف .۳.۲.۲    ضقانتم و رثکتم یاهتیوه
)Self-Presentation( دنو�پ .۳.۳یتیوه یگتشگمگ و
بلج مسیناکم .۳.۳.۱    :ی�نلا بّس اب تیوه نارحب
اب یگنرمه .۳.۳.۲    ینیرفآکوش ق�رط زا ھجوت
زاربا .۳.۳.۳    شر�ذپ بسک یارب ضراعم یاههورگ
ینید رادتقا ھب تبسن ضارتعا ھنادنسرخ

 

یداهنشیپ یاهراکهار و یتیبرت یاهشلاچ :موس لصف

یلاتیجید فاکش .۴.۱.۱    :یدیلک یاهشلاچ .۴.۱
یاھناسر داوس فعض .۴.۱.۲    یلسن
تیبرت یتنس یاهشور یدمآراکان .۴.۱.۳    دنمماظن
.۴.۲.۱    :روحمهداوناخ یاهراکهار .۴.۲ینید
یوگوتفگ .۴.۲.۲    ن�دلاو لاتیجید یزاستیفرظ
یاهراکهار .۴.۳یمکحتر�غ روحمتیوه
رد ینید یاھناسر داوس ندناجنگ .۴.۳.۱    :روحمشزومآ
ی�ایتیوه یاههاگراک یزادناهار .۴.۳.۲    یسرد ھمانرب
-یتموکح یاهراکهار .۴.۴ایسرام ھیرظن رب ینتبم
زاستیوه باذج یاوتحم دیلوت .۴.۴.۱    :یگنهرف
دجاسم ل�دبت .۴.۴.۲    )یاھنایار یاهیزاب ،نشیمینا(

ینید لاتیجید یاهباه ھب

 

یر�گھجیتن

رب یتیبرت یاهتسایس مدقت :اهھتفای یدنبعمج .۵.۱
،یاھناسر داوس :عماج دربهار نکر راهچ .۵.۲یدح تازاجم
یراذگتسایس ،اوتحم یسدنهم ،یتیبرت لوحت
هاگآ نار�فس" تیبرت :ی�اهن زادنامشچ .۵.۳دنمشوه
یزاجم یاضف رد "ینید

ع�انم

 

 

 

 

 

::  ههددییککچچ

طسوت ی�نلا بّس و ن�هوت« ناونع اب رضاح شهوژ�
تیلوئسم یهقف ل�لحت :یزاجم یاضف رد نازومآشناد
»یناوجون تیوه نارحب زا یشان یتیبرت یاهشلاچ و یدح
و یتیبرت یسانشناور ،ھقف( یاھتشرنایم یدرکیور اب
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ھتخادر� هدیدپ ن�ا یاهدمایپ و للع یواکاو ھب )ھناسر
اب یزاجم یاضف شرتسگ دهدیم ناشن اهھتفای .تسا
یاهیرادزاب شهاک ،ی�سن یمانمگ نوچ ی�اهیگژ�و
یاههورگ زا یر�ذپر�ثأت و )Online Disinhibition( یقلاخا
نایم رد ینید ز�مآن�هوت یاهراتفر زورب زاسھنیمز ،دناعم
بّس دنچره ،ھیماما ھقف رظنم زا .تسا هدش ناناوجون
طورش اما ،تسا لتق دح بجوتسم اهقف عامجا ھب ی�نلا
دروم رد )ملع و رایتخا ،لقع ،غولب( یدح تیلوئسم ققحت
یدج یاهشلاچ اب یزاجم یاضف رد بکترم نِاناوجون
ھب ھجوت اب یلقع غولب زارحا رد ماه�ا ،تسخن :تسا ھجاوم
،مود ؛)هژایپ ،نوسکیرا( دشر یسانشناور یاهھیرظن
،موس ؛لمع یتاذ تمرح ھب تبسن یتیبرت لهج لامتحا
تسا نکمم ھک یزاجم یاههورگ راشف زا یر�ذپر�ثأت
موزل ،طیارش ن�ا .ددرگ یقلت یناور هارکا ای ھه�ش قادصم
رب حلاصا مدقت( یرفیک تسایس یاهتیولوا رد یرگنزاب
.دزاسیم راکشآ ار )تازاجم

تیوه نارحب طابترا ل�لحت ،شهوژ� مود روحم
رد ناوجون ،اهھتفای ق�اطم .تسا هدیدپ ن�ا اب یناوجون
اب )نوسکیرا( »شقن یمگردرس لباقم رد تیوه« ھلحرم
زاربا و ی�وجقلعت ،ھجوت بلج :تسورھبور یروحم زاین ھس
یزاستیوه یارب یرتسب ھئارا اب یزاجم یاضف .دوجو
یاههورگ و )Self-Presentation( ی�امندوخ ،رثکتم
ن�ا رد .دنکیم دیدشت ار نارحب ن�ا ،ضراعم لاسمه
راهچ زا ی�اتزاب اًتدمع ی�نلا بّس نوچ ی�اهراتفر ،رتسب
:تسا یناور مسیناکم

ینیرفآکوش ق�رط زا ی�لطز�امت یارب شلات .۱

بسک روظنمھب ینیددض یاههورگ اب یگنرمه .۲
شر�ذپ

ای ینید یاهرادتقا ھب تبسن ضارتعا ھنادنسرخ زاربا .۳
یعامتجا

.یداقتنا رکفت فعض زا یشان ھناروکروک دیلقت .۴

یدیلک نکر راهچ رب شهوژ� یداهنشیپ یاهراکهار
:تسا راوتسا

اب یمکحت یاهشور ینیزگیاج :ینید تیبرت رد لوحت .۱
یاهتیاور اب یو�ن تمظع ن�یبت ،روحمشسر� شزومآ
نما یاهاضف رد تاه�ش ھب ی�وگخساپ و ھنادنمرنه
.ی�وگوتفگ

یاهتراهم شزومآ :ینید یاھناسر داوس یاقترا .۲
و ینیددض یاوتحم یداقن ،دناعم یاهنامتفگ ل�لحت
.سرادم یسرد ھمانرب رد یزاجم یاضف یربراک قلاخا

باذج یاوتحم دیلوت :یگنهرف یاهداهن ھلخادم .۳
اب )تسکداپ ،یاھنایار یاهیزاب ،نشیمینا( زاستیوه
ھب دجاسم ل�دبت و یو�ن هر�س زا ن�ون یاهتیاور
.ینید لاتیجید یاهنوناک

گنیرتلیف بیکرت :دنمشوه یراذگتسایس .۴
یتباقر یِتغارف یاهتخاسر�ز ھعسوت اب دنمشوه
شهاک یارب )یملع یاهر�سکا ،یعوضوم یاهکراپ(
.یفارحنا یاههورگ تیباذج

،شلاچ ن�ا لح ھک در�گیم ھجیتن شهوژ� ن�ا
یارجا و یسانشناور/ھقف بذاک ھناگود زا رو�ع مزلتسم
و ھسردم ،هداوناخ نآ رد ھک تسا یقیفلت یتیبرت لدم
و ناسانشناور ،اهقف یراکمه اب یگنهرف یاهداهن
ناوجون لسن ینورد تینوصم ،یزاجم یاضف ناصصختم
.دننک تیوقت یداقتعا تافارحنا ربارب رد ار

::  ااههههژژااووددییللکک

تیوه نارحب .۳ یدح تیلوئسم .۲ ی�نلا بّس .۱
ینید تیبرت .۵ یزاجم یاضف .۴ یناوجون

::  ھھممددققمم

یاضف ق�مع ذوفن و ھقباسی� شرتسگ :ھلئسم حرط
اًبلاغ و ناسآ یسرتسد ،هرمزور یگدنز رد یزاجم
ھتشاد هارمه ھب ار اضف ن�ا ھب نازومآشناد هدشنلرتنک
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یطابترا و یشزومآ یاهتصرف ،یسرتسد ن�ا .تسا
زورب زاسھنیمز نامزمه اما ،هدرک داجیا یدنمشزرا
ھلمج زا ھک تسا هدش یاهدیچیپ و روهظون یاهبیسآ
بّس ای ن�هوت زا یدراوم هدهاشم ،اهنآ ن�رتهدننکنارگن
رد نازومآشناد و ناناوجون یخرب طسوت )ص( مرکا ربمایپ
تیهام ل�لد ھب ،هدیدپ ن�ا .دشابیم اضف ن�ا رتسب
بجوم( میارج ن�رتدیدش زا یملاسا ھقف ق�ط ھک یمرج
زا نآ هداعلاقوف تیساسح و دوشیم بوسحم )لتق دح
ق�قد یواکاو ترورض ،یتینما و یعامتجا ،یداقتعا رظنم
رتراکشآ ینامز ھلئسم یگدیچیپ .دنکیم نادنچود ار
رد نانآ نتفرگ رارق ،ن�بکترم ن�یاپ نس ھک دوشیم
،تیوه نارحب نوچ ی�اهیگژ�و اب یناوجون ساسح ھلحرم
ز�ن و ،نلااسمه زا دیدش یر�ذپر�ثأت و یرگشیامزآ
یمانمگ نوچ ی�اهیگژ�و اب یزاجم یاضف صاخ تیهام
ع�رس شرتسگ و یعامتجا یاهیرادزاب شهاک ،ی�سن
ل�لحت ،عطاقت ن�ا .دنر�گیم رارق رگیدکی رانک رد ،اوتحم
نکممان ار ھناراگناهداس یاهراکهار ھئارا و ھبناجکی
.)2017 , یر�ما یحلاص( دزاسیم

،موش هدیدپ ن�ا یسررب :شهوژ� ترورض و تیمها
داعبا ھک تسا یاھتشرنایم و رگنعماج یهاگن مزلتسم
دودح و یرفیک تیلوئسم رب ینتبم( یقوقح-یهقف
للع رب زکرمتم( یتیبرت-یتخانشناور داعبا و )یعرش
دروم نامأوت ار )راتفر یر�گلکش یاهرتسب و یان�مز
کرد نودب ،تازاجم رب فرص زکرمت .دهد رارق ھجوت
یتیبرت و یتیوه یاهنارحب رد راتفر ن�ا ق�مع یاهھشیر
یاضف درف ھب رصحنم تار�ثأت تخانش نودب ز�ن و یناوجون
نکمم ھکلب ،درک دهاوخن لح ار لکشم اهنت ھن ،یزاجم
یوس زا .دماجنیب ھناضراعم یاهشنکاو دیدشت ھب تسا
و ی�نلا بّس مرج ن�گنس و یتاذ تمرح زا تلفغ ،رگید
لباق ھجو چ�ه ھب ز�ن نآ یداقتعا-یعامتجا یاهدمایپ
یملع یاهشهوژ� دراد ترورض ،ن�اربانب .تسین ضامغا
صاخ طیارش اب بسانتم یهقف تیلوئسم ق�قد ن�یبت ھب
یفاکشدبلاک ھب نامزمه و ،باکترا رتسب و ناوجون بکترم
نارحب رب دیکأت اب هدیدپ ن�ا یتخانشناور و یتیبرت للع

یاهراکهار ھئارا یارب ھنیمز ات دنزادر�ب یناوجون تیوه
اهراکهار ن�ا .ددرگ مهارف یحلاصا و ھنار�گشیپ ،عماج
رد ارجا تیلباق ،یعرش ن�زاوم تیاعر رب هولاع دیاب
اب بسانتم و )ھسردم ،هداوناخ( یتیبرت یاهطیحم
ار ربیاس یاضف یاهیگدیچیپ و ناوجون یدشر یاهیگژ�و
.)2003 ,یرهش یر دمحم( دنشاب اراد

یلیلحت ھئارا ،ھلاقم ن�ا ی�اغ فده :ھلاقم یلصا فده
نازومآشناد طسوت ی�نلا بّس هدیدپ زا دنتسم و ق�مع
یساسا روحم ود رب زکرمت اب ،یزاجم یاضف رد ناوجون
هورگ ن�ا یدح تیلوئسم یهقف ل�لحت ،تسخن :تسا

یاضف رتسب رد ن�گنس مرج ن�ا باکترا رد صاخ ینس
،رایتخا ،لقع ،غولب( مرج ققحت طیارش یسررب اب ،یزاجم
.باکترا رتسب و نس زا یشان یهقف یاهشلاچ و )ملع
اب هدیدپ ن�ا یتخانشناور و یتیبرت یاهھشیر یواکاو ،مود
نآ لماعت یگنوگچ و یناوجون تیوه نارحب شقن تیروحم
.یفارحنا یاهراتفر ن�نچ ھب یهدلکش رد یزاجم یاضف اب
بیکرت اب ھک تسا نآ ی� رد شهوژ� ن�ا ،تیاهن رد
یلصا یاهشلاچ ،ھتفگشیپ یلیلحت شخب ود یاهھتفای
یاهراکهار و ی�اسانش ار لضعم ن�ا اب ھهجاوم رد یتیبرت
و ینید تیوه تیوقت رب ینتبم ھنار�گشیپ و یتایلمع
.دیامن ھئارا ار یاھناسر داوس یاقترا

ن�ا ،قوف فادها ھب ل�ن یارب :شهوژ� یلصا تلااوس
:تسا ل�ذ یدیلک تلااوس ھب ی�وگخساپ ی� رد ھلاقم
رد ی�نلا بّس بکترم ناوجون زومآشناد یدح تیلوئسم
طورش ھب ھجوت اب ،ھیماما ھقف رظنم زا یزاجم یاضف
رتسب یاهیگژ�و و )ملع ،رایتخا ،لقع ،غولب( مرج ققحت
ھب یناوجون تیوه نارحب ؟دراد یتیعضو ھچ ،باکترا
لماعت رد دناوتیم ھنوگچ ،یدیلک یدشر ھلحرم کی ناونع
و ھنایاور�ی� یاهراتفر زورب ھب ،یزاجم یاضف تارطاخم اب
ن�رتمهم ؟دوش رجنم ی�نلا بّس دننام ینید ز�مآن�هوت
و یشزومآ یاهماظن ،اههداوناخ ھک یتیبرت یاهشلاچ
اب هدیدپ ن�ا اب ھهجاوم و یر�گشیپ رد یگنهرف یاهداهن
و یهقف ل�لحت ساسا رب و ؟دنمادک ،دنتسه وربور نآ
ھنار�گشیپ و یتیبرت رثوم یاهراکهار ،هدشماجنا یتیبرت
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،یگداوناخ ،یدرف حطس رد اهشلاچ ن�ا اب ھلباقم یارب
؟تسیچ یعامتجا و یشزومآ

یاهشهوژ� دنچره :شور و شهوژ� ھنیشیپ
یدح میارج نوچ یتاعوضوم ھب لقتسم روط ھب یددعتم
،ناناوجون یرفیک تیلوئسم و ھقف ،یزاجم یاضف رد
و ،یزاجم یاضف یاهبیسآ و یناوجون تیوه نارحب
رد 2018 , رگرز :دننام( دناھتخادر� ینید تیبرت یاهشور
یسانشناور هزوح رد یتاقیقحت و ؛یربیاس میارج دروم
یشهوژ� لأخ اما ،)نوسکیرا ھیرظن رب ینتبم ناوجون
صاخ هدیدپ ق�مع و یقیفلت یسررب صوصخ رد یراکشآ

،یزاجم یاضف رد ناوجون نازومآشناد طسوت ی�نلا بّس
یتیبرت ی�ایھشیر و یدح تیلوئسم یهقف ل�لحت بیکرت اب
ھلاقم ن�ا .دوشیم ساسحا ،تیوه نارحب تیروحم اب نآ
،یاھتشرنایم یدرکیور اب و یلیلحت-یفیصوت شور اب
بتک( یهقف ربتعم ع�انم زا هدافتسا اب ات دنکیم شلات
هژ�و ھب( دشر یسانشناور ینابم ،)ی�اوتف و یللادتسا
تیبرت و ھناسر هزوح تاعلاطم ،)نوسکیرا تیوه ھیرظن
ن�ا عماج ل�لحت ھب ،یشزومآ طبترم دانسا ز�ن و ،ینید
یشهوژ� لأخ ن�ا ندرک ر� تهج رد یماگ و دزادر�ب هدیدپ
.درادرب

 

ننااووججوونن  ننااززووممآآششنناادد  ییددحح  تتییللووئئسسمم  ییههققفف  لل��للححتت

:یملاسا ھقف رد نآ هاگیاج و "ی�نلا بّس" مرج تیهام
رد میارج ن�رتن�گنس زا یکی ناونعھب "ی�نلا بّس" مرج
،مانشد یانعم ھب ھک دوشیم ھتخانش ھیماما ھقف
.تسا )ص( مرکا ربمایپ ھب اوران روما باستنا ای ،ن�هوت
ھیآ نوچمه میرک نآرق تایآ ھب دانتسا اب یماما یاهقف
ایَنْ�دلا یفِ ھُ�للا مُهُنَعَلَ ھُلَوسُرَوَ ھَ�للا نَوذُؤُْ� نَ�ذِ�لا �نإِ«
ن�موصعم ھمئا زا رتاوتم تایاور و )۵۷ :بازحا( »هِرَخِلآْاوَ
ع�انم رد »رٌفْکُ �یِ��نلا �بسَ« روهشم ثیدح دننام )ع(
و لمع ن�ا قلطم تمرح رب ،ینیلک »یفاک« نوچ یربتعم

دیکأت راتخم و لقاع ،غلاب بکترم یارب لتق دح بوجو
تمرح ،لقتسم ل�لد ناونعھب ز�ن اهقف عامجا .دناهدومن
ن�ا .دنکیم دییأت ار نآ تازاجم تدش و مرج ن�ا یتاذ
بحاص دننام اهقف یخرب ھک تساجنادب ات تیساسح
ح�رصت »ملاکلا رهاوج« دنمشزرا باتک رد رهاوج
طقاس ز�ن بکترم ھبوت اب یتح ی�نلا بّس ھک دناهدومن
فلاتخا ھبوت زا سپ دح یارجا دروم رد دنچره ،دوشیمن
ل�دبی� هاگیاج هدنهدناشن هاگدید ن�ا .دراد دوجو رظن
تشذگ لباقر�غ و ملاسا یداقتعا ھموظنم رد )ص( ربمایپ
،۴۱ج ،ق۱۴۰۴ ،یفجن( تسا ناشیا تمرح کته ندو�

.)۹۸۷ص ،۲ج ،ق۱۴۱۹ ،یدز� ی�ابطابط ؛۵۶۳ص

:یرفیک تیلوئسم و ی�نلا بّس مرج ققحت طیارش
،یدح تازاجم قاقحتسا و ی�نلا بّس مرج لماک ققحت
ملع و رایتخا ،لقع ،غولب ھناگراهچ طیارش زارحا ھب طونم
،یر�ذپتیلوئسم فطع ھطقن ناونعھب غولب طرش .تسا
یعیبط مئلاع روهظ اب ھیماما یاهقف روهشم رظن ساسا رب
ن�نس ھب ندیسر ای )نارتخد رد ضیح و نارسپ رد ملاتحا(
یارب یرمق لاس ۹ و نارسپ یارب یرمق لاس ۱۵( ن�عم
تملاس یانعم ھب لقع طرش .دوشیم ققحم )نارتخد
لمع تیهام کرد یارب ز�یمت هوق زا یرادروخرب و یناور
،یراودا ای یمئاد نونج ل�لد ھب نآ نادقف ھک تسا
رب رظان ز�ن رایتخا طرش .دزاسیم لئاز ار یرفیک تیلوئسم
هدارا ھک تسا لمحت لباقر�غ یجراخ هارکا دوجو مدع
تسا ملع طرش ،ھمه زا رتمهم .دیامن شودخم ار بکترم
زا یهاگآ ینعی »مکح ھب ملع« تسخن :دراد ھجو ود ھک
ھب ملع« مود و ،لمع ن�ا ن�گنس تازاجم و یتاذ تمرح
ربمایپ ،ن�هوت دروم صخش ھکنیا زا یهاگآ ینعی »عوضوم
دناوتیم طورش ن�ا زا کی ره نادقف .تسا )ص( ملاسا
،ینیمخ یوسوم( ددرگ لماک یدح تیلوئسم ققحت عنام

،۱ج ،ق۱۴۲۸ ،یزار�ش مراکم ؛۴۷۵ص ،۲ج ،ق۱۴۲۱
.)۳۵۲ص

دروم رد یدح تیلوئسم لامعا یاهشلاچ
طیارش ق�بطت :یزاجم یاضف رد ناوجون نازومآشناد
یاضف رد ی�نلا بّس بکترم ناوجون زومآشناد رب روکذم
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ن�تسخن .تسا ھجاوم یددعتم یاهشلاچ اب ،یزاجم
ھب ندیسر فرص ایآ :تسا غولب و نس اب طبترم شلاچ
ل�محت یارب )یرمق لاس ۱۵ لاًثم( یعرش غولب نس
زا یرایسب ؟تسا یفاک لتق دح ن�گنس تازاجم
ھک دنراد دیکأت گربلوک و هژایپ دننام دشر ناسانشناور
،دوشیم غلاب یکیز�ف رظن زا ھچرگا ن�نس ن�ا رد ناوجون
لماکت لاح رد زونه یو یقلاخا تواضق و یلقع غولب اما
یعامتجا و یدبا تاعبت زا یلماک کرد تسا نکمم و تسا
یهاگآ و ملع شلاچ ن�مود .دشاب ھتشادن دوخ لمع
عاونا اب ھک یزاجم بوشآر� یاضف رد ناوجون ایآ :تسا

تمرح زا ن�قی روطھب ،تسا ھجاوم یداقتعا تاه�ش
ایآ ؟تسا علطم ی�نلا بّس تشذگ لباقر�غ و قلطم
راچد ،دناعم یاههورگ تائاقلا ر�ثأت تحت تسا نکمم
مکح ای )تلاسر تیناقح رد دیدرت لاًثم( عوضوم رد ھه�ش

شقن ؟دشاب هدش )قلطم نایب یدازآ روصت لاًثم(
:تسا ز�گناربلمأت اًقیمع ز�ن یزاجم یاضف یاهیگژ�و
Online( »ن�لانآ ی�ادزیرادزاب« هدیدپ  Disinhibition(
ار یر�ذپتیلوئسم سح دناوتیم ،ی�سن یمانمگ زا یشان
یاھظحل و ع�رس تیهام ،ن�نچمه .دنک فیعضت
)لمأت نودب یسیونتنماک دننام( اضف ن�ا رد تلاماعت
مهارف )Impulsivity( یشناکت یاهراتفر یارب ار ھنیمز
و بسانمان یاهیخوش ن�ب زرم ،ن�ا رب نوزفا .دنکیم
و دیامنیم مه�م هاگ یزاجم یاضف رد یدمع ن�هوت
،یحتف( دنکن کرد ار مرج قمع تسا نکمم ناوجون

.)۷۸ص ،۱۳۹۹ ،یللاج ؛۱۲۴ص ،۱۳۹۸

ھب ھجوت اب :ناناوجون تیلوئسم دروم رد یهقف تارظن
رد یتوافتم یاههاگدید رصاعم یاهقف ،قوف یاهشلاچ
ھئارا )ناوجون دننام( فارطلااصقان یرفیک تیلوئسم
ھب دانتسا اب یزار�ش مراکم ھللاتیآ دننام یخرب .دناهدومن
ماظن تحلصم ز�ن و »تاه�شلاب ءردت دودحلا« هدعاق
یناوجون رد اًصوصخ( رادھه�ش دراوم رد دندقتعم ،یملاسا
ر�زعت ھب و درک یراددوخ دح یارجا زا دیاب )یزاجم یاضف و
رد« :دناهدرک ح�رصت تائاتفتسا رد ناشیا .دومن افتکا
ای غلابان درف ای و دشاب راک رد ھه�ش ای لهج ھک یدراوم

دننام رگید یخرب .»دوشیمن یراج دح ،دشاب لقاعر�غ
و یتیبرت یاهھبنج ھب ھجوت موزل رب ز�ن یاھنماخ ھللاتیآ
ناناوجون دروم رد تازاجم رب فرص دیکأت یاجھب یحلاصا
یایو� ھقف ھک دهدیم ناشن اههاگدید ن�ا .دنراد دیکأت
رد اب ،ی�نلا بّس دیدش تمرح لصا ظفح نمض ھیماما
،باکترا رتسب و بکترم صاخ طیارش نتفرگ رظن
حلاصا و تیاده یارب ار یرتر�ذپفاطعنا یاهراکهار
،ق۱۴۲۹ ،یزار�ش مراکم( دنکیم داهنشیپ ناوجون
.)تائاتفتسلاا ھبوجا ،ق۱۴۳۰ ،یاھنماخ ؛تائاتفتسا

ییااههررااتتففرر  اابب  ننآآ  ططااببتترراا  وو  ییننااووججوونن  تتییووهه  ننااررححبب
ییززااججمم  ییااضضفف  رردد  زز��ممآآنن��ههووتت

یاهیگژ�و و یدیلک میهافم :یناوجون تیوه نارحب
ھخرچ رد یتایح یاھلحرم ،یناوجون هرود :یتخانشناور
تیوه« ناونع تحت ار نآ نوسکیرا ھک تسا ناسنا دشر
ن�ا رد .تسا هدومن فیصوت »شقن یمگردرس لباقم رد
نم« دننام ینیداینب یاهشسر� اب ناوجون ،ھلحرم
رد مهاگیاج« و »؟مراد ی�اهشزرا ھچ« ،»؟متسیک
نتفای یارب شلات .دوشیم ھجاوم »؟تساجک ھعماج
ار »تیوه« یر�گلکش دنیآرف ،اهشسر� ن�ا ھب خساپ
زا تسا یقیفلت ،نوسکیرا ھتفگ ھب ھک دنکیم فیرعت
زا یر�ذپر�ثأت و هدنیآ تاراظتنا ،درف ھتشذگ تایبرجت
لماش هرود ن�ا زراب یاهیگژ�و .یعامتجا طیحم
تیساسح ،ن�دلاو زا للاقتسا یارب ھنلااعف یوجتسج
ھب ل�امت ،نلااسمه هورگ طسوت شر�ذپ ھب هداعلاقوف
ھب نامزمه زاین و ،اهرواب و اهراتفر رد یرگشیامزآ

ن�ا رد تیقفوم .تسا نارگید زا »ز�امت« و »یر�ذپقلعت«
رجنم رادیاپ و مجسنم یتیوه یر�گلکش ھب دنیآرف
ھب دناوتیم تیقفوم مدع ھک یلاح رد ،دوشیم
،یفدهی� ساسحا اب ھک دماجنایب »تیوه یمگردرس«
یفنم تار�ثأت ربارب رد یر�ذپبیسآ و یناجیه یتابثی�
یتخانشناور رتسب ،نارحب ن�ا .تسا هارمه یطیحم
داجیا یفارحنا و رطخر� یاهراتفر زورب یارب یدعتسم
.)۱۱۲ص ،۱۴۰۰ ،یدمحا ؛۷۵ص ،۱۳۹۸ ،یفرش( دنکیم
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و اهتصرف :ھناگود یرتسب ھباثم ھب یزاجم یاضف
رصحنم یاهیگژ�و اب یزاجم یاضف :زاستیوه یاهدیدهت
دنیآرف رد هدننکن�یعت یطیحم ناونعھب ،دوخ درف ھب
اضف ن�ا ،وس کی زا .دنکیم لمع ناوجون ی�ایتیوه
فشک و )Self-Expression( »یزاربادوخ« ناکما
و اهل�افور� تخاس ق�رط زا ار تیصخش دیدج یاهھبنج
یوس زا .دزاسیم مهارف عونتم یزاجم یاهتیصخش
یاهتیوه« یر�گلکش ھب دناوتیم عونت ن�ا ،رگید
دقاف ھک دماجنیب »ضقانتم« هاگ و »یگتخاس« ،»رثکتم
زا ینارابمب ضرعم رد ناوجون .دنتسه ینورد ماجسنا
یاهیژولوئدیا و یگدنز یاهکبس ،اهراجنه ،اهشزرا
در�گیم رارق )ینید و یمو� گنهرف اب داضتم هاگ( ضراعتم
یاوتحم و یزاجم یاههورگ ،اهرسنئولفنیا طسوت ھک
یانغ یاج ھب ،ھهجاوم ن�ا .دنوشیم ھئارا یگنهرفدنچ
دیدشت و »یتیوه یگتشگمگ« ھب رجنم دناوتیم ،یتیوه
یارب یمئاد راشف ،ن�ا رب نوزفا .دوش ناوجون نارحب

ھجوت و کیلا بلج و )Self-Presentation( »ی�امندوخ«
یر�وصت ھئارا تمس ھب ار ناوجون ،یعامتجا یاهھکبش رد
اب ھک دهدیم قوس دوخ زا یعقاور�غ و ھنایارگلآهدیا

یتیوه بارطضا ،فاکش ن�ا .دراد ھلصاف وا »یعقاو دوخ«
،ن�نچمه .دنکیم دیدشت ار ندو�یفاکان ساسحا و
:دننکیم افیا یاھناگود شقن یزاجم لاسمه یاههورگ
لماع ناونع ھب هاگ و ،شر�ذپ و تیامح ع�نم ناونع ھب هاگ
یاهراتفر زا ھناروکروک دیلقت و یگنرمه یارب راشف
.)۵۷ص ،۱۴۰۱ ،ناعراز ؛۹۳ص ،۱۳۹۷ ،یدمتعم( فراعتمان

یاهراتفر اب تیوه نارحب طابترا یاهمسیناکم
نارحب هدیچیپ لماعت :)ی�نلا بّس( ینید ز�مآن�هوت
یزاجم یاضف ز�مآهرطاخم یاهیگژ�و اب یناوجون تیوه
بّس دننام یطارفا یاهراتفر زورب یارب ار ھنیمز دناوتیم
ھب دوجو ملاعا و ھجوت بلج ،تسخن .دنک مهارف ی�نلا
رد ھک یناوجون :دنکیم لمع گنرر� مسیناکم کی ناونع
راشتنا اب تسا نکمم ،تسا ندشهدید و ز�امت یوجتسج
یعس )تاسدقم ھب ن�هوت دننام( ز�گناربکوش یاوتحم
ھتشاد یزاجم یاضف تاعلاطا هو�نا رد اههاگن بلج رد

لأخ ندرک ر� و دییأت ھب زاین زا ی�اتزاب ،راتفر ن�ا .دشاب
شقن ضراعم یاههورگ ھب ی�وجقلعت ،مود .تسا یتیوه
،قلعت سح نتفای یارب ،مگردرس ناوجون :دراد یدیلک
عماوج ای ینید دض یطارفا یاههورگ بذج تسا نکمم
یاهراجنه اب لباقت ساسا رب ار دوخ تیوه ھک دوش یزاجم
رارکت و اههورگ ن�ا اب یگنرمه .دننکیم فیرعت طلسم
ن�ا ھب دورو تمیق ،اهنآ یاضعا ز�مآن�هوت راتفگ
و مشخ زاربا ،موس .تسا »صاخ« رهاظ ھب یاهھقلح
زا یشان یگدروخرس :دوشیم هدهاشم ھناراگزاسان ضارتعا

رادتقا اب ضراعت ای ،یتلادعی� ساسحا ،یتیوه یمگردرس
تنوشخ لکش ھب دناوتیم )ھعماج ،بهذم ،ن�دلاو(
زورب )ربمایپ دننام( ینید یاهدامن ھیلع یطارفا یملاک
رتسب ،ی�سن یمانمگ ل�لد ھب یزاجم یاضف .دبای
،مراهچ .دنکیم مهارف برخم زاربا ن�ا یارب یرترطخمک
ار ناوجون ،ینید دناعم یاوتحم یداقتنا ل�لحت رد یناوتمک
.دهدیم قوس اهن�هوت زا ھناروکروک دیلقت ای دیلوتزاب ھب
اب ررکم ھهجاوم زا یشان یقلاخا تیساسح شهاک ،مجنپ
ھناتسآ ،یزاجم یاضف رد نکشراجنه و هدننز یاوتحم
شیازفا ار اهو�ات ضقن تراسج و هدرب لااب ار یقلاخا لمحت
ھب ق�مع و مکحتسم ینید تیوه نادقف ،مشش .دهدیم
تافارحنا ن�ا ربارب رد ار ناوجون ،زاسھنیمز لماع ناونع
،۱۴۰۰ ،یرافغ ؛۱۴۱ص ،۱۳۹۹ ،یرصان( دزاسیم ر�ذپبیسآ

.)۶۸ص

ییددااههننششییپپ  ییااههررااککههاارر  وو  ییتتییببررتت  ییااههششللااچچ

بّس هدیدپ اب یتیبرت ھهجاوم رد ن�داینب یاهشلاچ
:ی�نلا

دقاف اًبلاغ نایبرم و ن�دلاو :یلسن یلاتیجید فاکش .۱
یاهمتیروگلا ،یزاجم یاضف مسیمانید زا ق�مع کرد
ناناوجون نایم رد روهظون یاهگنهرفر�ز و راذگر�ثأت
،یاھناسر تلاوحت اب یماگمه رد یناوتان ن�ا .دنتسه
.دنکیم فیعضت ار یتیبرت رثؤم ھلخادم ناکما

نودب ناناوجون :دنمماظن یاھناسر داوس دو�مک .۲
،یداقتنا یاوتحم ل�لحت نوچ یرورض یاهتراهم شزومآ
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ضرعم رد ،یتاعلاطا ع�انم ی�ایزرا و ادناگاپور� صیخشت
رارق ینید دناعم یاهنامتفگ یداقتنار�غ شر�ذپ
.دنر�گیم

میهافم شزومآ :ینید تیبرت رد یراتخاس فعض .۳
ی�وگخساپ دقاف و یحطس ،یمکحت تروص ھب اًبلاغ ینید
تائاقلا ربارب رد درکیور ن�ا .دوشیم ھئارا تاه�ش ھب
زاسھنیمز و دنکیمن داجیا یتمواقم یزاجم یاضف هدیچیپ
.ددرگیم ھنارگنایغط یاهشنکاو

ناوجون زاین یتیبرت یاهداهن :یتیوه یاهزاین زا تلفغ .۴
هدیدان ار دوجو زاربا و ی�وجللاقتسا ،یر�ذپقلعت ھب
یاههورگ تمس ھب ار نانآ یوجتسج ،لأخ ن�ا .دنر�گیم
.)۹۲ص ،۱۴۰۰ ،اتکییهوکش( دهدیم قوس برخم یزاجم

:هداوناخ حطس رد یدربهار یاهراکهار

:ن�دلاو لاتیجید یزاستیفرظ .۱

،رطخر� یاهمرفتلپ تخانش رد ن�دلاو رمتسم شزومآ
یتراظن یاهیروانف و هدننککیرحت یاهمتیروگلا
.دنمشوه

:یرهق لرتنک یاج ھب یزاجم یهارمه یوگلا ج�ورت
تهج ناوجون ن�لانآ یاهتیلاعف رد ن�دلاو تکراشم
.دامتعا داجیا

:روحمتیوه یوگوتفگ .۲

زا سرت نودب ینید تاه�ش حرط یارب نما یاضف داجیا
.ھیبنت ای ر�قحت

ھباطخ ھن و یطارقس ھملاکم ق�رط زا اهشزرا فیرعتزاب
.ھیوسکی

ق�رط زا تاسدقم ھب مارتحا رد یلمع یزاسوگلا
.)۱۱۷ص ،۱۳۹۹ ،ینیسحتاداس( هرمزور یاهراتفر

:یشزومآ ماظن رد ن�رفآلوحت یاهراکهار

:یسرد ھمانرب یرگنزاب .۱

اب »ینید یاھناسر داوس« یرابجا دحاو ندناجنگ
:شزومآ تیروحم

ینیددض یاوتحم یداقتنا ل�لحت

)Netiquette( یزاجم یاضف رد یطابترا قلاخا لوصا

یربیاس میارج یقوقح و یعرش بقاوع ن�یبت

ھیرظن رب ینتبم ینید ی�ایتیوه یاههاگراک یحارط
.ناوجون یاهنارحب رب زکرمت اب »ایسرام«

:نارواشم یزاسدنمناوت .۲

یسانشناور رد سرادم نارواشم یصصخت شزومآ
.یداقتعا یاهنارحب تیر�دم و یزاجم یاضف

ھلخادم یارب ھنامرحم یهدشرازگ یاهھناماس رارقتسا
.یرکف تافارحنا هدهاشم دراوم رد ماگنهھب

:یگنهرف یاهداهن و تموکح حطس رد نلاک یاهراکهار

:زاستیوه باذج یاوتحم دیلوت .۱

یاهیزاب و تسکداپ ،نشیمینا دیلوت رد یراذگھیامرس
ھقئاذ اب بسانتم یو�ن هر�س زا ن�ون یاهتیاور اب یاھنایار
.ناوجون

تیباذج یاراد ینید یاهرسنئولفنیا یر�گراکھب
.کیفارتر� یاهمرفتلپ رد یزاسنامتفگ یارب یاھناسر

:یتغارف یاضف یسدنهم .۲

-یملع یاهر�سکا ،ینید یعوضوم یاهکراپ ھعسوت
باذج بیقر ناونع ھب یگنهرف یاهپآتراتسا و یحیرفت
.یزاجم یاضف یارب

:یاھناسر دنمشوه یراذگتسایس .۳

)یعونصم شوه رب ینتبم( دنمشوه گنیرتلیف بیکرت
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یاهن�پمک ق�رط زا یمومع یاھناسر داوس یاقترا اب
.ینو�ز�ولت

تیبرت هزوح رد لاعف یمدرم یاهNGO زا تیامح
.)۱۵۳ص ،۱۴۰۱ ،رو�یمساق( لاتیجید

:ی�هذم تائیه و دجاسم یروحم شقن

ھئارا اب ینید لاتیجید یاهباه ھب دجاسم ل�دبت
:تامدخ

یربیاس تینما و یراگنزمر یاهسلاک

یداقتعا تاه�ش هرابرد روحمنامتفگ یاههاگشاب

یگنهرف یاهشلاچ لح عوضوم اب نوتاکه یاهتباقر
ھعماج

یطابترا یاهلاناک ناونع ھب ی�هذم تائیه فیرعتزاب
پر لاًثم( ن�ون یاهرنه زا یر�گهره� اب روحمتغارف
.ناناوجون بذج تهج )للاح یدمک پآدنتسا ،ی�هذم

ییرر��گگھھججییتتنن

:یقیفلت درکیور و یدیلک یاهھتفای بیکرت

،»یهقف« یدعبھس ل�لحت اب رضاح شهوژ�
نایم رد ی�نلا بّس هدیدپ »یتیبرت« و »یتخانشناور«
ن�ا اب ھهجاوم ھک دیسر یدنبعمج ن�ا ھب ،نازومآشناد
یاهدربهار ذاختا و یدعبکت هاگن زا رو�ع مزلتسم ،لضعم
ن�مضت ار لصا ھس نامزمه ھک تسا یاھنادنمشوه
ربمایپ یارچونوچی� تمرح ظفح ،تسخن :دنک
،مود ؛یملاسا تما یداقتعا زمرقطخ ناونعھب )ص(مظعا
نارحب رد ناوجون یعامتجا-یناور طیارش ق�مع کرد
یحارط ،موس و ؛یزاجم یاضف زا یر�ذپر�ثأت و تیوه
تایعقاو رتسب رد ھک یاھنار�گشیپ یتیبرت تلاخادم
یسررب .دشاب ھتشاد ارجا تیلباق زورما لاتیجید ھعماج
اهقف قافتاھب ی�نلا بّس ھچرگا دهدیم ناشن یهقف
رد ھه�ش( یناوجون طیارش اما ،تسا لتق دح بجوتسم

و )یزاجم یاههورگ راشف ،یتیبرت لهج ،یلقع غولب
شهاک ،یرگشناکت ،یمانمگ( ربیاس یاضف یاهیگژ�و
تیلباق رد یدج یاهشسر� حرط زاسھنیمز )یرادزاب
ترورض ،رما ن�ا .تسا لماک یرفیک تیلوئسم باستنا
یاهدرکیور« رب »یحلاصا-یتیبرت یاهتسایس« مدقت
،یفجن ؛۱۳۹۸ ،یفرش( دزاسیم راکشآ ار »ضحم یه�بنت

.)ق۱۴۰۴

:یتیبرت ل�لحت نوناک :تیوه نارحب

ز�مآن�هوت یاهراتفر ھک درک تابثا مود لصف تاعلاطم
تیوه نارحب زا ی�اتزاب اًتدمع ،یزاجم یاضف رد ینید
ھب هدشنبار�س زاین )۱ :تسا یلماعھس عطاقت رد ناوجون

ضراعم یاههورگ ھب بذج بجوم ھک »یر�ذپقلعت«
و »دوجو ملاعا« یارب ملاسان یوجتسج )۲ ؛دوشیم
فِعض )۳ ؛لاتیجید یاوتحم هو�نا رد ی�لطز�امت
زا ناوتان ھک روحمشسر� یِنید تیبرت یاهتخاسر�ز
.تسا یزاجم یاضف رد هدشاقلا تِاه�ش ھب ی�وگخساپ
ارچ ھک تسا سکوداراپ ن�ا هدنهدح�ضوت ،ھناگھس ن�ا
ھب یرهاظ مازتلا تسا نکمم یعقاو طیحم رد ھک یناوجون

یمرج بکترم یزاجم یاضف رد ،دشاب ھتشاد ینید رئاعش
یداهنشیپ یاهراکهار ،ن�اربانب .ددرگیم ن�گنس ن�نچ
زکرمتم ھکلب ،یراتفر بوکرس ھب فوطعم ھن ،شهوژ� ن�ا
رب ینتبم یِنید تیوه تیوقت ق�رط زا »یاھشیر نامرد« رب
تسا یناور یاهزاین ھب خساپ و یاھناسر داوس ،تفرعم
.)۱۴۰۰ ،یدمحا ؛۱۳۹۹ ،یرصان(

:ھنار�گشیپ عماج دربهار نکر راهچ

رب ،هدیدپ ن�ا اب ھلباقم ھنیه� لدم ،اهھتفای ساسا رب
:تسا راوتسا نکر راهچ

یاهشزومآ ل�دبت :ینید یاھناسر داوس یاقترا .۱
رکفت« تیروحم اب لاعف ھب یلاعفنا تلاح زا ی�هذم
یربراک قلاخا« و »دناعم یاهنامتفگ ل�لحت« ،»یداقتنا
.ن�ون یسرد یاهھمانرب بلاق رد »یزاجم یاضف
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،دجاسم شقن فیرعتزاب :یتیبرت یاهطیحم رد لوحت .۲
»یرگشسر� نما یاهاضف« ناونعھب اههداوناخ و سرادم
.یمکحتر�غ یوگوتفگ و یروانف ،رنه زا هدافتسا اب

،یاھنایار یاهیزاب دیلوت :باذج یاوتحم یسدنهم .۳
اب یاھناسر یاهن�پمک و یاھفرح یاهنشیمینا
اب تباقر یارب یو�ن هر�س زا ھناقلاخ یاهتیاور
.یزاجم یاضف یاهتیباذج

گنیرتلیف بیکرت :دنمشوه یراذگتسایس .۴
زاستیوه یِتغارف یاهتخاسر�ز شرتسگ اب دنمشوه
یاهپآتراتسا ،یعوضوم یاهکراپ ،یملع یاهر�سکا(
یلاتیجید ترجاهم هز�گنا شهاک روظنمھب )یگنهرف
.ناناوجون

:هدنیآ زادنامشچ و ی�اهن یدنبعمج

نایم رد ی�نلا بّس هدیدپ ھک داد ناشن شهوژ� ن�ا
گنز« ھکلب ،تسین »یراتفر فارحنا« کی اًفرص ،ناناوجون
رد ینید تیبرت یتنس یاهماظن یدمآراکان یارب »رطخ
رد تیقفوم .تسا لاتیجید رصع یاهیگدیچیپ اب ھهجاوم
ای ھقف« یراگناھناگود زا رو�ع مزلتسم ،شلاچ ن�ا راهم
،نآ رد ھک تسا یاھتشرنایم نامتفگ قلخ و »یسانشناور
یزاجم یاضف سانشراک و یتیبرت ی�رم ،سانشناور ،ھیقف
زادنامشچ .دننک یراکمه یتایلمع یاهھمانرب یحارط رد
یشنکاو یاهشنک یاجھب ھک تسا یلسن داجیا ،بولطم
دقن ی�اناوت ،مکحتسم ینید تیوه اب ،یزاجم یاضف رد
ھب ،شخبرثا یاوتحم دیلوت تراهم و دناعم یاهنامتفگ
ل�دبت لاتیجید ناهج رد یملاسا تزع »هاگآ نار�فس«
ھب یزاجم یاضف دیدهت ل�دبت اب اهنت ،رما ن�ا .دنوش
.دش دهاوخ ققحم »ایو� تیبرت یارب یتصرف«

::  عع��ااننمم

یهقف ع�انم .۱

تائاتفتسلاا ھبوجا .)ق۱۴۳۰( .یلع دیس ،یاھنماخ .۱
.یملاسا بلاقنا تاراشتنا :مق .)موس پاچ(

ةورعلا .)ق۱۴۱۹( .مظاکدمحم دیس ،یدز� ی�ابطابط .۲
:مق .)۲ج ،یراوزبس ینسحم دمحا :ققحم( یقثولا
.یملاسلاا رشنلا ھسسؤم

باتک :ھهاقفلا راونا .)ق۱۴۲۸( .رصان ،یزار�ش مراکم .۳
یلع ماما ھسردم تاراشتنا :مق .)۱ج( تار�زعتلا و دودحلا
.)ع(بلاط ی�ا نب

ر�رحت .)ق۱۴۲۱( .ھللاحور دیس ،ینیمخ یوسوم .۴
یمشاهینب ن�سحدمحم دیس :ق�قحت( ھلیسولا
.ملعلا راد تاعو�طم ھسسؤم :مق .)۲ج ،ینیمخ

یف ملاکلا رهاوج .)ق۱۴۰۴( .نسحدمحم ،یفجن .۵
ثارتلا ءایحا راد :تور�ب .)۴۱ج( ملاسلاا عئارش حرش
.ی�رعلا

یتیبرت و یسانشناور ع�انم .۲

دشر یسانشناور .)۱۴۰۰( .دمحا دیس ،یدمحا .۶
:نارهت .)مراهچ پاچ( اهشلاچ و میهافم :یناوجون
.دشر تاراشتنا

رب یزاجم یاضف ر�ثأت .)۱۳۹۹( .ھمطاف ،یرفعج .۷
،یتیبرت یسانشناور ھمانلصف .ناناوجون تیوه نارحب

۱۲)۳(، ۴۵-۶۲.

یتخانشناور ینابم .)۱۳۹۸( .اضردمحم ،یفرش .۸
و هزوح هاگشهوژ� :مق .یناوجون رد ینید تیوه لوحت
.هاگشناد

رد ینید تیبرت .)۱۴۰۰( .نسحم ،اتکییهوکش .۹
تاراشتنا :نارهت .یزاجم یاضف روهظون یاهشلاچ
.ھسردم

ینید تیبرت یسانشبیسآ .)۱۴۰۰( .یداه ،یرافغ .۱۰
یاهشهوژ� و ملاسا ھلجم .ربیاس یاضف رد ناناوجون
.۸۴-۵۹ ،)۲(۱۳ ،یتیبرت

ھناسر و یزاجم یاضف ع�انم .۳
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-یناور یسانشبیسآ .)۱۳۹۹( .اضردیمح ،یللاج .۱۱
تاراشتنا :نارهت .ناناوجون یارب یزاجم یاضف یعامتجا
.یملاسا تیبرت

انعم نارحب و یزاجم تیوه .)۱۴۰۱( .دمحم ،ناعراز .۱۲
،)۱(۲۹ ،یطابترا یاهشهوژ� ھمانلصف .لاتیجید لسن رد

۴۵-۶۸.

یاهوگلا .)۱۳۹۹( .یدهم دیس ،ینیسحتاداس .۱۳
:مق .لاتیجید رصع رد ناوجون اب ن�دلاو رثؤم طابترا
.هاگشناد و هزوح هاگشهوژ�

:یسانشناور و ھقف .)۱۳۹۸( .شورس ،یحتف .۱۴
.ناناوجون یرفیک تیلوئسم ھب یاھتشرنایم یدرکیور
،)۴(۱۵ ،یملاسا قوقح و ھقف یاهشهوژ� ھمانلصف

۱۱۵-۱۴۲.

یراذگتسایس .)۱۴۰۱( .اضر�لع ،رو�یمساق .۱۵
ھمانلصف .لمع ات ھیرظن زا :یزاجم یاضف رد یگنهرف
.۱۷۰-۱۴۵ ،)۴۵(۲۳ ،تاطابتراگنهرف تاعلاطم

یعامتجا و یقوقح ع�انم .۴

ناناوجون یرفیک تیلوئسم .)۱۳۹۷( .یدهم ،ھنگنز .۱۶
.لگنج تاراشتنا :نارهت .نار�ا یقوقح ماظن رد

:ربیاس یاضف رد یدح میارج .)۱۴۰۰( .یلع ،یرو�ص .۱۷
،)۲(۱۸ ،یهقف یاهشهوژ� .یقوقح-یهقف ل�لحت

۸۹-۱۱۰.

 

اهشرازگ و اهھماننایاپ .۵

و تیوه نارحب ھطبار یسررب .)۱۳۹۹( .ارهز ،یرصان .۱۸
نایم یزاجم یاضف رد رطخر� یاهراتفر ھب شیارگ
هاگشناد ،دشرا یسانشراک ھماننایاپ .ینارهت ناناوجون
.نارهت ،یئابطابط ھملاع

یلم شرازگ .)۱۴۰۲( .یزاجم یاضف تاقیقحت زکرم .۱۹
.یعامتجا یاهھکبش رد ناناوجون یاهراتفر یسانشبیسآ
.یملاسا داشرا و گنهرف ترازو تاراشتنا :نارهت

 

 

ییققررووااپپ

. تیاده نار�فس 2 حطس ھتخومآ شناد    ]1[
amirfhg32@gmail.com

یئادتبا شزومآ یسانشراک ھتخومآ شناد    ]2[
rezasani138000@gmail.com . نایگنهرف هاگشناد

هرواشم دشرا یسانشراک عطقم ھتخومآ شناد    ]3[
.جرک یملاسا دازآ هاگشناد

maryamkhanverdi75@gmail.com

. نارهت ھیملع هزوح 3 حطس هوژ� شناد    ]4[
asghargoharijamshid@gmail.com
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