
قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

ھتفای اب ق�بطت یاه شلاچ :نار�ا قوقح و ھیماما ھقف رد یرفیک تیلوئسم نس
سرادم میارج رد ناناوجون دشر یسانشناور یاه

,,,دیشمج یرهوگ رغصا

- دیشمج یرهوگ رغصا
asghargoharijamshid@gmail.com - هوژ� شناد

نارهت ھیملع هزوح 3 حطس
- -
- -
- -

:نار�ا قوقح و ھیماما ھقف رد یرفیک تیلوئسم نس
ناناوجون دشر یسانشناور یاهھتفای اب ق�بطت یاهشلاچ
سرادم میارج رد

::  ههددننسسییوونن

» 2 « ددییششممجج  ییررههووگگ  ررغغصصاا

بلاطم تسرهف

ھھممددققممااههههژژااووددییللککههددییککچچ

ھلئسم نایب .فلا •

ق�قحت ھنیشیپ .ب •

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش



قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

ق�قحت یلصا تلااوس .ج •

اهھیضرف .د •

ق�قحت فادها .ه •

ق�قحت شور .و •

وو  ھھییمماامماا  ھھققفف  رردد  ییررففییکک  تتییللووئئسسمم  ننسس  ییننااببمم  ..۱۱
نناارر��اا  ققووققحح

نآ طیارش و یرفیک تیلوئسم موهفم .فلا •

فطع ھطقن ناونع ھب یعرش غولب نس .ب •

"ز�مت هوق" یروحم شقن .ج •

طبترم ینوناق داوم یسررب .د •

» یتیبرت/یرفیک « ھنارسود ماظن .ه •

وو  ننااننااووججوونن  ههررااببرردد  ددششرر  ییسسااننششننااوورر  ییااههھھتتففاایی  ..۲۲
ییررففییکک  ییرر��ذذپپتتییللووئئسسمم  تتییففررظظ

تواضق صقان غولب و یتخانش-ی�صع دشر .فلا •

و نلااسمه راشف ربارب رد یر�ذپبیسآ .ب •
طیحم

ھناکت لرتنک و یناجیه یمیظنتدوخ رد ناصقن .ج •

یراکهزب زورب رب یشزومآ طیحم ر�ثأت .د •

ناناوجون تلادع ماظن یارب یدربراک یاهدمایپ .ه •

صصووصصخخ  رردد  ااههممییااددااررااپپ  ضضررااععتت  ::قق��ببططتت  ییااههششللااچچ  ..۳۳
سسررااددمم  ممییااررجج

یجیردت اب تباث ینس رایعم یناوخمهان .فلا •
دشر ندو�

زارحا رد یتخانششور و یموهفم تاماه�ا .ب •
»ز�مت هوق«

طیحم یاهیر�ذپبیسآ یراگنا هدیدان .ج •
سرادم

ماگنهدوز یرفیک یاهخساپ رابنایز یاهدمایپ .د •

یتیبرت-یرفیک ھناگود ماظن یدمآراکان .ه •

ممااظظنن  ققااببططنناا  ییاارربب  تتااددااههننششییپپ  وو  ییددننببععممجج  ..۴۴
ییممللعع  ییااههھھتتففاایی  اابب  ییققووققحح



قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

شهوژ� یاهھتفای یدنبعمج •

یقوقح و یتسایس تاداهنشیپ •

روحمدشر درکیور اب "ز�مت" موهفم فیرعتزاب •

روحمھسردم یمیمرت تلادع ماظن رارقتسا •

تیروحم اب یرفیک تیلوئسم نس رد یرگنزاب •
ملع

سرادم رد ھنار�گشیپ یاهتخاسر�ز تیوقت •

ناناوجون هژ�و یسرداد راتخاس حلاصا •

ینایاپ یر�گھجیتن •

عع��ااننمم

::ههددییککچچ

نس ق�بطت ن�داینب یاهشلاچ یسررب ھب شهوژ� ن�ا
ھقف زا رثأتم « نار�ا یقوقح ماظن رد یرفیک تیلوئسم
رد هژ�وھب ،دشر یسانشناور ن�ون یاهھتفای اب » ھیماما
رد .دزادر�یم ھسردم یاهطیحم رد ی�اکترا میارج ھنیمز

۱۴۷ و ۱۴۶ ،۱۴۰ داوم ق�اطم « نار�ا قوقح و ھیماما ھقف
تیلوئسم یلصا کلام » ۱۳۹۲ یملاسا تازاجم نوناق
یارب یرمق لاس ۹ « یعرش غولب نس ھب ندیسر ،یرفیک
"ز�مت هوق" زارحا و » نارسپ یارب یرمق لاس ۱۵ ،نارتخد
دشر ھک دراد دیکأت رب دشر یسانشناور ،لباقم رد .تسا
ن�نس رد هژ�وھب ،ناناوجون یعامتجا و یفطاع ،یتخانش
و یجیردت یدنیآرف ،یناوجون هرود یط و غولب رتن�یاپ
،لامعا یاهدمایپ لماک کرد تیفرظ و تسا رمتسم
روطھب ،نلااسمه راشف ربارب رد تمواقم و اهھناکت لرتنک
ققحم یقوقح/یعرش هدشن�یعت ن�نس ھناتسآ رد لماک
ھک سرادم ساسح یاضف رد هژ�وھب ضراعت ن�ا .دوشیمن
،تسا هژ�و یاهراشف و هدیچیپ یعامتجا تلاماعت زا ولمم
یرفیک یاهخساپ لامعا ھب دناوتیم و دوشیم دیدشت
ن�ا .ددرگ رجنم ناوجون طیارش و دشر حطس اب بسانتمان
یهقف ینابم ن�یبت نمض ،یلیلحت-یفیصوت شور اب ھلاقم
یدیلک یاهھتفای رورم و یرفیک تیلوئسم نس یقوقح و
ل�لحت ھب ،ناناوجون یاهتیفرظ هرابرد دشر یسانشناور
اب دروخرب رد نآ یاهدمایپ و میاداراپ ود ن�ا نایم فاکش
رد یرگنزاب ترورض و دزادر�یم یاھسردم میارج
یاهرایعم ھب رتشیب ھجوت فده اب یلعف یاهدرکیور
نس اب بسانتم یتیبرت-یحلاصا یاهخساپ ذاختا و یدشر
.دهدیم رارق دیکأت دروم ار ناوجون طیارش و

::ااههههژژااووددییللکک

Age « یرفیک تیلوئسم نس  of  Criminal
Responsibility «

» Imamiyyah Jurisprudence « ھیماما ھقف
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» Iranian Law « نار�ا قوقح

Adolescent « ناناوجون دشر یسانشناور
Developmental Psychology «

» Discernment « ز�مت هوق

» Puberty - Religious Definition « یعرش غولب

» Cognitive Development « یتخانش دشر

Socio-Emotional « یعامتجا-یفطاع دشر

ھھممددققمم

ھھللئئسسمم  ننااییبب  ..ففللاا

و ن�رتیداینب زا یرفیک تیلوئسم نس ن�یعت
زرم ھک ارچ ،تسا یقوقح ماظن ره رد ثحابم ن�رتساسح
یاهدرکیور ذاختا و دارفا اب یرفیک-ی�اضق دروخرب نایم
،نار�ا یقوقح ماظن رد .دنکیم میسرت ار یتیامح-یتیبرت
روحم رب اًتدمع نس ن�ا ،دراد ھیماما ھقف رد ھشیر ھک
لاس ۱۵ و نارتخد یارب یرمق لاس ۹ « »یعرش غولب«
و نسح کاردا « »ز�مت هوق« زارحا و » نارسپ یارب یرمق
داوم رد ھک ھنوگنامه ،تسا هدیدرگ راوتسا » لامعا ح�ق

۱۳۹۲ بوصم یملاسا تازاجم نوناق ۱۴۷ و ۱۴۶ ،۱۴۰

رب ینتبم و تباث ینس رایعم ن�ا .تسا هدش ح�رصت
رد طلسم میاداراپ اب ،غولب ینامسج یاهھناشن
و یفطاع ،یتخانش دشر ھک ن�ون دشر یسانشناور
ات بلغا و رمتسم ،یجیردت یدنیآرف ار ناناوجون یعامتجا
.دراد رارق راکشآ ضراعت رد ،دنادیم یلاسگرزب ل�اوا
،ناناوجون ھک دنهدیم ناشن حوضو ھب یملع یاهھتفای
زا لماک روطھب ،یعرش غولب نس زا رو�ع زا سپ یتح
،لامعا یاهدمایپ ق�قد ی�ایزرا یارب مزلا یاهتیفرظ
نلااسمه راشف ربارب رد تمواقم ،دیدش یاهھناکت لرتنک
هدیچیپ یقلاخا تواضق رب ینتبم یاهمیمصت ذاختا و
رد هژ�وھب یلمع و یرظن فاکش ن�ا .دنتسین رادروخرب
یر�گلکش رتسب دوخ ھک ،سرادم یایو� و ساسح طیحم
یاهراتفر زورب هاگ و اهشنت ،هدیچیپ یعامتجا تلاماعت
لدب یدج یشلاچ ھب ،تسا تاررقم ضقن ای رطخر�
بقاعتم « راون�گنس یرفیک یاهخساپ لامعا .دوشیم
نودب ،اضف ن�ا رد ی�اکترا میارج یارب » ز�مت و غولب زارحا
یطیحم تار�ثأت و ناوجون یعقاو دشر حطس ھب ھجوت
و ماگنهدوز »ینزبسچرب« ھب دناوتیم اهنت ھن ،ھسردم
نلااسگرزب یرفیک ماظن ھخرچ ھب نانآ یازبیسآ دورو
تلاخادم یارب دنمشزرا یاهتصرف ھکلب ،دماجنیب
زا ار نانآ یشزومآ یگدنز یعیبط رتسب رد یتیبرت و یحلاصا
،ینسحم و نایزوتاک ؛۱۳۹۳ ،داماد ققحم « دربیم ن�ب

۱۴۰۰ « .

قق��ققححتت  ھھننییششییپپ  ..بب

،نار�ا ھعوضوم قوقح و ھیماما ھقف هزوح رد
تیلوئسم نس ینابم ن�یبت ھب یددعتم یاهشهوژ�
نوچمه یراثآ ؛دناھتخادر� ز�مت و غولب موهفم ،یرفیک
قوقح« و یلیبدرا یلعدمحم رتکد رثا »یرفیک تیلوئسم«
زا یقداصدمحمر�م ن�سح رتکد فیلأت »لافطا یرفیک
اًتدمع ھک دنوشیم بوسحم ھنیمز ن�ا رد صخاش ع�انم
.دنراد زکرمت ینوناق داوم ل�لحت و یهقف یاهطابنتسا رب
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،یتیبرت مولع و دشر یسانشناور هزوح رد ،لباقم رد
،عراز و ھتسیاش تاعلاطم دننام « یلخاد یاهشهوژ�

و » ینار�ا ناناوجون یقلاخا تواضق دشر ھنیمز رد ۱۳۹۸
و گربنیاتشا سنرول یاهراک هژ�وھب « یللملان�ب
» یر�گمیمصت و ناناوجون زغم دشر باب رد شناراکمه
ن�یاپ ن�نس ندو� یفاکان رب لاد یاهدننکعناق دهاوش
یرفیک تیلوئسم لماک تیفرظ زارحا یارب یعرش غولب
صاخ روطھب ھک ی�اهشهوژ� ،ن�ا دوجو اب .دناهدرک ھئارا
-یقوقح « میاداراپ ود ن�ا ضراعت یسررب ھب یقیبطت و
رتسب رد نآ یلمع یاهدمایپ و » دشر یسانشناور و یهقف
ھسردم یاهطیحم رد ی�اکترا میارج یتایح و صخشم
بلغا .دنتسه هدنکار� و دودحم رایسب ،دنشاب ھتخادر�
دیکأت یقوقح-یهقف یاهھبنج رب اًفرص ای دوجوم تاقیقحت
یراکهزب یعامتجا-یناور لماوع یسررب ھب ای دناهدرک
یاهشلاچ ھکنآ نودب ،دناھتخادر� ماع روطھب ناناوجون
یاضف رد یلعف ن�ناوق لامعا زا یشان یقابطنا و ی�ارجا
ناونعھب ار یاھسردم صاخ میارج اب ھهجاوم رد و یشزومآ
ترورض ،یشهوژ� لأخ ن�ا .دنهد رارق ل�لحت یلصا نوناک
ار ھسردم رتسب رد ضراعت ن�ا دنمفده و رتق�مع یسررب
,Steinberg ؛۱۳۹۸ ،عراز و ھتسیاش « دزاسیم راکشآ

2009 « .

قق��ققححتت  ییللصصاا  تتلالاااووسس  ..جج

ن�ا ،هدشدای یشهوژ� لأخ و یروحم ھلئسم ھب ھجوت اب
:تسا ر�ز یلصا تلااوس ھب ی�وگخساپ ی� رد شهوژ�
نس هدننک ن�یعت یقوقح و یهقف ینابم ھکنآ تسخن
شقن رب دیکأت اب « نار�ا یقوقح ماظن رد یرفیک تیلوئسم
ن�ناوق رد ھنوگچ و دنمادک » ز�مت هوق و یعرش غولب
یلجت » ۱۳۹۲ یملاسا تازاجم نوناق هژ�وھب « ھعوضوم
رد دشر یسانشناور یدیلک یاهھتفای ھکنآ مود ؟دناھتفای
کرد ،یعازتنا رکفت دننام « یتخانش یاهتیفرظ دروم
دننام « یعامتجا-یفطاع ، » یقلاخا تواضق ،اهدمایپ

ھب تیساسح ،نلااسمه زا یر�ذپر�ثأت ،ھناکت لرتنک
ینس هدودحم رد ناناوجون زغم دشر دنور و » طیحم
۱۸ ات ۹ اًبیرقت « یناوجون رخاوا ات یعرش غولب اب طبترم
یر�ذپ تیلوئسم صوصخ رد ار یتادیؤم ھچ » یگلاس
و اهشلاچ ھچ ھکنآ موس ؟دنهدیم ھئارا یرفیک
ز�مت زارحا و تباث ینس یاهرایعم ن�ب ینیداینب تاضراعت
روطھب ،دشر یسانشناور یاهھتفای ن�ا اب نار�ا قوقح رد
ر�ظن « سرادم طیحم رد ی�اکترا میارج ھنیمز رد صخا
ن�ا و دراد دوجو » دیدش یطابضنا تافلخت ،بیرخت ،عازن
تحت ار میارج ن�ا ھب یهدخساپ ،لمع رد ھنوگچ ضراعت
و اهراکهار ھچ ھکنآ مراهچ و ؟دهدیم رارق ر�ثأت
یرگنزاب ،اهھیور حلاصا زا معا « یلمع و یملع تاداهنشیپ
» ن�زگیاج یاهراکوزاس ھعسوت ای میهافم ر�سفت رد
یهدخساپ ماظن رارقتسا و ضراعت ن�ا شهاک ھب دناوتیم
؟دماجنایب یشزومآ یاهطیحم رد رتهدنزاس و رتھنلاداع

ااههھھییضضررفف  ..دد

ل�لحت و یتامدقم ھعلاطم یانبم رب شهوژ� ن�ا
:دهدیم رارق نومزآ دروم ار ر�ز یلصا یاهھیضرف ،یقطنم
رب ینتبم تباث ینس رایعم ھک تسا نآ تسخن ھیضرف
ھقف رد »ز�مت هوق« یتنس یقوقح موهفم و یعرش غولب
هرابرد دشر یسانشناور یاهھتفای اب ،نار�ا قوقح و ھیماما
دشر رد یدرف یاهتوافت و رارمتسا ،ندو� یجیردت
« لماک یرفیک یر�ذپ تیلوئسم یارب مزلا یاهتیلباق
یلرتنکدوخ و یفطاع تابث ،هدیچیپ یتخانش دشر لماش
نایب مود ھیضرف .دراد رارق یساسا ضراعت رد » رادیاپ
،سرادم درف ھب رصحنم طیحم رد ضراعت ن�ا ھک دنکیم
اب تردق طباور ،نلااسمه راشف دننام ی�اهیگژ�و ھک
،دراد لااب یطیحم تیساسح و یلیصحت سرتسا ،ناملعم
یاهیر�ذپبیسآ نتفرگ هدیدان ھب رجنم و دوشیم دیدشت
موس ھیضرف .ددرگیم اضف ن�ا رد ناناوجون صاخ
یاهرایعم رب ینتبم یلعف درکیور ھک دنکیم ینیبشیپ
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ناناوجون ،ی�سانمان روطھب ز�مت زارحا و تباث ینس
ینزبسچرب رطخ ضرعم رد ار سرادم رد مرج بکترم
و نلااسگرزب یمسر یرفیک یاهدنیآرف ھب دورو ،ماگنهدوز
و یعقاو دشر حطس اب بسانتمان یاهتازاجم تفایرد
اب ھسیاقم رد « یاھسردم میارج توافتم اًتدمع تیهام
یر�گراکھب زا و دهدیم رارق » ھعماج رد نلااسگرزب میارج
ھسردم طیحم رد ھک یمیبرت-یحلاصا یاهخساپ رثؤم
.دنکیم یر�گولج ،دنرتشخبرثا و ر�ذپناکما

قق��ققححتت  ششوورر  ..وو  وو  قق��ققححتت  ففااددههاا  ..هه

دنمماظن و ق�مع یواکاو ،شهوژ� ن�ا یلصا فده
تیلوئسم نس یفاک قابطنا مدع زا یشان یاهشلاچ
ن�ون شناد اب نار�ا یقوقح-یهقف ماظن رد یرفیک
ن�ا یاهدمایپ رب هژ�و دیکأت اب ،ناناوجون دشر یسانشناور
سرادم طیحم رد ی�اکترا میارج تیر�دم رد یناوخمهان
و ینابم ق�قد ن�یبت لماش یعرف فادها .تسا
و یرفیک تیلوئسم نس یقوقح و یهقف تادنتسم
ل�لحت و جارختسا ، » ز�مت ،غولب « طبترم میهافم
تیفرظ هرابرد دشر یسانشناور ربتعم یاهھتفای
ضراعت طاقن ق�قد ی�اسانش ،ناناوجون یر�ذپ تیلوئسم
رد و ،سرادم میارج رتسب رد نآ یلمع یفنم یاهدمایپ و
و یملع دهاوش رب ینتبم یدربراک تاداهنشیپ ھئارا ،تیاهن
ماظن ءاقترا و ضراعت ن�ا شهاک یارب یقوقح لوصا
و یتیبرت ،روحم-دشر یاهدرکیور تمس ھب یهدخساپ
ن�ا رد ق�قحت شور .تسا یشزومآ یاهطیحم رد یمیمرت
ھعلاطم ق�رط زا اههداد .تسا یلیلحت-یفیصوت ،شهوژ�
یهقف نوتم « ھیلوا ع�انم یاوتحم ل�لحت و یاھناخباتک
و غولب اب طبترم یاهللادتسا هژ�وھب ھیماما ربتعم
تازاجم نوناق صخا روطھب نار�ا ھعوضوم ن�ناوق ،فیلکت
« ھیوناث ع�انم و » ی�ارجا یاهھمانن�یآ و ۱۳۹۲ یملاسا
یللملان�ب و یلخاد ربتعم یشهوژ�-یملع تلااقم ،بتک
،ایو� ھقف ،یسانشمرج ،ازج قوقح یاههزوح رد

» یمیمرت تلادع و یتیبرت مولع ،دشر یسانشناور
« هزوح ود ن�ا زا لصاح یاههداد سپس .دوشیم یروآدرگ
و ھسیاقم رگیدکی اب » دشر یسانشناور و یهقف-یقوقح
،تاضراعت جارختسا یارب یقیمع یفیک یاوتحم ل�لحت
« دش دهاوخ ماجنا یقابطنا یاهراکهار ھئارا و اهشلاچ
. » ۱۴۰۱ ،ناراکمه و یظعاو ؛۱۳۸۵ ،اه�رون

ققووققحح  وو  ھھییمماامماا  ھھققفف  رردد  ییررففییکک  تتییللووئئسسمم  ننسس  ییننااببمم
نناارر��اا

ننآآ  ططییااررشش  وو  ییررففییکک  تتییللووئئسسمم  ممووههففمم  ..ففللاا

لمحت یارب صخش تیلها یانعم ھب یرفیک تیلوئسم
یطیارش زارحا رب ینتبم ،مرج باکترا زا یشان ی�ازج تاعبت
ھیماما ھقف ینابم رد ھشیر نار�ا یقوقح ماظن رد ھک تسا
یساسا نکر ھس دوجو ،تیلوئسم ن�ا ققحت یارب .دراد
ھناشن ناونع ھب غولب .رایتخا و لقع ،غولب :تسا یرورض
تیهام کرد ی�اناوت ھلزنم ھب لقع ،یکدوک هرود زا راذگ
ای رابجا نادقف یانعم ھب رایتخا و ،نآ یاهدمایپ و لمع
یر�ذپتیلوئسم یاهھیاپ ،ھنامرجم لمع باکترا رد هارکا
ای ھنامرجم دصق « یونعم رصنع .دنهدیم ل�کشت ار
نآ مزلتسم ،ر�ذپانی�ادج یاھفلؤم ناونع ھب ز�ن » ر�صقت
رظنم زا مه و یقوقح ظاحل زا مه ،بکترم ھک تسا
عورشمان و تیعونمم ھب تبسن یفاک یهاگآ ،یقلاخا
ن�ا زا کی ره نادقف .دشاب ھتشاد دوخ لمع ندو�
یرفیک تیلوئسم باستنا ربارب رد یدس ھباثم ھب ،طیارش
یدرکیور ذاختا ھب مزلم ار ی�اضق ماظن و دنکیم لمع
راثآ رد ھک ،یموهفم بوچراچ ن�ا .دزاسیم توافتم
رد ز�ن و "ملاسلاا ع�ارش" رد یلح ققحم دننام ی�اهقف
یانب گنس ،هدش ن�یبت رصاعم یقوقح یاهر�سفت
بوسحم ناناوجون یراکهزب اب ی�اضق ماظن ھهجاوم
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. » ۱۳۹۸ ،یلیبدرا ؛۱۴۰۱ ،یقداصدمحمر�م « دوشیم

ففططعع  ھھططققنن  ننااووننعع  ھھبب  ییععررشش  غغووللبب  ننسس  ..بب

تایاور ھب دانتسا اب یعرش غولب نس ،ھیماما ھقف رد
ن�یعت فطع ھطقن ،اهقف عامجا و » ع « ن�موصعم
ھتخانش یرفیک تیلوئسم ھلمج زا و یعرش فیلکت
۹ نایاپ نارتخد یارب غولب نس ،ساسا ن�ا رب .دوشیم
و » یسمش هام ۹ و لاس ۸ ی�یرقت لداعم « یرمق لاس
لاس ۱۴ ی�یرقت لداعم « یرمق لاس ۱۵ نایاپ نارسپ یارب
ینس توافت ن�ا .تسا هدیدرگ ن�یعت » یسمش هام ۷ و
غولب ھب ھک تسا یتایاور زا یهقف یاهتشادرب رب ینتبم
نارود رد دنچره ،دنراد هراشا نارتخد ینامسج سردوز
ھتفرگ رارق یملع یاهدقن دروم ینس ز�امت ن�ا ،رصاعم
و ۱۴۰ هدام رد ۱۳۹۲ بوصم یملاسا تازاجم نوناق .تسا

یعرش غولب و ھتفر�ذپ تحارص ھب ار یهقف رایعم ن�ا ،۱۴۷
.تسا هدرک یفرعم ی�ازج تیلها یلصا کلام ناونع ھب ار
یاهتوافت ھب ھجوت نودب ،تباث ن�نس ن�ا ،لاح ن�ا اب
تروص ھب ،یطیحم طیارش ای یعامتجا-یناور دشر رد یدرف
لماک یرفیک تیلوئسم و یکدوک نایم زرم یاھنادماع
ناسنا دشر یایو� میاداراپ اب ھک یدرکیور ،دنکیم میسرت
،ینس ن�یعت ن�ا .تسا ناوخمهان یتخانشناور مولع رد
یتخانش یاهیدنمناوت ی�ایزرا رب یکتم ھکنآ زا شیب
،داماد ققحم « دراد ھیکت کیژولو�ز�ف یاهھناشن رب ،دشاب

. » ۱۳۸۲ ،یعناص ؛۱۳۹۳

""زز��ممتت  ههووقق""  ییررووححمم  ششققنن  ..جج

رد ،یرفیک تیلوئسم یلیمکت طرش ناونع ھب ز�مت هوق
کاردا" ی�اناوت ،یملاسا تازاجم نوناق ۱۴۶ هدام ۱ هرصبت

لمع "رابنایز راثآ و ینوناق عنم کرد" ای "لمع ح�ق و نسح
هژ�و ھب « ھیماما ھقف زا ھک موهفم ن�ا .تسا هدش فیرعت
ھعوضوم قوقح ھب » "بساکملا" رد یراصنا خ�ش تارظن
ھجاوم یصیخشت یدج یاهشلاچ اب لمع رد ،ھتفای هار
صخشم ق�قد روط ھب نوناق رد ز�مت زارحا نس .تسا
۱۵ ات ۱۲ هدودحم رد ار نآ اًمومع ی�اضق ھیور اما ،هدشن
تازاجم نوناق ۱۴۹ هدام .در�گیم رظن رد یسمش لاس
ی�ایزرا و هدرک لوحم هاگداد ھب ار ز�مت صیخشت ،یملاسا
.تسا هدومن » کشز�ناور « سانشراک رظن ھب طونم ار نآ
و نسح کاردا" ینیع یاهرایعم رد ماه�ا ،لاح ن�ا اب
شجنس یارب یجنسناور درادناتسا یاهنومزآ دو�ن ،"ح�ق
یدرف یاهتوافت و ،نار�ا یگنهرف تفاب رد تیفرظ ن�ا
ھب ار طرش ن�ا زارحا ،ناناوجون یتخانش دشر رد ر�گمشچ
رب نوزفا .تسا هدرک ل�دبت اطخ دعتسم و ینهذ یدنیآرف
"دب و بوخ" هداس کرد رب اًتدمع ز�مت یقوقح فیرعت ،ن�ا
دشر یسانشناور یاهھتفای ھک یلاح رد ،تسا زکرمتم
یاهدمایپ کرد ،هدیچیپ یقلاخا تواضق دهدیم ناشن
،یطیحم یاهراشف ربارب رد تمواقم و ،تدمدنلب
لماک غولب ھب یناوجون رخاوا ات ھک دنتسه ی�اهتراهم
تازاجم نوناق ۱۴۹ هدام ؛۱۳۹۹ ،یفیرش « دنسریمن
. » یملاسا

ططببتتررمم  ییننووننااقق  ددااوومم  ییسسرررربب  ..دد

ھب یددعتم داوم رد ۱۳۹۲ یملاسا تازاجم نوناق
هدام .تسا ھتخادر� ناناوجون و لافطا یرفیک تیلوئسم
.دنادیم یرفیک تیلوئسم ماع طرش ار یعرش غولب ،۱۴۰
یرفیک تیلوئسم دقاف ار غلابان لافطا ،۱۴۶ هدام
یارب تیلوئسم طرش ار ز�مت ،نآ هرصبت و دسانشیم
هدام .دنکیم یفرعم یسمش لاس ۱۸ ر�ز غلاب ناناوجون

.تسا هدرک ن�یعت ھیماما ھقف ق�اطم ار غولب نس ۱۴۷
.دراد هراشا لقعلا ن�صقان یرفیک تیلوئسم ھب ۱۴۸ هدام
ار یتیبرت-یحلاصا یدرکیور ،۹۵ ات ۸۸ داوم ،لباقم رد
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غلابر�غ و غلاب زا معا « لاس ۱۸ ر�ز ناناوجون و لافطا یارب
ھب میلست دننام یتامادقا لماش ھک دناهدرک ینیبشیپ »
ات تیبرت و حلاصا نوناک رد یرادهگن ،راطخا ،ن�دلاو
.دوشیم یاھفرح یاهشزومآ ھب مازلا و ،لاس ۵ رثکادح
/ ز�مت یاراد ن�غلاب یارب یرفیک « درکیور یگناگود ن�ا
» لاس ۱۸ ر�ز ای ز�مت دقاف ناناوجون و راغص یارب یتیبرت
اب یهقف عضاوم ل�دعت یارب راذگنوناق شلات هدنهدناشن
نادقف ل�لد ھب ،لمع رد اما ،تسا یتیبرت تاظحلام
ی�ارجا یاهتیدودحم و ز�مت زارحا یارب فافش یاهرایعم
یخساپ تسا ھتسناوتن ھناگود ماظن ن�ا ،ن�زگیاج ر�بادت
ناناوجون یجیردت دشر هرابرد یملع یاهھتفای اب بسانتم
۸۹ و ۸۸ داوم ؛۱۴۰۰ ،ینسحم و نایزوتاک « دهد ھئارا
. » یملاسا تازاجم نوناق

ننااییمم  زز��ااممتت  وو  »»  ییتتییببررتت//ییررففییکک  ««  ھھننااررسسوودد  ممااظظنن  ..هه
ننااننااووججوونن  وو  للااففططاا

و » یعرش غولب نس ر�ز « "لافطا" نایم ن�داینب ز�امت
تازاجم نوناق رد » لاس ۱۸ ر�ز ن�غلاب « "ناناوجون"
هورگ یارب .تسا هدرک داجیا هراپود یراتخاس ،یملاسا
و یتیبرت اًتیهام اهخساپ ،ز�مت زارحا زا رظن فرص ،تسخن
،مود هورگ یارب اما . » ۸۹ و ۸۸ داوم « دنتسه یرفیکر�غ
لماک یاهتازاجم لومشم ار نانآ دناوتیم ز�مت هوق زارحا
.دنک » یمومع یاهنادنز رد سبح ھلمج زا « نلااسگرزب
ار یملع تیعقاو ود نتفرگ هدیدان ،بلص ینس ز�امت ن�ا
ناوجون یتخانش-ی�صع دشر ھک نآ تسخن :دراد ی� رد
یرادانعم روط ھب » غلاب رسپ کی لاثم ناونع ھب « ھلاس ۱۵
غلاب ناوجون ھک نآ مود و تسا توافتم ھلاس ۱۸ درف کی اب
،در�گیم رارق ھتسد کی رد غلابان لافطا اب ،ز�مت دقاف
هورگ ود ن�ا یدشر یاهتیفرظ ھک ن�ا ھب ھجوت نودب
رد یاج ھب ،ماظن ن�ا .دشاب توافتم لاًماک تسا نکمم
یقوقح عطاق یاهزرم ،دشر ھتسو�پ فیط نتفرگ رظن
یناوجون یتخانشناور یاهتیعقاو اب ھک دنکیم داجیا

رد ناناوجون ھک ،ھسردم طیحم رد هژ�و ھب و درادن یراگزاس
لامعا ھب دناوتیم ،دنرگیدکی رانک رد دشر فلتخم لحارم
ی�ایزرا یاهراکوزاس نادقف .دوش رجنم ھنلاداعان یاهھیور
۹۱ هدام « دنکیم دیدشت ار شلاچ ن�ا ،یدرف روحم-دشر
. » ۱۳۹۵ ،یدابآدنربا یفجن ؛یملاسا تازاجم نوناق

وو  ننااننااووججوونن  ههررااببرردد  ددششرر  ییسسااننششننااوورر  ییااههھھتتففاایی
ییررففییکک  ییرر��ذذپپتتییللووئئسسممتتییففررظظ

تتووااضضقق  صصققاانن  غغووللبب  وو  ییتتخخااننشش--یی��صصعع  ددششرر  ..ففللاا

طساوا ات ھک تسا رمتسم یدنیآرف ناناوجون زغم دشر
قطانم رد هژ�وھب ،دباییم ھمادا یگدنز موس ھهد
ی�ارجا یاهدرکراک تیلوئسم ھک » PFC « یناشیپشیپ
و اهدمایپ ینیبشیپ ،ھناکت لرتنک ،تواضق دننام
تاعلاطم .دراد هدهع رب ار یقلاخا یر�گمیمصت
نو�سان�لیم ھک دهدیم ناشن ی�صع یرادربر�وصت
لماک یگلاس ۲۵ ات یسپانیس سره و ی�صع یاهر�سم
»یناوجون سکوداراپ« ھب ،دشر ینامزمهان ن�ا .دوشیمن
رداق یتخانش رظن زا ناناوجون ھک یلاح رد :ددرگیم رجنم
رد هژایپ ھیرظن ق�اطم « دنتسه یعازتنا للادتسا ھب
زکرم « کیبمیل متسیس اما ، » یروص تایلمع ھلحرم
سکتروک زا رتدوز » شاداپ و تاناجیه شزادر�
یدشر-ی�صع لداعت مدع ن�ا .دوشیم غلاب یناشیپشیپ
رد فعض ،ز�مآهرطاخم یاهراتفر ھب شیارگ هدنهدح�ضوت
زا دیدش یر�ذپر�ثأت و تدمدنلب بقاوع ی�ایزرا
۱۳۹۸ « عراز و ھتسیاش شهوژ� .تسا یروف یاهشاداپ

٪۳۸ اهنت ھک داد ناشن ینار�ا ناناوجون زا یاھنومن رب »
« یقلاخا للادتسا یلاع حوطس ھب ھلاس ۱۵ یاهیندومزآ
نوناق ھک یلاح رد ،دناھتفای تسد » گربلوک ۵ ھلحرم
تیلوئسم لومشم ار ینس هورگ ن�مه ،یملاسا تازاجم
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،یقوقح-ی�صع یناوخمهان ن�نچ .دنادیم لماک یرفیک
ھب ار نار�ا قوقح رد تباث ینس یاهرایعم یملع ھیاپ
؛۱۴۰۰ ،ناراکمه و هداز یحتاف « دشکیم شلاچ

Steinberg, 2008 « .

ططییححمم  وو  ننلالاااسسممهه  ررااششفف  رربباارربب  رردد  ییرر��ذذپپببییسسآآ  ..بب

ق�قحت دننام « نار�ا سرادم رد ینادیم تاعلاطم
ھب تیساسح ھک تسا نآ دیؤم » ۱۳۹۹ ،یزورون و یرفعج
زا رتشیب ٪۴۰ ،ھلاس ۱۸ ات ۱۲ ناناوجون رد نلااسمه دییأت
رد ھشیر یر�ذپبیسآ ن�ا .تسا ناوج نلااسگرزب
ھتسه تیلاعف :دراد یتسیز-ی�صع یاهدنیآرف
روضح رد » یعامتجا شاداپ شزادر� زکرم « سنبموکا
شیازفا ٪۲۰۰ ات ار ناوجون زغم تیلاعف ،نلااسمه
یر�گلکش ھب ی�ایو� ن�ا ،یشزومآ یاهطیحم رد .دهدیم
یاهراتفر دناوتیم ھک دماجنایم »یهورگ گنهرف«
یعمج یردلق ،ھسردم لاوما بیرخت ر�ظن « ھنایارگبیرخت

.دنک ل�هست نآ یقوقح بقاوع ی�ایزرا نودب ار »
طیارش رد ناناوجون دنهدیم ناشن یراتفر یاهشیامزآ
رطخر� یاهراتفر صیخشت ھب رداق عقاوم ٪۸۰ ،یدارفنا
شهاک ٪۵۰ ھب نلااسمه روضح رد مقر ن�ا اما ،دنتسه
»ز�مت هوق« زارحا رد یدج دیدرت ی�اههداد ن�نچ .دباییم
یهورگ یاهطیحم رد یرفیک تیلوئسم طرش ناونع ھب
یدرف یقلاخا تواضق ھک ارچ ،دنکیم داجیا سرادم دننام
.دوشیم بیرخت یعامتجا متسیسوکا راشف ر�ثأت تحت
ار یملاسا تازاجم نوناق ۱۴۹ هدام یدمآراکان ،ھتفای ن�ا
و رندراگ « دزاسیم راکشآ ز�مت روحمتیعقوم شجنس رد
. » ۱۳۹۶ ،یناوضر :یسراف ھمجرت ؛۲۰۰۵ ،گربنیاتشا

ھھننااککتت  للررتتننکک  وو  ییننااججییهه  ییممییظظننتتددووخخ  رردد  ننااصصققنن  ..جج

رد » Self-Regulation « یمیظنتدوخ یاهدرکراک دشر
لادگیمآ ن�ب ی�صع تاطابترا غولب مدع ل�لد ھب یناوجون

زکرم « لاتنورفوتیبروا سکتروک و » ناجیه زکرم «
.تسا ھجاوم یدج یاهتیدودحم اب » یرادزاب
سایقم دننام « ینار�ا هدش درادناتسا یاهھمانشسر�
ن�گنایم دنهدیم ناشن » ۱۳۷۷ ،نایراجن یلرتنکدوخ
،تسا ۷۰ زا ۴۲ ینار�ا ھلاس ۱۵ ناناوجون یلرتنکدوخ هرمن
۶۲ ھب ناوج نلااسگرزب رد صخاش ن�ا ھک یلاح رد
سرتسار� یاضف رد ،ھناکت لرتنک فعض ن�ا .دسریم
اب ضراعت ای ملعم ھیبنت اب ھهجاوم ماگنه لاًثم « سرادم
.دوشیم رجنم یشناکت یاهراتفر دیدشت ھب » یسلاکمه
،نشودن یملاسا « نارهت سرادم رد ینادیم تاقیقحت

۵ یط یاھسردم یاهعازن ٪۷۰ دنکیم شرازگ » ۱۴۰۱
.دنوشیم زاغآ بقاوع ھبساحم نودب و ضراعت لوا ھیناث
یرفیک یاهتازاجم ھک تسا نآ دیؤم ی�اهھتفای ن�نچ
ھن ،ناناوجون یشناکت میارج یارب » سبح دننام « ن�گنس
بو�عم ھخرچ داجیا اب ھکلب ،تسین هدنرادزاب اهنت
.دزاسیم راوشد ار یشزومآ طیحم ھب تشگزاب ،تنوشخ
۸۸ داوم رد یملاسا تازاجم نوناق ھک تسا یلاح رد ن�ا
رب ینتبم یحلاصا تلاخادم یارب دودحم تیفرظ ،۹۵ ات
. » ۱۳۹۷ ،ی�ارهم و عراز « دراد یمیظنتدوخ شزومآ

ییررااککههززبب  ززوورربب  رربب  ییششززووممآآ  ططییححمم  رر��ثثأأتت  ..دد

ی�یکرت اب ،»یعامتجا یاهمیلقاز�ر« ناونع ھب سرادم
ھنایارگرادتقا تراظن ،یلیصحت تباقر « ازسرتسا لماوع زا

یفاکان تراظن ،تیعمج مکارت « یراکهزب یاهتصرف و »
.دنوش ل�دبت یفارحنا یاهراتفر روز�لاتاک ھب دنناوتیم »
نارهت ھسردم ۱۰ رد » ۱۴۰۰ « یظعاو یقیبطت شهوژ�
ھتفاینامزاس بلقت ،لاوما بیرخت « میارج خرن داد ناشن

سرادم ربارب ۳ ھنادبتسم یشزومآ وج اب سرادم رد »
»یعامتجا دنو�پ« یروئت .تسا یتکراشم طیحم یاراد
،ناملعم ھب یگتسبلد فعض ھک دهدیم ح�ضوت یشر�ه
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رد فاصنا مدع ھب رواب و ھسردم ن�ناوق ھب دهعت شهاک
یراکهزب یلصا یاههدننکینیبشیپ ،یطابضنامظن
دروم ناناوجون ٪۸۵ ھکنآ بلاج .دنتسه یاھسردم
شروش« ار یاھسردم میارج ،هدشدای شهوژ� رد ھعلاطم
لمع« ھن ،دناهدرک فیصوت »یلیمحت یاهراتخاس ھیلع
تیهام ،تیعقاو ن�ا .»هدش یز�رھمانرب ھنامرجم
رد نلااسگرزب یراکهزب زا ار یاھسردم میارج توافتم
« یصاصتخا یاهخساپ موزل و دهدیم ناشن ھعماج
نار�ا قوقح یلعف درکیور .دزاسیم راکشآ ار » یرفیکر�غ
ھنیمز زا غراف یرایعم ار ز�مت ،ا.م.ق ۱۴۶ هدام رد ھک
هدیدان ار یطیحم یاهیگدیچیپ ن�ا ،دنادیم مرج باکترا
. » ۱۳۹۸ ،ناراکمه و ناینیسح « در�گیم

ننااننااووججوونن  تتللااددعع  ممااظظنن  ییاارربب  ییددررببررااکک  ییااههددممااییپپ  ..هه

تابثا ار ن�داینب هرازگ ود ،اهھتفای ن�ا ھعومجم
،یرفیک یر�ذپتیلوئسم تیفرظ ھکنآ تسخن :دنکیم
تسا یتخانش-ی�صع یاهھکبش یجیردت غولب لوصحم
یاهطیحم ھکنآ مود .دباییمن لماکت یگلاس ۲۱-۱۸ ات ھک
یاهراتفر ،درف ھب رصحنم یاهیگژ�و ل�لد ھب یشزومآ
یتنس یاهرایعم ھک دنهدیم قوس یتهج رد ار ناناوجون

.دنتسین نآ ق�قد ی�ایزرا ھب رداق نار�ا قوقح رد »ز�مت«
:دنکیم باجیا ار یراتخاس لوحت ھس ترورض ،هرازگ ود ن�ا
روحمدشر ی�ایزرا« اب تباث ینس رایعم ینیزگیاج » ۱
یمیظنتدوخ ،ی�ارجا یاهدرکراک شجنس لماش « »یدرف
» ۲ ؛ینیلاب ناسانشناور طسوت » یقلاخا للادتسا و
تلادع تیروحم اب »روحمھسردم یاههاگداد« ھعسوت
یور�زاب ،تراسخ ناربج ،تیلوئسم شر�ذپ « یمیمرت
یرگنزاب » ۳ ؛روحمنادنز یاهتازاجم یاج ھب » یعامتجا
یتیفرظ ناونع ھب »ز�مت« فیرعت یارب ا.م.ق ۱۴۹ هدام رد
ربارب رد تمواقم لماش « یدعبدنچ و روحمتیعقوم
تاناجیه میظنت و تدمدنلب یاهدمایپ کرد ،یهورگ راشف
نانچمه نار�ا تلادع ماظن ،تلاوحت ن�ا نودب . »

یهقف یاهمیاداراپ ضراعت ینابرق ار دشر لاح رد ناناوجون
و ناییاضر ؛۱۳۹۵ ،یدابآدنربا یفجن « درک دهاوخ یملع و
. » ۱۴۰۲ ،ناراکمه

صصووصصخخ  رردد  ااههممییااددااررااپپ  ضضررااععتت  ::قق��ببططتت  ییااههششللااچچ
سسررااددمم  ممییااررجج

ننددوو��  ییججییررددتت  اابب  تتببااثث  ییننسس  ررااییععمم  ییننااووخخممههاانن  ..ففللاا
ددششرر

لاس ۱۵ و ۹ ن�نس ن�یعت اب یملاسا تازاجم نوناق
رب ار ضرف ،یرفیک تیلوئسم زرم ناونعھب یرمق
-یتخانش یاهتیفرظ دشر و ینامسج غولب ینامزمه
یاهھتفای ھک تسا یلاح رد ن�ا .تسا ھتشاذگ یقلاخا
یحاون زا ٪۳۵ اهنت دهدیم ناشن یسانشناوربصع
« یگلاس ۱۵ نس رد یقلاخا تواضق اب طبترم یزغم
.دنسریم یراتخاس غولب ھب » نارسپ غولب لداعم
ناوجون ۴۰۰ یور رب » ۱۴۰۱ « نایوضر یلوط شهوژ�
ھب ی�ایتسد ینس ن�گنایم ھک تسا هدرک تابثا ینارهت

و نارسپ یارب لاس ۱۶.۵ »ھناکت لرتنک رادیاپ تیفرظ«
زا رو�ع زا سپ یتح ینعی ؛تسا نارتخد یارب لاس ۱۵.۱
تیفرظ ن�ا تیبثت یارب هام ۱۸ لقادح ،یعرش غولب نس
دوشیم ینارحب ینامز ضراعت ن�ا .تسا مزلا نامز یتایح
۱ و لاس ۱۵ ناوجون ،ا.م.ق ۱۴۶ هدام ق�اطم اههاگداد ھک
یاهتازاجم لومشم ،ز�مت و غولب زارحا فرصھب ار ھهام
یاهرادم دقاف وا زغم ھکنآ زا لفاغ ،دننکیم نلااسگرزب
ن�نچ .تسا یشناکت یاهراتفر راهم یارب لماک ی�صع
داضت رد اهتازاجم ندرکیدرف لصا اب اهنتھن یدرکیور
« کدوک قوقح ھماننامیپ ۳ هدام ح�رص ضقن ھکلب ،تسا
کدوک ھیلاع عفانم تیولوا رب ینبم » ۱۳۷۲ بوصم
نامزاس ؛۱۳۹۵ ،یدابآدنربا یفجن « دوشیم بوسحم
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. » ۱۴۰۰ ،ھیئاضق هوق یسانشناور

ههووقق««  ززااررححاا  رردد  ییتتخخااننششششوورر  وو  ییممووههففمم  تتااممااهه��اا  ..بب
»»زز��ممتت

نادقف ل�لدھب ،ا.م.ق ۱۴۹ هدام ق�اطم ز�مت صیخشت
ی�اضق ماظن رد »یتخانشناور ی�ایزرا درادناتسا لکتور�«
.تسا هدش راذگاو یملعر�غ و ینهذ یاهرایعم ھب ،نار�ا
اب طبترم هدنور� ۵۰ رد » ۱۴۰۲ « یمیرک ینادیم ھعلاطم
ز�مت زارحا ،دراوم ٪۷۸ رد ھک داد ناشن یاھسردم میارج
نودب و »یضاق یاھقیقد ۱۵ ھبحاصم« ساسا رب اًفرص
دننام « ربتعم یجنسناور یاهنومزآ زا یر�گهره�
هدش ماجنا » تسر یقلاخا دشر شجنس یاهھمانشسر�
کاردا « ز�مت ینوناق فیرعت ھک تسا یلاح رد ن�ا .تسا
یِدشر-ی�صع یاهھفلؤم ھب یاهراشا چ�ه » ح�ق و نسح
:دننام هدننکن�یعت

راتفر یاهر�جنز یاهدمایپ ینیبشیپ تیفرظ » ۱

یناجیه یاهکیرحت ربارب رد تمواقم ی�اناوت » ۲
یطیحم

هدیچیپ یاهتیعقوم رد یقلاخا تیبسن کرد » ۳

ر�قحت ھب شنکاو رد ھک یناوجون ،لاثم یارب .درادن
تسا نکمم ،دنکیم بیرخت ار سلاک ناملبم ،یسلاکمه
ار »لمع ندو� بولطمان« حوضوھب ی�اضق ھبحاصم رد
ی�صع تیفرظ دقاف اما ، » یروص ز�مت زارحا « دنک نایب

هدیدان ن�ا .دشاب نارحب ھظحل رد یناجیه خساپ راهم یارب
تیفرظ« و »قلاخا یرظن شناد« ن�ب توافت نتفرگ
یصیخشت متسیس رد یکلهم صقن ،»یزروقلاخا یلمع
یاهشهوژ� زکرم شرازگ ؛۱۳۹۹ ،یفیرش « تسا یلعف
. » ۱۴۰۱ ،سلجم

سسررااددمم  ططییححمم  ییااههییرر��ذذپپببییسسآآییررااگگنناا  ههددییدداانن  ..جج

یدرفھبرصحنم یاهیگژ�و اب نار�ا یشزومآ یاضف
رد زومآشناد ۳۵ ن�گنایم « لااب تیعمج مکارت :دننام
،طایح « یمسرر�غ یاهاضف رد یفاکان تراظن ، » سلاک
،یتباقر ی�ایزرا یاهمتسیس راشف و ، » اهسیورس
« »یتیعقوم لرتنک« ھک دنکیم لمع یاھنوگھب

Situational  Control « دنکیم فیعضت ار ناناوجون.
ھک تسا هدرک تابثا » ۱۴۰۰ « ناینیسح یقیبطت شهوژ�
وج اب سرادم رد ھنایارگبیرخت یاهراتفر زورب لامتحا
یاراد سرادم زا رتشیب ربارب ۴.۷ ھنار�گتخس یطابضنا
»یمومع راشف« یروئت ،ھتفای ن�ا .تسا یتکراشم طیحم
رارق یطیحم رد ناناوجون یتقو :دنکیم دییأت ار و�نگا
،مارتحا لثم « عورشم فادها ھب یسرتسد ھک دنر�گیم
یاهراکهار ھب ،دوشیم دودسم ناشیارب » للاقتسا
.دنوشیم لسوتم » یردلق ،لاوما بیرخت « عورشمر�غ
۱۴۶ هدام ر�سفت رد نار�ا ی�اضق متسیس ،لاح ن�ا اب
ای »ھففخم للع« ناونعھب ار یطیحم لماوع ن�ا ،ا.م.ق
هدیدان کیتامتسیس روطھب »تیلوئسم رد رثؤم طیارش«
مظن رد للاخا« یاههدنور� رد ،ھنومن یارب .در�گیم
یسررب نودب اههاگداد ، » ا.م.ق ۶۰۸ هدام « »ھسردم
رصنع رب اًفرص ،شنت داجیا رد یشزومآ یاهراتخاس مهس
نوناک هدشرشتنم دانسا « دننکیم زکرمت یدرف یناور
. » ۱۴۰۲ ،نارهت یلاکو
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ممااگگننههددووزز  ییررففییکک  ییااههخخسسااپپررااببننااییززییااههددممااییپپ  ..دد

» سبح هژ�وھب « نلااسگرزب یرفیک یاهتازاجم دربراک
رثا جنپ ،یاھسردم میارج رد ز�مت یاراد غلاب ناناوجون یارب
Labeling « »یراتخاس ینزبسچرب« تسخن :دراد رگنار�و
٪۸۷ اب » ۱۴۰۱ « یوسوم یلوط شهوژ� ق�اطم ھک »
مود .تسا هارمه ل�صحت کرت رطخ شیازفا

ضرعم رد ار ناوجون ھک »بو�عم یر�ذپیعامتجازاب«
موس .دهدیم رارق نادنز رد یاھفرح یراکهزب یاهوگلا

زا ٪۹۲ ھک یاھنوگھب ؛»شزومآ داهن اب دنو�پ بیرخت«
ھب زگره ،روکذم شهوژ� رد یرفیک ھقباس یاراد ناناوجون
تیوه تیوقت« مراهچ .دناھتشگنزاب یشزومآ طیحم
مجنپ .دنلرتاس یر�گشقن یروئت ساسا رب »ھناراکهزب

۸۹-۸۸ داوم رد ھک »یحلاصا تلاخادم زا تیمورحم«
یاههداد ھک تسا یلاح رد ن�ا .دناهدش ینیبشیپ ا.م.ق
زا ٪۱۲ اهنت دهدیم ناشن نارهت تیبرت و حلاصا نوناک
یتیبرت ر�بادت لومشم ،یاھسردم میارج بکترم ناناوجون
یمتسیس یایوگ یرامآ ن�نچ .دناهدش ن�زگیاج
رب یراذگھیامرس یاجھب ھک تسا هدروختسکش
یتخانشبیسآ بوکرس ھب ،»روحمدشر یر�گشیپ«
شرازگ یاهھتفای ؛۱۳۹۵ ،یدابآدنربا یفجن « دزادر�یم
. » ۱۴۰۰ ،ی�اضق تاعلاطم رتفد

ییتتییببررتت--ییررففییکک  ھھننااگگوودد  ممااظظنن  ییددممآآررااککاانن  ..هه

تلادع یوسھب یماگ ھچرگا ا.م.ق ۹۵ ات ۸۸ داوم
،یراتخاس تیدودحم ھس ل�لدھب اما ،دنتسه یمیمرت
طورش« تسخن :دنتسین تاضراعت لح ھب رداق
ھب طونم یتیبرت ر�بادت لامعا ھک یاھنوگھب ؛»ھنارظنگنت

،تسا »یدمعر�غ مرج« ای »یرفیک ھقباس دوجو مدع«
مود .دناهارمه تنوشخ اب یاھسردم میارج ٪۶۸ ھکنآلاح

٪۳۱ اهنت ،۱۴۰۲ لاس رامآ ق�ط ؛»تخاسر�ز نادقف«
»روحمھسردم فلاتخا لح یاهھتیمک« ھب نار�ا سرادم
یراک راب ل�لدھب تاضق ؛»یر�ذپشنیزگ« موس .دنزهجم
یرفیک مکح رودص اب ار اههدنور� دنهدیم ح�جرت ،لااب
ن�ا .یتیبرت ربنامز یاهھمانرب ھب عاجرا ھن دننک ھموتخم
دننام یرتفیفخ میارج رد یتح تسا هدش ثعاب اهشلاچ
یاراد غِلاب ناناوجون ،»ناحتما رد ھتفاینامزاس بلقت«
ھب میلست « ۸۹ هدام تیفرظ زا یدنمهره� یاجھب ،ز�مت
یاهتیمورحم لومشم ، » بیدأت دهعت اب ن�دلاو
دنوش سرادم یطابضنا ھمانن�یآ ۷۰ هدام ق�ط یشزومآ
،یدمآراکان ن�ا .تسا درط ھخرچ هدننکدیدشت دوخ ھک
یاھسردم میارج ھب یهدخساپ ھفسلف رد یرگنزاب ترورض
» ۱۴۰۲ ،ناراکمه و ینلاصا ؛۱۴۰۰ ،یظعاو « دنزیم دایرف ار
.

اب یقوقح ماظن قابطنا یارب تاداهنشیپ و یدنبعمج
یملع یاهھتفای

ششههووژژ��  ییااههھھتتففااییییددننببععممجج

یقوقح-یهقف ینابم یقیبطت ل�لحت اب شهوژ� ن�ا
یسانشناور یاهھتفای و نار�ا رد یرفیک تیلوئسم نس
یاھسردم میارج اب ھهجاوم رد ار یقیمع فاکش ،دشر
یاکتا اب ینونک یقوقح ماظن .تسا ھتخاس راکشآ ناناوجون
یرمق لاس ۱۵ و ۹ « یعرش غولب تباث یاهرایعم رب فرص
ندو� یجیردت ھب ھجوت نودب ،"ز�مت هوق" یروص زارحا و »
راشف ربارب رد یر�ذپبیسآ ،یتخانش-ی�صع دشر
رد ار ناناوجون ،سرادم میارج هژ�و تیهام و ،یطیحم
بسانتمان یاهتازاجم و ماگنهدوز ینزبسچرب ضرعم
دنکیم تباث یسانشناوربصع یاههداد .دهدیم رارق
ات ھناکت لرتنک و یقلاخا تواضق لوئسم یزغم قطانم
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۱۵ ناوجون ھکنآ لاح ،دنسریمن غولب ھب یگلاس ۱۸-۲۱
رب نوزفا .ددرگیم نلااسگرزب یاهتازاجم لومشم ھلاس
دننام ی�ازشنت لماوع دیدشت اب سرادم طیحم ،ن�ا
زاسھنیمز ،ھنایارگرادتقا تراظن و نلااسمه راشف
یرفیک یاهرایعم اب دیابن ھک تسا یشناکت یاهراتفر
.دنوش ی�ایزرا ضحم

ییققووققحح  وو  ییتتسسااییسس  تتااددااههننششییپپ

روحمدشر درکیور اب "ز�مت" موهفم فیرعتزاب .۱

نامزاس طسوت ز�مت ی�ایزرا یلم لکتور� ن�ودت
دشر ناصصختم تکراشم اب ھیئاضق هوق یسانشناور
:رب لمتشم ،ناوجون

دننام « ی�ارجا یاهدرکراک شجنس ینیع یاهنومزآ
» اهدمایپ ینیبشیپ تیفرظ

رد نلااسمه راشف ربارب رد تمواقم یر�گهزادنا
هدشیزاسھیبش یاهتیعقوم

طیارش رد یناجیه یمیظنتدوخ تیفرظ ل�لحت
ازسرتسا

ز�مت زارحا" :دنب ن�ا ندوزفا اب ا.م.ق ۱۴۹ هدام حلاصا
اب راتفر ق�بطت رد ناوجون ی�اناوت ی�ایزرا مزلتسم
ھلمج زا « هدیچیپ یطیحم یاهتفاب رد یقلاخا یاهرایعم

".تسا » سرادم

ررووححممھھسسررددممییممییممررتت  تتللااددعع  ممااظظنن  ررااررققتتسساا  ..۲۲

مامت رد "یشزومآ فلاتخا لح یاهھتیمک" سیسأت
:زا لکشتم ھطسوتم سرادم

دشر سانشناور

یعامتجا راکددم

ایلوا نمجنا و ناملعم هدنیامن

:دننام یرفیکر�غ تراسخ ناربج یاهھمانرب یحارط

لاوما تمرم « ھسردم طیحم رد ھعفنملاماع تامدخ
» هدشبیرخت

ضراعت لح یاهتراهم یاههاگراک رد تکرش

ینابرق ھب ی�تک ای یهافش رذع ھئارا

نودب یاھسردم میارج مامت عاجرا ھب ینوناق مازلا
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« هاگداد رد حرط زا شیپ اهھتیمک ن�ا ھب دیدش تنوشخ
. » ا.م.ق ۸۹ هدام حلاصا

ممللعع  تتییررووححمم  اابب  ییررففییکک  تتییللووئئسسمم  ننسس  رردد  ییررگگننززاابب  ..۳۳

۱۳ ھب قلطم یرفیک تیلوئسم نس لقادح شیازفا
.میارج مامت یارب یسمش لاس

:لاس ۱۵-۱۳ ی�سن تیلوئسم نس ن�یعت

تیبرت و حلاصا زکارم رد هام ۶ رثکادح سبح تازاجم
یصاصتخا

،قلاش « ن�گنس یاهتازاجم لامعا یعطق تیعونمم
» تدمدنلب سبح

اب بسانتم نوناق رد نارسپ و نارتخد ینس توافت وغل
. » ۱۴۰۰ ،هدازیحتاف « باصعا مولع یاهھتفای

سسررااددمم  رردد  ھھنناارر��گگششییپپ  ییااههتتخخااسسرر��ززتتییووققتت  ..۴۴

یسرد ھمانرب رد یمیظنتدوخ یاهتراهم شزومآ ماغدا
:مهن ات متفه یاهھیاپ

CBT یاهوگلا ساسا رب مشخ تیر�دم یاهکینکت

روحمتیعقوم یقلاخا تواضق تیوقت یاهن�رمت

رداک یارب ضراعت تیر�دم یقلاخا روشنم ن�ودت
:یشزومآ

رب ینتبم یاهشور اب ز�مآر�قحت یاهھیبنت ینیزگیاج
وگوتفگ

یاهیردلق سانشان یهدشرازگ ھناماس داجیا
یاھسردم

یناور تملاس یاهصخاش ساسا رب سرادم یدنبھبتر
.شرور� و شزومآ ترازو طسوت

ننااننااووججوونن  ههژژ��وو  ییسسرردداادد  ررااتتخخااسس  ححلالاصصاا  ..۵۵

:لافطا یاههاگداد رد "دشر رواشم یضاق" تسپ داجیا

تاسلج مامت رد دشر سانشناور روضح ھب مازلا
یسرداد

رد روحمدشر یسانشراک یاهشرازگ ھب یشخبرابتعا
ی�اضق مکح
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:ق�رط زا ا.م.ق ۹۵-۸۸ داوم یارجاتنامض ھعسوت

ھقطنم ره رد "یشزومآ یرگیجنایم زکارم" سیسأت

یاهھمانرب یارجا یارب یتلود ھجدو� صیصخت
زاسدنمناوت

رد لاس ۱۸ ر�ز ناناوجون یرادهگن یعطق تیعونمم
.یمومع یاهنادنز

ییننااییااپپ  ییرر��گگھھججییتتنن

و روحمدشر ی�وگلا ھب یتنس یرفیک ماظن زا راذگ
رب دیکات « ملاسا یتیبرت فادها اب اهنت ھن ،روحمھسردم
کدوک قوقح ھماننامیپ لوصا و » تبوقع یاج ھب تیاده
ار شزومآ ھخرچ ھب ناوجون تشگزاب ھکلب ،تسا راگزاس
راذگنوناق تئرج مزلتسم راذگ ن�ا ققحت .دزاسیم نکمم
تحلصم" ھب ھجوت اب یهقف تادنتسم یناسرزورھب رد
ھبناجھس یراکمه و » یسوط خ�ش ھیرظن ق�ط « "ھنامز
یملع یاهداهن و شرور� و شزومآ ترازو ،ھیئاضق هوق
نوناک زا ار سرادم ناوتیم یلوحت هاگن ن�ا اب اهنت .تسا
لوئسم دنورهش شرور� هاگشیامزآ ھب یراکهزب دیلوت
.درک ل�دبت

عع��ااننمم

« یرفیک تیلوئسم . » ۱۳۹۸ « .یلعدمحم ،یلیبدرا .۱
.ناز�م رشن :نارهت . » لوا دلج

راتفر شجنس . » ۱۴۰۱ « .میرم ،نشودن یملاسا .۲
یدروم ھعلاطم :یاھسردم یاهعازن رد یشناکت
» ۲ « ۹ ،ھسردم یسانشناور ھلجم .نارهت یاهناتسر�بد
، ۴۵-۶۸.

« .ناو�ک ،ینیما و ؛نسحم ،یمیحر ؛اضر ،ینلاصا .۳
تازاجم نوناق ۸۹ و ۸۸ داوم یدمآراک ی�ایزرا . » ۱۴۰۲
یاهشهوژ� ھمانلصف .یشزومآ میارج رد یملاسا
.۲۳۰-۲۰۱ ، » ۸۵ « ۲۲ ،یقوقح

ر�ثأت . » ۱۳۹۹ « .اضر ،یزورون و ؛دیعس ،یرفعج .۴
:ناناوجون رد رطخر� یر�گمیمصت رب نلااسمه راشف
۶۳ « ۱۶ ،یلوحت یسانشناور ھمانلصف .یعطقم شهوژ�

« ، ۸۹-۱۱۰.

،ینیما و ؛اضرملاغ ،سدقم ؛ن�میس ،ناینیسح .۵
ساسا رب ناناوجون یراکهزب ن�یبت . » ۱۳۹۸ « .یضترم
،یسانشمرج یاهشهوژ� .یشر�ه یعامتجا دنو�پ یروئت
۱۲ » ۲۴ « ، ۱۲۰-۱۴۵.

دشر یدنبنامز شجنس . » ۱۴۰۱ « .یدهم ،نایوضر .۶
ھلجم .ینار�ا ناناوجون رد ی�ارجا یاهدرکراک
.۵۸-۳۳ ، » ۱ « ۸ ،یسانشناوربصع

شجنس . » ۱۳۹۸ « .ن�سح ،عراز و ؛اراس ،ھتسیاش .۷
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یاهشهوژ� .ینارهت ناناوجون رد یقلاخا تواضق لوحت
.۲۴-۱ ، » ۳۵ « ۹ ،یعامتجا یسانشناور

و یهقف یسررب . » ۱۳۹۹ « .سابع ،یفیرش .۸
.لافطا یرفیک تیلوئسم رد ز�مت موهفم یتخانشناور
، » ۲۳ « ۱۲ ،یملاسا قوقح و ھقف تاعلاطم ھمانلصف

۷۵-۱۰۲.

« یمومع یازج قوقح . » ۱۳۸۲ « .ز�ور� ،یعناص .۹
.ون حرط تاراشتنا :نارهت . » مود دلج

« .یدهم ،ی�اناد و ؛دمحا ،رو�یلع ؛میرم ،هدازیحتاف .۱۰
:ناناوجون رد ھناکت لرتنک یتخانشبصع . » ۱۴۰۰
، » ۵۴ « ۱۵ ،یکشز� قوقح ھلجم .یقوقح یاهدربراک

۳۳-۵۸.

. » ۱۴۰۰ « .یضترم ،ینسحم و ؛رصان ،نایزوتاک .۱۱
:نارهت . » لوا دلج « یرهق نامض :یندم تیلوئسم
.نارهت هاگشناد تاراشتنا

ھقف دعاوق . » ۱۳۹۳ « .یفطصم دیس ،داماد ققحم .۱۲
.یملاسا مولع رشن زکرم :نارهت . » ی�ازج شخب «

یرفیک قوقح . » ۱۴۰۱ « .ن�سح ،یقداصدمحمر�م .۱۳
.رتسگداد رشن :نارهت .ناناوجون و لافطا

تسایس . » ۱۳۹۵ « .ن�سحیلع ،یدابآدنربا یفجن .۱۴

تاقیقحت ھلجم .یاھسردم یراکهزب لابق رد ی�انج
.۶۸-۲۷ ،۷۴ ،یقوقح

رد یمیمرت تلادع . » ۱۴۰۰ « .اضر�لع ،یظعاو .۱۵
تاراشتنا :نارهت .لمع ات ھیرظن زا :یشزومآ یاهطیحم
.لگنج

ن�رخآ اب ۱۳۹۲ بوصم یملاسا تازاجم نوناق .۱۶
.تاحلاصا

.یملاسا یاروش سلجم یاهشهوژ� زکرم شرازگ .۱۷
رد یرفیک تیلوئسم نس یقیبطت یسررب . » ۱۴۰۱ «
. » ۱۸۰۳۵ :شرازگ هرامش « یقوقح یاهماظن
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