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::ههددییککچچ

نایم رد ردخم داوم لامعتسا عو�ش هدیدپ
،یدعبدنچ نارحب کی ناونع ھب ینار�ا نازومآشناد
ینابم ساسا رب یرفیک یاهتسایس یناوخزاب دنمزاین
-یلیلحت شور اب شهوژ� ن�ا .تسا یتیبرت لوصا و یهقف
ھب ،یملع و یتیبرت ،یهقف ع�انم ھب دانتسا اب و یفیصوت
اب » دلج/سبح « یدح یاهتازاجم یراگزاسان یواکاو
.تسا ھتخادر� یملاسا تیبرت و بیسآ شهاک یاهدرکیور
یارب یدح یاهتازاجم ،تسخن دهدیم ناشن اهھتفای
ھقف رد نقتم ھناوتشپ دقاف ردخم داوم فرص فرصم
تارکسم زا توافتم اًتیهام ردخم داوم ھک ارچ ،تسایو�
یفاک یِدنس رابتعا دقاف لقتسم دِح یِ�اور ھلدا و هدو�
غولب « ناناوجون ی�صع یدشر یاهیگژ�و ،مود .تسا
ز�ن و » نلااسمه زا یر�ذپر�ثات ،یناشیپشیپ رشق صقان
طیارش ،یزغم نمزم للاتخا ناونع ھب دایتعا یرامیب
شودخم ار » یعقاو غولب ،رایتخا ،لقع « یعرش فیلکت
« ینزگنا لماش اهتازاجم ن�ا یاهدمایپ ،موس .دنکیم

، » ٪۸۳ « ل�صحت عطق ، » ی�ارطضا تلالاتخا ۶۸٪
یاهبیسآ و » ربارب ۴.۷ « فرصم ھب تشگزاب شیازفا
اب ، » تارقف نوتس راگدنام بیسآ ٪۳۱ « قلاش یمسج



قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

لوصا و » لسن ،سفن ،لقع ظفح « تعیرش دصاقم
.تسا داضت رد » حلاصا ،ارادم ،ج�ردت « یملاسا تیبرت
اب فرصم ی٪۴۰ شهاک « بیسآ شهاک درکیور ،مراهچ
فرصم ی٪۷۰ شهاک « یمیمرت تلادع و » SBIRT ھمانرب
نوچ یعرش ن�زاوم اب » روحمھسردم یاههژور� رد
راکهار .دنرتراگزاس "تِاروظُحْمَلْا حُ�بِتُ تُارورُ�ضلاَ"
-یتیبرت یاهھتیمک" اب اهتازاجم ینیزگیاج ،یداهنشیپ
« "رادمھقف یرور�زاب یاهھمانرب" ،"روحمھسردم ی�اضق

حلاصا و » ینید یگدنز یاهتراهم شزومآ تعاس ۵۰
.تسا » ۱۴۰۰ « لافطا زا تیامح نوناق تیروحم اب ن�ناوق

::  ههژژااووددییللکک

.۳ هدننکفرصم نازومآشناد .۲ یدح یاهتازاجم .۱
تلادع .۷ یملاسا تیبرت .۵ ایو� ھقف .۴ ردخم داوم
یرفیک تسایس .۹ یمیمرت

ھھممددققمم

نایم رد ردخم داوم لامعتسا هدیدپ عو�ش
ھجوت ،یدعبدنچ نارحب کی ناونع ھب ینار�ا نازومآشناد
ار یهقف و یقوقح ،یتیبرت مولع ناصصختم یدج
ردخم داوم اب ھلباقم رتفد هدننکنارگن یاهرامآ .دبلطیم
,UNODC « للم نامزاس یلخاد یاهشرازگ و » 2023 
« ردخم داوم اب هزرابم داتس کیژولو�مدیپا ھعلاطم دننام

ر�ظن یتعنص داوم ھب شیارگ نس شهاک زا یکاح » ۱۴۰۲
ن�ا یاهدمایپ .تسا لاس ۱۵ ر�ز ھب شیشح و ھشیش
-ی�صع تلالاتخا « یدرف یاهبیسآ زا رتارف ،لضعم
یشاپورف ھب » ھسردم کرت و یلیصحت تفا ،یتخانش
دیدهت و یراتفر یاهیراجنهان شیازفا ،یعامتجا ھیامرس

.دوشیم رجنم یشزومآ یاهطیحم یناور تینما
یر�گلکش ھلحرم ناونع ھب یناوجون هرود تیساسح
یر�گشیپ نوناک ناونع ھب ھسردم یروحم شقن و تیوه
ار ینونک یاهتسایس رد یشیدنازاب ترورض ،ھیلوا
میاداراپ لباقت رب زکرمت اب ھلاقم ن�ا .دزاسیم نادنچود
زا یکی ل�لحت ھب ،یتیبرت ن�ون یاهدرکیور اب یتنس یرفیک
.دزادر�یم عوضوم ن�ا یاهھبنج ن�رتز�گناربشلاچ

ردخم داوم لامعتسا اب دروخرب ،نار�ا یقوقح ماظن رد
سبح ر�ظن یدح یاهتازاجم رب یکتم اًتدمع
صاخ یاهر�سفت رد ھشیر ھک تسا قلاش و تدمینلاوط
طو�رم تایاور و » هدئام ۹۰ ھیآ دننام « ینآرق ھلدا زا یهقف
اهتازاجم ن�ا ر�یغتی� یارجا ،لاح ن�ا اب .دراد »رکس« ھب
یعامتجا و یلقع غولب زا ھک زومآشناد ر�ذپبیسآ رشق رب
دروم رد ار ینیداینب یاهشسر� ،دنرادروخرب صقان

یملع یاهھتفای و یملاسا تیبرت لوصا اب نآ یراگزاس
« یوضر و ینایک شهوژ� .دز�گنایمرب دشر یسانشناور

داتعم ناناوجون ٪۷۴ ھک دهدیم ناشن » ۱۴۰۱
ای نلااسمه راشف ینابرق ،ینامرد زکارم ھب هدننکھعجارم
ل�لقت ،اهھتفای ن�ا .دناهدو� یگداوناخ نماان یاهطیحم
،یدشر داعبا نتفرگ هدیدان و فرص »مرج« ھب ھلئسم
.دشکیم شلاچ ھب ار نآ یعامتجا و یناور

لامعا ایآ ھک تسا نآ شهوژ� ن�ا یروحم لاؤس
یر�زعت یاهسبح و قلاش هژ�وھب « یدح یاهتازاجم
اب ،ردخم داوم هدننکفرصم نازومآشناد رب » ینلاوط
« یملاسا تیبرت ملسم لوصا و ایو� ھقف ینابم ھب ھجوت
یاهدرکیور ن�نچمه و » حلاصا و ارادم ،ج�ردت نوچمه
ر�ذپھیجوت » Harm Reduction « »بیسآ شهاک« یملع
حرطم یددعتم یعرف تلااؤس ،اتسار ن�ا رد ؟تسا
رد ناوجون هدننکفرصم یعقاو هاگیاج ،تسخن :دوشیم
ققحت رد تاه�ش ھب ھجوت اب هژ�وھب « ی�ازج ھقف ھموظنم
؟تساجک » رایتخا و لقع دننام یعرش فیلکت طیارش
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دروخرب رد یو�ن هر�س یاههزومآ ن�ب ناوتیم ھنوگچ ،مود
یراگزاس ینونک یرفیک یاهتسایس و ناراکاطخ اب یتیبرت
یاهتازاجم یناور-یتسیز یاهدمایپ ،موس ؟درک داجیا

زومآشناد ناور تملاس و یلیصحت هدنیآ رب دیدش
شر�ذپ تیفرظ نار�ا یقوقح ماظن ایآ ،مراهچ و ؟تسیچ
؟دراد ار یتیبرت ھقف رب ینتبم ن�زگیاج یاهوگلا

یهقف ینابم یداقتنا یواکاو ،ھلاقم ن�ا یلصا فده
هدننکفرصم نازومآشناد صوصخ رد یدح یاهتازاجم
ربتعم بوچراچ ود اب نآ یتاذ یراگزاسان تابثا و داوم
تیروحم رب ھک یملاسا تیبرت لوصا ،تسخن :تسا
دیکأت راکهانگ زا هانگ کیکفت و یجیردت تیاده ،تمحر
»بیسآ شهاک« میاداراپ ،مود و ؛ » ۱۳۵۷ ،یرهطم « دراد
یناهج نامزاس دییأت دروم یوگلا اهنت ناونع ھب ھک
رب ،ناناوجون دایتعا لرتنک رد » WHO, 2021 « تشاده�
و ن�زگیاج نامرد ،هرواشم دننام یرفیکر�غ تلاخادم
شور اب شهوژ� ن�ا .دراشفیم یاپ یعامتجا یناوتزاب
بتک « یهقف ربتعم ع�انم ھب اکتا اب و یفیصوت-یلیلحت
داوم اب هزرابم نوناق « یقوقح دانسا ، » ن�رصاعم و امدق
یسانشناور تاعلاطم و ، » یشزومآ یاهھمانن�یآ و ردخم
ھک دنکیم للادتسا » هژایپ و نوسکیرا یاهھیرظن « دشر
دناوتیم ن�ون یتیبرت مولع اب یتموکح ھقف ق�فلت
.دهد ھئارا یرتدمآراک و رتیناسنا یاهوگلا

دننام یتاعلاطم ھچرگا دهدیم ناشن ق�قحت ھنیشیپ
ردخم داوم تازاجم یهقف یسررب ھب » ۱۳۹۵ « ینیما راک
» ۱۴۰۰ « یناخدمحم ر�ظن یتاقیقحت و ،دناھتخادر�
ار یشزومآ یاهطیحم رد بیسآ شهاک درکیور یشخبرثا

ھقف عطاقت« رد یراکشآ یشهوژ� فاکش اما ،دناهدیجنس
تیروحم اب »یملاسا تیبرت و کدوک قوقح ،ی�ازج
،لأخ ن�ا ندرک ر� اب رضاح ھلاقم .دراد دوجو زومآشناد
تازاجم یراگزاسان ھک تسا یعماج ھعلاطم ن�تسخن
،»ناوجون یعرش یر�ذپفیلکت« روحم ھس اب ار یدح

دهاوشربینتبم لوصا« و »ینید تیبرت رد یتاذ تمارک«
.دنکیم ل�لحت نامزمه تروص ھب »بیسآ شهاک
یاهتسایس حلاصا یانبم دناوتیم ق�قحت ن�ا درواتسد
رد یرگنزاب ، » لافطا یاههاگداد رد هژ�وھب « ی�اضق
نامتفگ یاقترا و روحمھسردم یر�گشیپ یاهھمانرب
.دشاب یراذگنوناق یاهداهن رد یهقف-یملع

ررددخخمم  ددااوومم  ییددحح  ییااههتتااززااججممییههققفف  ییننااببمم

اًتدمع ،ردخم داوم یدح یاهتازاجم یهقف ینابم
قلطم تمرح ھک تسا ی�اور و ینآرق ھلدا ر�سفت رب ینتبم
هروس ۹۰ ھیآ .دننکیم تابثا ار ھبهذم داوم و تارکسم
رُسِیْمَلْاوَ رُمْخَلْا امَ�نإِ« « ل�لد ن�رتیروحم ناونع ھب هدئام
» »هُوُ�نِتَجْافَ نِاطَیْ�شلا لِمَعَ نْ�م سٌجْرِ مُلاَزْلأَْاوَ بُاصَنلأَْاوَ
ردخم داوم ھب ،یماما یاهقف یوس زا یموهفم ھعسوت اب

ھب دانتسا ھعسوت ن�ا .تسا ھتفای میمعت یتعنص و یتنس
ره ،نآ یط ھک دراد »راکسلإا میرحتلا یف ةلعلا« هدعاق
تمرح مکح لومشم ،دوش لقع لاوز بجوم ھک یا هدام
نوزفا . » ۳۴۱ص ،۲۷ج ،۱۳۹۲ ،یزار�ش مراکم « ددرگیم
ھمئا و » ص « ربمایپ زا یددعتم تایاور ،ن�ا رب
�لکُ وَ رٌمْخَ رٍکِسْمُ �لکُ« ثیدح دننام » ع « ن�موصعم
۳۲۷ص ،۲۵ج ،ھعیشلا لئاسو ،یلماع رح « »مٌارَحَ رٍمْخَ
تیوقت ار ردخم داوم میرحت ،یعرف تادنتسم ناونع ھب »
ح�رصت مدع رد یلصا شلاچ ،لاح ن�ا اب .دننکیم
داوم یارب صاخ یدح تازاجم ھب ینید نوتم میقتسم
یاهرظنفلاتخا زورب بجوم ھک تسا ھتفهن یلکلار�غ
.تسا هدش یهقف ق�مع

تازاجم هرابرد هدمع هاگدید ود ،ھیماما یتنس ھقف رد
ھب لئاق تسخن هاگدید :دراد دوجو ردخم داوم لامعتسا

ناگدننکفرصم رب » قلاش ھبرض ۸۰ « »رکسَ« دح لومش
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بٍارشَ �لکُ یفِ �دحَلْاَ« تیاور ھب دانتسا اب هورگ ن�ا .تسا
» ۲۶۳ص ،۴ج ،راصبتسلاا ،یسوط « »ةًدَلْجَ نَونُامثَ رَکَسْأَ
هرمز رد ار ردخم داوم ،ھلدا رد »رکس« موهفم تیمومع و
کارتشا ،نانآ یروحم للادتسا .دنهدیم رارق تارکسم
ھک تسا ردخم داوم و یلکلا تابورشم رد لقع لاوز تیاغ
،ملاکلا رهاوج ،یفجن « دنکیم ھیجوت ار تیولوا سایق
یوهام ز�امت رب دیکأت اب ،اما مود هاگدید . » ۴۸۱ص ،۴۱ج
زا یشان « »رکس« و » ردخم داوم زا یشان « »ر�دخت« ن�ب
.تسا ردخم داوم یارب لقتسم دح ھب لئاق ، » لکلا
یفِ« ربخ دننام یصاخ تایاور ھب ھیرظن ن�ا نارادفرط
» ۵۴۲ص ،۳ج ،ماکحلاا دعاوق ،یلح « »�دحَلْاَ ةِشَیشِحَلْا
،تسا ھشقانم دروم نآ دنس دنچره ھک دننکیم دانتسا
هدش یقلت یدح مکح دنتسم ناونع ھب رخأتم ھقف رد اما
دیلقت عجارم یارآ رد توافت زاس ھنیمز ،فلاتخا ن�ا .تسا
.تسا هدش رصاعم

،قوف هاگدید ود ره دقن اب ،اما رصاعم یایو� ھقف
دقاف ار ردخم داوم فرص فرصم یارب یدح تازاجم
،هورگ ن�ا للادتسا هدمع .دنادیم یعرش نقتم ھناوتشپ
ع�انم رد »رکس« ق�قد فیرعت اب ردخم داوم قابطنا مدع
،مهوت ،ر�دخت « ردخم داوم راثآ ھک ارچ ؛تسا ی�اور
نادقف ،رذگدوز طاشن « رکس تلاح اب اًتیهام » یسحی�
،یدرونجب یوسوم « تسا توافتم » یراتفر لرتنک

دننام ارگون یاهقف مومع ،ن�ا رب نوزفا . » ۱۹۱ص ،۱۳۸۵
هدعاق و »تئارب« یلوا لصا ھب دانتسا اب ،یرظتنم ھللاتیآ

دوجو مدع تروص رد ھک دندقتعم ،»نایبلاب باقع ح�ق«
ار هدننکفرصم ناوتیمن ،تازاجم ندو� دح رب ح�رص صن
» ۲۲۴ص ،۱۳۷۸ ،یرظتنم « تسناد یهلا دودح لومشم
مرج« نایم ن�داینب ز�امت رب دیکأت اب هاگدید ن�ا .
« »ناسربیسآدوخ راتفر« و » قاچاق دننام « »یمومع
اب » یدح ھن « یر�زعت مکح ھک تسا دقتعم » فرصم
راکهار اهنت ،تحلصم ن�یعت رد یملاسا مکاح رایتخا

.تسا داوم فرصم اب ھلباقم یعرش

شقن ھب ھجوت نودب ،هزوح ن�ا رد یهقف یزادر�انبم
،ھیقف تیلاو ھیرظن ق�اطم .تسا صقان »ماظن تحلصم«
،تحلصم رصنع ھب دانتسا اب دناوتیم یملاسا مکاح
ن�زگیاج ار ھنامز طیارش اب بسانتم یر�زعت یاهتازاجم
یساسا نوناق دییأت دروم ھک ھیرظن ن�ا .دیامن تباث دودح
نابهگن یاروش یارآ و » ۱۱۰ لصا « نار�ا یملاسا یروهمج
یلصا دنتسم ،ھتفرگ رارق » ۱۳۷۹/۱/۱ یر�سفت ھیرظن «
داوم اب هزرابم نوناق ۸ هدام دننام یر�زعت ن�ناوق بیوصت
اًضرف رگا یتح ،بوچراچ ن�ا رد .تسا ۱۳۹۶ بوصم ردخم
رب نآ یارجا ،دشاب تباث ردخم داوم یارب یدح تازاجم
یتموکح تارایتخا اب ناناوجون دننام ر�ذپبیسآ یاههورگ
دیمع « تسا یتیبرت یاهتازاجم ھب ل�دبت ای ق�لعت لباق
ظفح رب ینتبم درکیور ن�ا . » ۴۷۳ص ،۱۳۸۰ ،یناجنز

ھک تسا » لسن ،سفن ،لقع ظفح « »تعیرش دصاقم«
.دوشیم ضقن ،دودح رابکشخ یارجا اب هاگ

ی�ازج ھقف ھموظنم رد ھک دهدیم ناشن ی�اهن ل�لحت
مظن لخم « »یچقاچاق« نایم عطاق کیکفت ،ملاسا
رامیب « »هدننکفرصم« و » یداصتقا تینما و یمومع
هدعاق ھیاپ رب .تسا ر�ذپانراکنا لصا کی » نامرد دنمزاین
ص « ربمایپ یلمع هر�س و »ع�رشتلا یف ج�ردتلا« یهقف
درکیور ،رمخ برش ھب لاتبم ناناملسم اب دروخرب رد »
.دراد تیولوا ناگدننکفرصم ھب تبسن یتیبرت و یحلاصا

دَودُحُلْا اوءُرَدْاُ« روهشم تیاور ،اعدم ن�ا دهاش
رد هژ�و ھب ھک تسا » تاه�ش ھب دودح عفد « »تِاهَُ��شلابِ
« یطیحم راشف ، » غولب ھه�ش « یناوجون دننام یدراوم
» رایتخا نادقف ھه�ش « یمسج یگتسباو و » هارکا ھه�ش
زا . » ۲۸۸ص ،۱۳۹۰ ،داماد ققحم « دباییم زراب قادصم
دح یارجا ،ی�وخ ھللاتیآ دننام یتنس یاهقف یتح ،ور ن�ا
لحم »لماک رایتخا« طرش نادقف ل�لد ھب ار ن�داتعم رب
ن�ا . » ۱۵۶ص ،۲ج ،ق۱۴۱۰ ،ی�وخ « دننادیم دیدرت
یرفیک تسایس رد یرگنزاب ترورض یرظن ھناوتشپ ،ینابم
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.تسا نازومآشناد ھب تبسن

ههژژ��وو  ییتتییببررتت--ییههققفف  لل��للححتت  ؛؛ههددننننککففررصصممززووممآآششنناادد

-یهقف ل�لحت ،یناوجون هرود درفھبرصحنم یاهیگژ�و
ھب ار ردخم داوم هدننکفرصم زومآشناد اب دروخرب یتیبرت
،دشر یسانشناور رظنم زا .دنکیم ل�دبت هدیچیپ یرما
ھتخانش »صقان راذگ« هرود » لاس ۱۸ ات ۱۲ « یناوجون
،تواضق اب طبترم ی�صع یاهراتخاس نآ رد ھک دوشیم
رشق هژ�وھب « تدمدنلب یاهدمایپ ی�ایزرا و ھناکت لرتنک
« دناهدیسرن لماک غولب ھب زونه » یناشیپشیپ
،یدشر-ی�صع ی�اسران ن�ا . » ۷۴ ص ،۱۳۹۸ ،دامتعارو�
شر�ذپ ھب تیساسح شیازفا ،تیوه نارحب اب نامزمه
یاهراتفر زاسھنیمز ،ی�رجت یواکجنک و نلااسمه
،یشزومآ طیحم رد .دوشیم داوم فرصم دننام یرطخر�
،یلیصحت ھناگدنچ یاهراشف ضرعم رد زومآشناد
ناونع ھب دناوتیم ھک دراد رارق یعامتجا و یگداوناخ
ن�ا .ددرگ یقلت یهقف ر�سفت رد »یعامتجا-یناور هارکا«
» روحممرج یاج ھب « ھناسانشبیسآ هاگن موزل ،تایعقاو
.دزاسیم راکشآ ار فرصم هدیدپ ھب

زومآشناد یرفیک تیلوئسم ،یهقف رظنم زا
»فیلکت« ن�گنس طیارش ققحت ھب طونم هدننکفرصم
طرش .تسا ھجاوم یدج تاماه�ا اب یناوجون رد ھک تسا

یرمق لاس ۹ نس ای یمسج مئلاع ققحت « »یعرش غولب«
ھب اًموزل » نارسپ یارب یرمق لاس ۱۵ و نارتخد یارب
رصاعم یاهقف .تسین یتخانشناور و یلقع غولب یانعم
،غولب ھک دننکیم ح�رصت یزار�ش مراکم ھللاتیآ دننام
دشر« و تسین یفاک طرش یلو تسا فیلکت مزلا طرش
مراکم « ددرگ زارحا دیاب » دب و بوخ ز�یمت هوق « »یلقع
»رایتخا« طرش ،ن�ا رب نوزفا . » ۲۱۹ ص ،۱۳۹۵ ،یزار�ش

یر�ذپر�ثأت ھب ھجوت اب ناناوجون رد » هارکا و رابجا نادقف «
نلااسمه هورگ ،دمآراکان هداوناخ « طیحم زا دیدش
رد دایتعا یرامیب شقن ز�ن و » یگنهرف رقف ،راجنه�ان
تُارور�ضلاَ« یهقف هدعاق .تسا ھشدخ لباق ،هدارا فیعضت
دناوتیم »عَسَ�تا رُمْلأَْا قَاضَ اذَاِ« ز�ن و »تِاروظُحْمَلْا حُ�بِتُ
.دشاب تازاجم فیفخت ای یرفیک تیفاعم رگھیجوت

،یزغم نمزم للاتخا کی ناونع ھب دایتعا یرامیب
رتق�مع ار زومآشناد یرفیک تیلوئسم یهقف ل�لحت
فرصم دهدیم ناشن یتخانشبصع تاعلاطم .دزاسیم
« یر�گمیمصت اب طبترم ی�صع یاهرادم ،داوم رمتسم
یگتسباو و هدرک لتخم ار » کیبمیلوزم ھکبش
رایتخا زا یرادانعم روط ھب ھک دنکیم داجیا کیژولو�ز�ف
ھقف رد . » ۱۱۵ ص ،۱۴۰۰ ،نایدیواد « دهاکیم درف
ی�ارجا تیلها « »ءِادَلأَْا ةِ�یلِهاَ« نوچ یمیهافم ،یملاسا

تیقادصم رب دناوتیم » هدارا لاوز « »رِایتِخْلاْا بِلسَ« و »
وَ ظَقِیْتَسْیَ ى�تحَ مِئِا�نلا نِعَ :ةٍثَلاَثَ نْعَ مُلَقَلْا عَفِرُ« ثیدح
« »لَقِعْیَ ى�تحَ نِونُجْمَلْا نِعَ وَ مَلِتَحْیَ ى�تحَ �یِ��صلا نِعَ
قلاطا لباق ن�داتعم یارب » ۲۳۱ص ،۵ج ،راونلااراحب
دانتسا اب ،یعناص ھللاتیآ دننام ارگون یاهقف یخرب .دشاب
نادقف ل�لد ھب ار ن�داتعم رب دح یارجا ،ینابم ن�ا ھب

،۱۳۸۷ ،یعناص « دناھتسناد عنتمم رایتخا و لقع طرش
ھک ،مرجم ھن ار ناوجون هدننکفرصم ،هاگن ن�ا . » ۱۵۷ ص

.دنادیم نامرد دنمزاین رامیب

یاهسبح و قلاش ر�ظن یدح یاهتازاجم
یتیبرت ر�سم رب یرابھعجاف یاهدمایپ ،تدمینلاوط
زا یشان »یعامتجا ینزگنا« ،تسخن .دراد زومآشناد
نکممان ار یشزومآ طیحم ھب تشگزاب ،ینلع تازاجم
یلصا نوناک ناونع ھب « ھسردم زا درط و ھتخاس
طیحم رد نتفرگ رارق ،مود .دنزیم نماد ار » یر�ذپھعماج
شزومآ« ضرعم رد ار زومآشناد ،یمومع یاهنادنز
،موس .دهدیم رارق یاھفرح ناراکهزب اب طابترا و »مرج
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اب ناناوجون رد هژ�وھب « قلاش زا یشان یمسج یاهبیسآ
زا یشان یناور یاهامورت و » ر�ذپبیسآ یندب راتخاس
.دوش رجنم رمعلامادام تلالاتخا ھب دناوتیم ،ر�قحت
دو�ان ار درف یعامتجا و یلغش هدنیآ ،ل�صحت عطق ،مراهچ
و »لسنلا ظفح« یهقف لصا ح�رص ضقن ھک دنکیم
ملاسا یتیبرت فادها اب اهدمایپ ن�ا .تسا »لقعلا ظفح«
« »حِلاصْإ« و » تبحم بلج « »بِولُقُلْا فِیلِأْتَ« رب ھک
.تسا راکشآ داضت رد ،دراد دیکأت » حلاصا

،یملاسا ماظن رد »یتیبرت یتناما« ناونع ھب ھسردم
رب ار هدیدبیسآ زومآشناد یرور�زاب ر�طخ تیلوئسم
« ربمایپ هر�س رب ینتبم ،یتیبرت ھقف درکیور .دراد هدهع

ھک یناوج وفع دننام « ناوج ناراکاطخ اب دروخرب رد » ص
ھب یجیردت حلاصا رب ھک تسا » دو� هدش تقرس بکترم
ھلخادم« یاهھمانرب .دراد دیکأت یروف ھیبنت یاج
،ھنامرحم هرواشم لماش »روحمھسردم ماگنهدوز
و ینامردهداوناخ تاسلج ،یروآبات یاهتراهم شزومآ
لوصا اب اهنت ھن ،ناناوجون یصصخت ینامرد زکارم ھب عاجرا

ھکلب ،تسا راگزاس »رکنم زا یهن و فورعم ھب رما«
» ۲ :هدئام « »یوقتلاو ربلا یلع اونواعت« ینیع قادصم
ناربج « »كُرُادَ�تلاَ« یهقف دعاوق .دوشیم بوسحم
تیلوئسم « »یعِامَتِجْلإِْا نُامَ�ضلاَ« و » اهیتساک
ھبناجھمه تیامح ھب یشزومآ یاهداهن مازلا » یعامتجا
،بوچراچ ن�ا رد .دنکیم ھیجوت ار نازومآشناد ن�ا زا
زا هدافتسا اب دناوتیم »یتیبرت �یلو« ھباثم ھب ملعم
ار هدنزاس یاهن�زگیاج ،یتموکح تار�زعت یاهتیفرظ
.دنک برخم یاهتازاجم ن�زگیاج

نن��ززگگییااجج  ؛؛ببییسسآآ  ششههااکک  وو  ییتتییببررتت  ییااههددررککییوورر
ییددحح  تتااززااججمم

رب ،ناناوجون یاطخ اب ھهجاوم رد یملاسا تیبرت لوصا
»حلاصا« و »ج�ردت« ،»تمحر« ن�داینب میهافم ھیاپ
ناراکاطخ اب دروخرب رد » ص « ربمایپ هر�س .تسا راوتسا
یاهھنیمز و یناور تیفرظ نتفرگرظنرد اب هراومه ،ناوج
ناشیا ،روهشم تیاور رد ھکنانچ ؛دو� هارمه یعامتجا
ھن ،دو� هدش تقرس بکترم یگنسرگ ببس ھب ھک ار یناوج
« دندش لبقتم ار وا یگدنز ھنیزه ھکلب ،دیشخب اهنت
هدنهدناشن ،وگلا ن�ا . » ۲۶۱ص ،۷ج ،یفاکلا ،ینیلک
»رفیک« رب »یر�گشیپ« و »تبوقع« رب »تیاده« تیولوا
« »نُمَحْ�رلا مُهُمُحَرَْ� نَومُحِا�رلاَ« یهقف هدعاق .تسا
ھِ�للا نَ�م ةٍمَحْرَ امَبِفَ« ھیآ و » ۲۸۸ص ،۷۴ج ،راونلااراحب
،یرظن ینابم ناونع ھب » ۱۵۹ :نارمع لآ « »مْهُلَ تَنلِ
رارکت رب رارصا تروص رد اهنت تازاجم ھک دننکیم دیکأت
دروم رد .تسا ز�اج یتیبرت تجح مامتا زا سپ اطخ
-یشزومآ تلاخادم ،لوصا ن�ا ،هدننکفرصم زومآشناد
ارچ ،دهدیم ح�جرت یدح برخم یاهتازاجم رب ار یتیامح
تسا ملاس دشر ر�سم ھب درف ندنادرگزاب ،ی�اغ فده ھک
.فرص ھیبنت ھن

Harm « »بیسآ شهاک« درکیور  Reduction « ھب
،تشاده� یناهج نامزاس دییأت دروم یملع میاداراپ ناونع
.تسا ناناوجون دایتعا تیر�دم رد ی�ارگعقاو رب ینتبم
یناهج تشاده� نامزاس طسوت راب ن�تسخن ھک لدم ن�ا
WHO, 2021 « دش حرطم زدیا اب ھلباقم یارب ۱۹۸۶ لاس رد
ھشیمه فرصم یروف فقوت ھک لصا ن�ا شر�ذپ اب ، »
زکرمت یراتفر یفنم یاهدمایپ شهاک رب ،تسین نکمم
» ۱ :لماش درکیور ن�ا یلصا نوتس راهچ .دراد
» ۲ ؛ » ینزبسچرب رب یناسنا تمارک مدقت « یرادمناسنا
» ۳ ؛تلاخادم یحارط رد درف لاعف تکراشم
» ۴ و ؛یعامتجاتسیز طیارش اب بسانتم یر�ذپفاطعنا
رب ینتبم یاهھمانرب .تسا تامدخ ھب یسرتسد رد تلادع
ع�زوت« ،»نوداتم اب هدنرادهگن نامرد« دننام وگلا ن�ا

اًتدمع دنچره »نمیا فرصم یاهقاتا« و »ل�رتسا گنرس
رد اهنآ لوصا اما ،دناهدش یحارط نلااسگرزب یارب
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شهاک هرواشم« دننام یتلایدعت اب یشزومآ یاهطیحم
تاعلاطا لدابت یاهھمانرب« و »روحمھسردم بیسآ
یهقف لصا اب لدم ن�ا .تسارجا لباق »نلااسمه
لقع و ناج ظفح تهج رد »تِارَوظُحْمَلْا حُ�بِتُ تُارَورُ�ضلاَ«
.تسا وسمه ناوجون

یحارط مزلتسم ،سرادم رد بیسآ شهاک تسبراک
ینید-یگنهرف یاهبوچراچ اب بسانتم یمو� یاهلدم
« »رصتخم ھلخادم و ماگنهدوز ی�اسانش« ھمانرب .تسا

Screening,  Brief  Intervention  and  Referral  to
Treatment - SBIRT « لماش ،وگلا ن�رترثوم ناونع ھب

اب ھنامرحم یرگلابرغ ،تسخن :تسا ھلحرم ھس
یارب » CRAFFT دننام « درادناتسا یاهھمانشسر�
هرواشم تاسلج ،مود ؛رطخر� یاهراتفر صیخشت
هز�گنا و یهاگآ شیازفا تهج » MI « یشز�گنا تدمهاتوک
« دیدش دراوم رد یصصخت زکارم ھب عاجرا ،موس و ؛ر�یغت

سرادم رد یقیبطت شهوژ� . » ۸۸ ص ،۱۴۰۲ ،هدازع�فش
،هام ۱۸ یط ھمانرب ن�ا یارجا ھک تسا هداد ناشن نارهت

ھعجارم شیازفا ٪۶۰ و داوم فرصم رد شهاک ۴۰٪
ینامحر « تسا هدش بجوم ار ینامرد زکارم ھب ھنابلطواد
ن�زاوم اب اهنت ھن تلاخادم ن�ا . » ۱۴۰۱ ،ناراکمه و
ھکلب ،تسا راگزاس »رکنم زا یهن و فورعم ھب رما« یعرش
،دوشیم بوسحم »یوقتلاو ربلا یلع اونواعت« قادصم
تملاس ر�سم ھب درف تشگزاب ھب کمک ،نآ فده ھک ارچ
.تسا

یزکرم ھتسه » Life Skills « یگدنز یاهتراهم شزومآ
ھیاپ رب .تسا یشزومآ طیحم رد بیسآ شهاک یژتارتسا

و شزومآ ترازو « دایتعا زا یر�گشیپ شزومآ یلم دنس
روحم جنپ رب دیاب شخبرثا یاهھمانرب ، » ۱۴۰۰ ،شرور�
لباقم رد ھناعطاق نتفگ »ھن« تراهم » ۱ :دننک زکرمت
،مشخ « یفنم تاناجیه تیر�دم » ۲ ؛نلااسمه راشف
ھلئسم لح » ۳ ؛فرصم کرحم ناونع ھب » بارطضا
تبسن یداقتنا رکفت » ۴ ؛تاضراعت اب ھهجاوم رد ھناقلاخ

و ن�دلاو اب رثوم طابترا » ۵ و ؛داوم یتاغیلبت یاهمایپ ھب
و یلماعت یاههاگراک بلاق رد ھک اهھمانرب ن�ا .ناملعم
هرابرد یملاسا یاههزومآ اب ،دنوشیم ھئارا ینیرفآشقن

« »ظِیغَلا مُظکَ« ، » راتفگ لرتنک « »نِاس�للا ظُفحِ«
« »رِومُلأُْا بِقِاوَعَ یفِ رِ�کفَ�تلا« و » مشخ ندناشنورف
تاعلاطم .دنراد لماک یگنهامه » اهدمایپ رد ھشیدنا
تعاس ۵۰ لقادح ھک ینازومآشناد دهدیم ناشن یلوط
رتمک ربارب ۳.۷ ،دناهدرک تفایرد یگدنز یاهتراهم شزومآ
،یدمتعم « دنراد رارق دایتعا رطخ ضرعم رد نارگید زا

۱۳۹۹ « .

ھب » Restorative Justice « »یمیمرت تلادع« ماظن
،بیسآ شهاک و یتیبرت ھقف ن�ب یطابترا ل� ناونع
یاهتازاجم یاج ھب وگلا ن�ا رد .دوشیم داهنشیپ
یاهھقلح« دننام روحموگوتفگ یاهدنیآرف ،روحمماقتنا
راکددم و ناملعم ،هداوناخ ،زومآشناد روضح اب »یحلاصا
شر�ذپ ،یلصا فده .دوشیم ل�کشت یعامتجا
زا « یونعم تراسخ ناربج ،ناوجون طسوت تیلوئسم
ھب دنو�پزاب و » یشزومآ ھعفنملاماع یاهتیلاعف ق�رط
اب یملاسا ھقف رد ھک لدم ن�ا .تسا ھسردم ھعماج
دَنْعِ وُفْعَلْاَ« و » ۱۲۸ :ءاسن « »رٌْ�خَ حُلْ�صلا« موهفم
ز�مآتیقفوم یاهھمانرب رد ،تسا ھیجوت لباق »ةِرَدِقْمَلْا
سپ نازومآشناد :تسا ھتفر راک ھب نارهت »زربلا« ھسردم
یحارط ھب فظوم ،هرواشم یاههرود رد تکرش زا
نآ ھجیتن ھک دندش نلااسمه یارب یر�گشیپ یاهن�پمک

« دو� لاس ود یط ھسردم نآ رد داوم فرصم شهاک ۷۰٪
ی�اضق یاهھنیزه اهنت ھن ،درکیور ن�ا . » ۱۴۰۲ ،یهللاحتف
،تصرف ھب دیدهت ل�دبت اب ھکلب ،دهدیم شهاک ار
»یر�گشیپ ر�فس« ھب »هدننکفرصم« زا ار زومآشناد
.دنکیم ل�دبت

وو  ییتتییببررتت  ففااددههاا  اابب  ییددحح  ییااههتتااززااججممییررااگگززااسساانن
ببییسسآآ  ششههااکک
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یاهسبح و قلاش ر�ظن یدح یاهتازاجم
،داوم هدننکفرصم نازومآشناد یارب تدمینلاوط
دراو نانآ یتیبرت و یناور تملاس رب ی�رخم یاهدمایپ
.تسا یملاسا تیبرت ن�داینب لوصا ر�اغم ھک دزاسیم
ینیمأت تامادقا و اهنادنز نامزاس ینادیم شهوژ�
تازاجم ناناوجون ٪۶۸ دهدیم ناشن » ۱۴۰۲ « روشک
تلالاتخا راچد یدازآ زا سپ ،داوم فرصم ببس ھب هدش
سفنتزع شهاک و ینیلاب یگدرسفا ،دیدش ی�ارطضا

« "ینزبسچرب" ھیرظن دیؤم اهھتفای ن�ا .دناهدش
Labeling Theory « نآ ق�ط ھک تسا یسانشمرج رد،

تمس ھب ار درف ،ھناراکهزب تیوه داجیا اب یمسر تازاجم
ن�ا ،یتیبرت ھقف رظنم زا .دهدیم قوس یفارحنا یاهراتفر
اوُ�تِعْتَسْاِ" :دندومرف ھک » ص « ربمایپ هر�س اب درکیور
ھبوت ھنیمز ار ادخ ناگدنب « "اًعا�طقُ اونُوکُتَ لاَ وَ ھِ�للا دَیبِعَ
،ھعیشلا لئاسو « » دیشابن هار هدننکعطق و دینک مهارف
-ی�صع یر�ذپبیسآ .تسا داضت رد » ۴۰۷ص ،۱۸ج
یشان ر�قحت ھبرجت دوشیم بجوم ز�ن ناوجون زغم یدشر
و » لادگیمآ « یناجیه یاهراتخاس رد ،ینلع تازاجم زا
طیحم ھب تشگزاب و هدش تیبثت » پماکو�یه « ھظفاح
.دزاس نکممان ار یتیبرت

ضقن ،یمومع یاهنادنز رد نازومآشناد سبح
دصاقم رد "لقعلا ظفح" و "لسنلا ظفح" لصا شحاف
» ۱۴۰۱ « نار�ا رامآ زکرم یمسر یاهرامآ .تسا تعیرش
ل�لد ھب سو�حم ناناوجون ٪۸۳ ھک تسا نآ زا یکاح
ل�صحت کرت یدازآ زا سپ لوا لاس ود یط ،داوم فرصم
ای تقرس ر�ظن یرتن�گنس مئارج ھب نانآ ٪۴۵ و دناهدرک
کراب قادصم ،بو�عم ھخرچ ن�ا .دناهدروآ یور قاچاق
ز�اج ررض اب ررض عفر « "رِرَ�ضلابِ لُازَُ� لاَ رُرَ�ضلاَ" یهقف هدعاق
ضرعم رد نتفرگ رارق ،رگید یوس زا .تسا » تسین

یر�گدای" ،نادنز رد یاھفرح یراکهزب یاهھکبش
ار » دنلرتاس ھیرظن ق�ط « یفارحنا یاهراتفر "یعامتجا

،طلتخم یرادهگن یاهطیحم رد .دنکیم ل�هست
هدافتساءوس دننام یر�ذپانناربج تارطخ اب زومآشناد
یاهیژولوئدیا یاقلا و ینوفع یاهیرامیب لاقتنا ،یسنج
تیبرت رب قح" ح�رص ضقن ھک تسا ھجاوم یعامتجادض
بوصم « کدوک قوقح نو�سناونک ۲۸ هدام رد "ملاس
اهدمایپ ن�ا .دوشیم بوسحم » ۱۳۷۳ رد نار�ا سلجم
یزاسکاپ « "ھیکزت" رب ھک یملاسا تیبرت و میلعت ھفسلف اب
قلطم ضراعت رد ،دراد دیکأت "میلعت" رب مدقم » ینورد
.در�گیم رارق

تامدص بجوم ،یناور تاعبت رب هولاع قلاش تازاجم
شرازگ .دوشیم ناناوجون رد ناربج لباقر�غ یمسج
دروم ۱۲۷ هرابرد » ۱۴۰۲ « نار�ا ینوناق یکشز� نمجنا
دهدیم ناشن ،لاس ۱۸ ر�ز ناناوجون رب قلاش دح یارجا

،تارقف نوتس راگدنام یاهبیسآ ھب رجنم دراوم ۳۱٪
یعضوم یاهتنوفع ھب ٪۱۸ و یو�لک تلالاتخا ھب ۲۲٪
ھک تسا نآ دیؤم اهھتفای ن�ا .تسا هدش رجنم دیدش
هدشیحارط یاهتازاجم لمحت ناناوجون یندب راتخاس
مادقا ن�ا ،یکشز� ھقف رظنم زا .درادن ار نلااسگرزب یارب
هدعاق ضقن و » سفن ندرکفلت « "سٍفْنَ فِلاَتْاِ" قادصم
ھللاتیآ دننام یرصاعم یاهقف .تسا "رَارَضِ لاَوَ رَرَضَ لاَ"
ئٍرِمْا مُدَ �لحِیَ لاَ" تیاور ھب دانتسا اب یلیبدرا یوسوم
» ۴۰۹ تمکح ،ھغلابلاجهن « "ثٍلاَثَ ىدَحْإِِ� �لاإِ مٍلِسْمُ
تملاس یارب ز�مآهرطاخم یاهتازاجم ھک دناهدرک ح�رصت
دننام « ینامسج تیمامت ھیلع مئارج رد اهنت ینامسج
رد ن�ا . » ۱۷۳ ص ،۱۳۸۵ ،یلیبدرا « تسا ز�اج » لتق
"هدید هزب نودب مئارج" هرمز رد داوم فرصم ھک تسا یلاح
» Victimless Crimes « یندب تنوشخ لامعاِ و دراد رارق
دْقَلَوَ" « ینآرق یاههزومآ رد ناسنا یتاذ تمارک اب نآ رد
.تسا راگزاسان » "مَدَآ ینِبَ انَمْ�رکَ

"ر�موگرم شهاک" نآ تیولوا ھک بیسآ شهاک درکیور
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اب یراتخاس لباقت رد ،تسا "یمومع تملاس یاقترا" و
زا سرت .در�گیم رارق یدح یرفیک یاهتسایس
ھب ار هدننکفرصم نازومآشناد ،ن�گنس یاهتازاجم
ینامرد زکارم ھب ھعجارم زا بانتجا و یراکناهنپ تمس
« نار�ا ناتسا ۵ رد یقیبطت ھعلاطم .دهدیم قوس
ناناوجون ھعجارم خرن داد ناشن » ۱۴۰۱ ،ناراکمه و یعیفر
ی�اضق دروخرب ھک یقطانم رد دایتعا کرت یاهکینیلک ھب

ن�ا .تسا یروشک ن�گنایم زا رتمک ٪۶۳ ،هدو� رتدیدش
، » ۱۴۰۲ « یتسیزه� نامزاس رامآ ق�ط ھک تسا یلاح رد
نامرد دننام « بیسآ شهاک یاهھمانرب ھب یسرتسد
شیازفا ربارب ۳.۲ ار قفوم کرت لامتحا » هدنرادهگن
لصا ،یراتخاس عناوم داجیا اب یدح یاهتازاجم .دهدیم
Health « "تملاس رد تلادع"  Equity « لوصا زا ھک
ضقن ار تسا یملاسا ماظن رد رامیب قوقح روشنم
تحلصم" اب درکیور ن�ا ،یتموکح ھقف هاگدید زا .دنکیم
ز�ن دراد دیکأت ناوج لسن لقع و ناج ظفح رب ھک "ماظن
یشان گرم خرن دهدیم ناشن اهرامآ ھک ارچ ،تسا ر�اغم
۴.۷ هدیدتازاجم ناناوجون ن�ب رد صلاخان داوم فرصم زا
. » ۱۴۰۲ ،دایتعا تاقیقحت زکرم « تسا رتشیب ربارب

،یشزومآ یاهطیحم رد یدح یاهتازاجم تسبراک
.دنکیم فیعضت ار ینید یاهداهن ھب ناناوجون دامتعا
اب » ۱۴۰۲ « نازومآشناد یجنسراکفا زکرم یلم شیامیپ
،نازومآشناد ٪۷۸ داد ناشن یرفن رازه ۱۲ یاھنومن
ر�اغم" ار نآ ٪۶۲ و "رورضر�غ تنوشخ" ار قلاش تازاجم
رثا" ،تیعورشم نارحب ن�ا .دننادیم "یملاسا تمحر
ھک انعم ن�ا ھب ؛دنکیم داجیا ار "یتیبرت فادها ی�اجباج
ز�مآدیدهت ی�اضف ھب یر�گدای نما طیحم زا ھسردم
دهاش ھک ینازومآشناد ھتسیز ھبرجت .دوشیم ل�دبت
،یرفعج یفیک ھعلاطم « دناهدو� دوخ نلااسمه تازاجم

نارواشم ھب یدامتعای� ،سرت داجیا زا یکاح » ۱۴۰۱
.تسا ی�هذم یاهھمانرب رد تکراشم شهاک و ھسردم
بذج رب ھک تسا یملاسا تیبرت تیاغ ضقن اهدمایپ ن�ا
،۳ج ،ھمکحلا ناز�م - "ةِ�بحَمَلْا ىلَعَ تْلَبِجُ" « بولق

یاهھنیزه ،یراذگتسایس رظنم زا .دراد دیکأت » ۲۳۴ص
زومآشناد سبح دروم ره « یدح یاهتازاجم یداصتقا

تلاخادم اب ھسیاقم رد » لایر نو�لیم ۳۸۰ ھنلااس
ره یازا ھب لایر نو�لیم ۴۵ ھنلااس « بیسآ شهاک
یداصتقا تاعلاطم رتفد « تسا ر�ذپانھیجوت » زومآشناد
ھب تشگزاب موزل ،یدمآراکان ن�ا . » ۱۴۰۲ ،ھیئاضق هوق
و دیر�گب ناسآ « "اورُ�سعَتُ لاَ وَ اورُ�سیُ" یو�ن یوگلا

.دزاسیم راکشآ ار » دینکن یر�گتخس

نن��ززگگییااجج  ییتتییببررتت--ییههققفف  ییااههررااککههاارر  ھھئئاارراا

ن�تسخن ،ایو� ھقف رب ینتبم یرفیک تسایس فیرعتزاب
ھیرظن ھیاپ رب .تسا ن�زگیاج یاهراکهار یحارط رد ماگ
،تقشم « "رَ�سِیْ�تلا بُلِجْیَ رُسْعُلْاَ" لصا و "ماکحا محازت"
ناونع ھب "یچقاچاق" نایم ھناعطاق دیاب ، » دروآیم یناسآ
ناونع ھب "هدننکفرصم زومآشناد" و یمومع مظن لخم
۸ هدام دوشیم داهنشیپ .داهن ز�امت نامرد دنمزاین رامیب
یاواتف زا ماهلا اب » ۱۳۹۶ « ردخم داوم اب هزرابم نوناق
، » ۱۳۸۷ « یعناص ھللاتیآ نوچ یرصاعم یاهقف
و یغلم ار فرص فرصم یارب یدح یاهتازاجم
ع�زوت دراوم یارب اًرصحنم ار ن�زگیاج یر�زعت یاهتازاجم
،بوچراچ ن�ا رد .دنک لامعا یشزومآ یاهطیحم رد
لافطا زا تیامح نوناق" لومشم هدننکفرصم زومآشناد
یهقف لصا ساسا رب ھک دش دهاوخ " » ۱۴۰۰ « ناناوجون و
تامادقا ھب ار ی�اضق یاهخساپ ،"�یِ��صلا نِعَ مِلَقَلْا عِفْرَ"
،یقوقح لوحت ن�ا .دنکیم دودحم یتیامح-یحلاصا
و لافطا یاههاگداد ی�ارجا یاهھمانن�یآ حلاصا مزلتسم
.تسا ناناوجون دشر یسانشناور ھنیمز رد تاضق شزومآ

ھب "روحمھسردم ی�اضق-یتیبرت یاهھتیمک" رارقتسا
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ن�ا .تسا یدیلک راکهار ن�مود ،ھنار�گشیپ داهن ناونع
راکددم ،یتیبرت رواشم ،ھسردم ر�دم زا لکشتم اهھتیمک
اب « رواشم یضاق کی و ن�دلاو هدنیامن ،یعامتجا
هدعاق ساسا رب ھک دو� دنهاوخ » یتموکح تارایتخا
لمع » تسا هربخ لها اب تیلاو « "ةِرَبْخِلْا لِهْلأَِ ةُیَلاَوَلْاَ"
ی�اسانش » ۱ :زا دنترابع داهن ن�ا یلصا فیاظو .دننکیم
یاهیرگلابرغ ق�رط زا رطخ ضرعم رد نازومآشناد
لماش "رصتخم ھلخادم" یاهھمانرب یارجا » ۲ ؛یاهرود
زکارم ھب عاجرا » ۳ ؛یراتفر دادرارق و یشز�گنا ھبحاصم
.یناوتزاب دنور رب تراظن » ۴ ؛ناناوجون یصصخت ینامرد
« دهشم رد "رطخ زا یراع سرادم هژور�" قفوم ھبرجت

دورو رد شهاک ٪۷۵ لدم ن�ا داد ناشن » ۱۳۹۹-۱۴۰۱
هدش بجوم ار ی�اضق هاگتسد ھب یزومآشناد یاههدنور�
قادصم داهن ن�ا . » ۱۴۰۲ ،ناراکمه و یرافغ « تسا
تیلاو یلجت و » ۳۸ :یروش « "مْهُنَیْبَ ىرَوشُ مْهُرُماَ" ینیع
مْکُ�لکُ" ثیدح زا عسوم ر�سفت ساسا رب ھسردم یتیبرت
.تسا "عٍارَ

یرور�زاب یاهھمانرب" ھب یرفیک یاهتازاجم ل�دبت
ھیاپ رب .تسا یدربهار روحم ن�موس ،"یعامتجا-ینید
هزادنا ھب تازاجم « "ةِحَلَصْمَلْا رِدْقَبِ ةُبَوقُعُلْاَ" یهقف هدعاق
،ھقف رد "تارَا�فکَ" موهفم زا ماهلا اب ناوتیم ، » تحلصم
رد یرابجا تکرش » ۱ :داد داهنشیپ ار ر�ز یاهھنیزگ
تدم ھب "یگدنز یاهتراهم و نامیا تیوقت" یاههاگراک
ھعفنملاماع تامدخ ماجنا » ۲ ؛تعاس ۵۰ لقادح
» ۳ ؛یمومع یاهھناخباتک رد یرایمه دننام یشزومآ
ی�اکتادوخ یارب یاھفرحوینف یاههرود ندنارذگ
یزاسهاگآ یاهن�پمک رد تکراشم » ۴ ؛یداصتقا
« ھیئاضق هوق تاقیقحت زکرم یلوط ھعلاطم .نلااسمه

ھب تشگزاب خرن داد ناشن ناوجون ۴۲۰ یور رب » ۱۴۰۲
رتمک ربارب ۳.۱ اهھمانرب ن�ا لومشم یاههورگ رد فرصم
�نإِ" ینآرق لصا اب راکهار ن�ا .تسا هدش ینادنز هورگ زا
یلمع هر�س و » ۱۱۴ :دوه « "تِائَ�ی�سلا نَبْهِذْیُ تِانَسَحَلْا
یارب ھعفنملاماع یاهراک زا یر�گهره� رد » ع « یلع ماما

.تسوسمه ناراکهزب حلاصا

"یتیبرت یایلوا" ناونع ھب ناملعم یزاسدنمناوت
زا ن�ون ر�سفت ساسا رب .تسا ن�داینب راکهار ن�مراهچ
ھمانن�یآ" حلاصا اب ناوتیم ،"تیلاو دیّلوت" هدعاق
۱۴۰۰ « سرادم رد یعامتجا یاهبیسآ لرتنک و یر�گشیپ

یارجا » ۱ :درک ضیوفت ناملعم ھب ار ر�ز تارایتخا " »
» ۲ ؛ی�اضق عجارم ھب شرازگ مازلا نودب ھنامرحم هرواشم
ق�لعت دننام ن�زگیاج یطابضنا یاهمز�ناکم زا هدافتسا
۴ ؛یناربج شزومآ یدرف یاهھمانرب یحارط » ۳ ؛طورشم
۲۰ ھنلااس شزومآ .ینامرد زکارم اب میقتسم طابترا »
دایتعا یسانشناور" و "یدربراک یتیبرت ھقف" تعاس
ھبرجت .تسا حرط ن�ا زاینشیپ ناملعم یارب "ناناوجون
» Teacher-Advocate « "عجرم ناملعم" هژور� رد اداناک
یراهظادوخ رد شیازفا ٪۴۰ لدم ن�ا دهدیم ناشن
بجوم ار داوم فرصم رد شهاک ٪۳۵ و نازومآشناد
,Smith « تسا هدش دودح اب تارایتخا ن�ا . » 2022 
روما رد تیلاو « "�یرِورُ�ضلا رِمْلأَْا یفِ ةُیَلاَوَلْاَ" یعرش
ز�هر�" و "رارسا یاشفا مدع" طباوض تیاعر اب و » یرورض
.تسا راگزاس "یندب ھیبنت زا

رب ینتبم یاھشیر یر�گشیپ" یاهھمانرب یزاسھنیداهن
.تسا یرورض تدمدنلب راکهار ناونع ھب "ینید یاههزومآ
۶ :میرحت « "اًرانَ مْکُیلِهْأَ وَ مْکُسَفُنْأَ اوقُ" ینآرق لصا ھیاپ رب

و شزومآ ن�داینب لوحت دنس" رد یرگنزاب اب ناوتیم ، »
» ۱ :درک ی�ارجا ار ل�ذ یاهروحم " » ۱۳۹۰ « شرور�
رد "ینید یروآبات یاهتراهم" یرابجا سرد ندناجنگ
یاههاگیاپ" ھعسوت » ۲ ؛مهدزاود ات متفه یاهھیاپ
نایناحور تکراشم اب یلحم دجاسم رد "ناو�ا هرواشم
رطخ ی�ایزرادوخ یاهنشیکیلپا یحارط » ۳ ؛هدیدشزومآ
حرط یارجا » ۴ ؛یتخانشناور-یهقف درکیور اب
یر�گشیپ یاوتحم دیلوت یارب "یزومآشناد یاهناملراپ"
« مق رد "حلاص ھسردم" هژور� ی�ایزرا .روحملاسمه
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٪۸۷ ،ھمانرب ن�ا یرجم سرادم داد ناشن » ۱۴۰۰-۱۴۰۲
یروشک ن�گنایم ھب تبسن داوم فرصم رتن�یاپ خرن
ن�ا . » ۱۴۰۲ ،سلجم یاهشهوژ� زکرم « دناھتشاد
"حلاصملا بلج رب مدقم دسافملا ءرد" هدعاق اب یژتارتسا
ملع « "رِجَحَلْا یفِ شِقْ�نلاکَ رِغَ�صلا یفِ مُلْعِلْاَ" ی�اور دیکأت و
لماک یناوخمه » تسا گنس رب یشقن نوچ یکدوک رد
.دراد

ییرر��گگھھججییتتنن

لامعا دهدیم ناشن شهوژ� ن�ا عماج ل�لحت
نازومآشناد رب » دلج/سبح « یدح یاهتازاجم
یایو� ھقف رظنم زا اهنت ھن ،ردخم داوم هدننکفرصم
ملسم لوصا اب ھکلب ،تسا نقتم تیعورشم دقاف یعیش
داضت رد بیسآ شهاک یملع یاهدرکیور و یملاسا تیبرت

ن�ا ھک دنکیم تابثا یدیلک یاهھتفای .دراد رارق یراتخاس
راگزاسان ناناوجون ی�صع یدشر یاهیگژ�و اب اهتازاجم
» یعقاو غولب ،رایتخا ،لقع « یعرش فیلکت طیارش ،هدو�
دایتعا یرامیب و ،دوشیمن ققحم اًبلاغ ینس هورگ ن�ا رد
ار یرفیک تیلوئسم ،یزغم نمزم للاتخا کی ناونع ھب
نامزاس « نار�ا یمسر یاهرامآ .دزاسیم شودخم
تسا نآ هاوگ » ۱۴۰۲ دایتعا تاقیقحت زکرم ،۱۴۰۲ اهنادنز
داجیا اب ھکلب ،دنتسین هدنرادزاب اهنت ھن اهتسایس ن�ا ھک
ھب تشگزاب خرن ،یلیصحت-یعامتجا درط بو�عم ھخرچ
نآ یداصتقا یاهھنیزه و هداد شیازفا ربارب ۴.۷ ار فرصم

عطاق یخساپ ،ج�اتن ن�ا .تسا یتیبرت تلاخادم ربارب ۸.۵
یارب یدح تازاجم :تسا شهوژ� یلصا لاوس ھب
و عورشمان یعرش رظنم زامه ،هدننکفرصم زومآشناد
.تسا برخم یتیبرت رظن زا مه

رد تعیرش دصاقم اب یدح یاهتازاجم یتاذ تر�اغم

ھب "لقعلا ظفح" ضقن ،تسخن :تسا راکشآ روحم ھس
بجوم ھک نادنز یاهطیحم رد زومآشناد ندادرارق ل�لد
عطق اب "لسنلا ظفح" ضقن ،مود ؛دوشیم "مرج یر�گدای"
"سفنلا ظفح" ضقن ،موس ؛یلغش هدنیآ یدو�ان و ل�صحت
یربارب ۳.۱ شیازفا و قلاش یمسج یاهبیسآ ل�لد ھب
تسا یلاح رد ن�ا .صلاخان داوم فرصم زا یشان ر�موگرم
اوُ�تِعْتَسْاِ" « » ص « یو�ن هر�س ھیاپ رب یتیبرت ھقف ھک
"تِارَوظُحْمَلْا حُ�بِتُ تُارَورُ�ضلاَ" نوچ یدعاوق و » "ھِ�للا دَیبِعَ
یحلاصا تلاخادم ھب ار تیولوا ،"�یِ��صلا نِعَ مِلَقَلْا عِفْرَ" و
یملع یوگلا ناونع ھب ز�ن بیسآ شهاک درکیور .دهدیم
رب دیکات اب » ۲۰۲۱ « تشاده� یناهج نامزاس دییات دروم
ی�اهھمانرب رد ،یفنم یاهدمایپ شهاک و یرادمناسنا
یلجت » SBIRT « "روحمھسردم رصتخم ھلخادم" دننام
.تسا ھتشاد تیقفوم ٪۴۰ ات نار�ا سرادم رد ھک دباییم
یروهمج یارب ھنیه� دربهار ،بوچراچ ود ن�ا ق�فلت
.تسا یملاسا

یتیامح-یتیبرت یوگلا ھب یرفیک میاداراپ زا راذگ
هدام یروف حلاصا ،لاًوا :تسا ن�داینب لوحت راهچ مزلتسم
تازاجم فذح اب » ۱۳۹۶ « ردخم داوم اب هزرابم نوناق ۸
یاهھمانرب" ینیزگیاج و نازومآشناد فرصم یارب یدح
زا تیامح نوناق ۵ ات ۳ داوم رب ینتبم "رادمھقف یرور�زاب
"ی�اضق-یتیبرت یاهھتیمک" داجیا ،اًیناث . » ۱۴۰۰ « لافطا
و هرواشم ،یرگلابرغ یارجا یارب مات تارایتخا اب سرادم رد
ل�دبت ،اًثلاث .یمومع ی�اضق متسیس زا رو�ع نودب عاجرا
شزومآ تعاس ۵۰ دننام "یناربج تامدخ" ھب اهتازاجم
یاهن�پمک رد تکراشم ،ینید یگدنز یاهتراهم
،اًعبار .یاھفرح یزومآراک و روحملاسمه یر�گشیپ
و "یدربراک یتیبرت ھقف" رد ناملعم یرابجا شزومآ
شزومآ تعاس ۲۰ لقادح اب "ناوجون دایتعا یسانشناور"

« مق و دهشم رد تولیاپ یاههژور� ی�ایزرا .ھنلااس
دورو زا ٪۷۵ ات لدم ن�ا دهدیم ناشن » "حلاص ھسردم"
.تسا هدرک یر�گولج ی�اضق هاگتسد ھب اههدنور�
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-یهقف یحطسھس یوگلا" ھئارا ،شهوژ� ن�ا درواتسد
حطس رد :تسا یزومآشناد دایتعا تیر�دم یارب "یتیبرت
یروآبات یاهتراهم" یرابجا سرد ندناجنگ ،یر�گشیپ
تیروحم اب شرور� و شزومآ ن�داینب لوحت دنس رد "ینید
،ھلخادم حطس رد ."�ربِلْا یلَعَ اونُوَاعَتَ" و "مْکُسَفُنْأَ اوقُ" تایآ
"رٌْ�خَ حُلْ�صلا" لصا رب ینتبم "یمیمرت تلادع" ماظن یارجا
،زومآشناد یلو روضح اب یحلاصا یاهھقلح ق�رط زا
،نامرد حطس رد .یلحم دجسم تعامج ماما و رواشم
نامزاس تراظن تحت "یزومآشناد یناوتزاب زکارم" ھعسوت
ھعفنملاماع تاین و فقو تیفرظ زا هدافتسا اب یتسیزه�

ن�ودت » فلا :لماش وگلا ن�ا ی�ارجا تامازلا .یعرش
عفر" دعاوق ساسا رب "داتعم زومآشناد یقوقح روشنم"
ھجدو� زا ٪۳۰ صیصخت » ب "تحلصم بلج" و "جرح
» ج روحمھسردم یر�گشیپ یاهھمانرب ھب ی�اضق هاگتسد
دننام یمّک یاهصخاش اب یشخبرثا دصر ھناماس داجیا
."ھیوناث فرصم شهاک" و "ل�صحت ھب تشگزاب خرن"

لباقت ھیرظن" تابثا اب شهوژ� ن�ا ،ی�اهن یدنبعمج رد
و تلود ،"یملاسا تیبرت و یدح تازاجم یراتخاس
یاهتسایس رد یروف یشیدنازاب ھب ار یتیمکاح یاهداهن
ربارب رد لاعفنا ھن یداهنشیپ لوحت .دناوخیم ارف ینونک
ھب "روحم-ھیبنت" درکیور زا رو�ع ھک ،یعامتجا یاهبیسآ
ھعیش ھقف لوفغم یاهتیفرظ وتر� رد "روحم-تیبرت"
تیلاو « یتموکح تارایتخا رب ھیکت اب ماظع یاهقف .تسا
"یعِامَتِجْلاْا نُامَ�ضلا" و "كُرُادَ�تلا" نوچ یدعاوق و » ھیقف
ار برخم یاهتازاجم ،زاسلوحت یاواتف رودص اب دنناوتیم
یاروش سلجم .دننک فقوتم صاخ رشق ن�ا یارب
زومآشناد" ،ن�ناوق حلاصا اب تسا فظوم ز�ن یملاسا
رامیب" ھب و جراخ "یدح مرجم" هر�اد زا ار "هدننکفرصم
ینیع یلجت ،لوحت ن�ا .دیامن ل�دبت "تیامح دنمزاین
ھک دو� دهاوخ نار�ا یتیبرت ماظن رد "ن�ملاعلل تمحر"
تملاس یلک یاهتسایس « یتسدلااب دانسا اب وسمه

هدام « کدوک قوقح نو�سناونک و » ۸ دنب ،یربهر یغلابا
فادها ققحت ھب ناوتیم تروص ن�ا رد اهنت .تسا » ۳
راودیما "حلاص لسن" تیبرت هزوح رد ۱۴۰۴ زادنامشچ دنس
.دو�

::  عع��ااننمم

دودحلا ھقف . » ۱۳۸۵ « .یوسوم میرکلادبع ،یلیبدرا
.دیفم هاگشناد تاراشتنا :مق .تار�زعتلاو

لامعتسا دح یهقف یسررب . » ۱۳۹۵ « .میهاربا ،ینیما
.یملاسا گنهرف و مولع هاگشهوژ� :مق .ردخم داوم

یسانشبصع . » ۱۳۹۸ « .اضردیمح ،دامتعارو�
.دنمجرا تاراشتنا :نارهت .یناوجون یتخانش

لئاسو . » ق۱۴۱۴ « .نسح نب دمحم ،یلماع رح
.تیبلا لآ ھسسؤم :مق . » ۲۵ ،۱۸ ج « ھعیشلا

ةلمکت ینابم . » ق۱۴۱۰ « .مساقلاو�ا دیس ،ی�وخ
.ی�وخلا ماملاا راثآ ءایحا ھسسؤم :مق . » ۲ ج « جاهنملا

و یزغم یرامیب :دایتعا . » ۱۴۰۰ « .نوطاراه ،نایدیواد
مولع هاگشناد تاراشتنا :نارهت .نامرد ن�ون یاهدرکیور
.نارهت یکشز�
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» ۱۴۰۱ « .میرم ،ینامیلس ؛مساق ،یرون ؛دازه� ،ینامحر
شهاک رد » SBIRT « رصتخم ھلخادم ھمانرب یشخبرثا .
« ۹ ،ھسردم یسانشناور ھلجم .نازومآشناد داوم فرصم
۱ « ، ۴۵–۶۷.

. » ۱۴۰۱ « .هواک ،ینیما ؛ن�سح ،یدمحم ؛ردان ،یعیفر
ھعجارم خرن اب ی�اضق دروخرب تدش ھطبار یسررب
مولع تاقیقحت ھلجم .دایتعا نامرد زکارم ھب ناناوجون
.۱۰۴–۸۹ ، » ۲ « ۲۰ ،یراتفر

رد دایتعا تیر�دم . » ۱۴۰۲ « .ن�سحلادبع ،هدازع�فش
تاراشتنا :نارهت .لمع ات ھیرظن زا :یشزومآ یاهطیحم
.دنمجرا

لوحت دنس . » ۱۳۹۰ « .یگنهرف بلاقنا یلاع یاروش
.اروش ھناخر�بد :نارهت .شرور� و شزومآ ن�داینب

؛تحلصم و ھقف . » ۱۳۸۷ « .فسو� ،یعناص
:مق .یقیبطت ھقف رد یر�زعت و یدح یاهتازاجم
.رامت مثیم تاراشتنا

۱ ج « یسایس ھقف . » ۱۳۸۰ « .یلعسابع ،یناجنز دیمع
.ر�بکر�ما تاراشتنا :نارهت . »

رد یمیمرت تلادع یوگلا . » ۱۴۰۲ « .یدهم ،یهللاحتف
ھمانلصف .زربلا ھسردم یدروم ھعلاطم :نار�ا سرادم
.۱۵۴–۱۲۹ ، » ۳ « ۱۲ ،یرفیک قوقح یاهشهوژ�

» ۷ ج « یفاکلا . » ق۱۴۰۷ « .بوقعی نب دمحم ،ینیلک
.ھیملاسلاا بتکلاراد :نارهت .

نوناق حلاصا نوناق . » ۱۳۹۶ « .یملاسا یاروش سلجم
.۱۸۶۲۵ هرامش یمسر ھمانزور .ردخم داوم اب هزرابم

زا تیامح نوناق . » ۱۴۰۰ « .یملاسا یاروش سلجم
.۲۱۵۴۷ هرامش یمسر ھمانزور .ناناوجون و لافطا

،۵ ج « راونلأا راحب . » ق۱۴۰۳ « .رقابدمحم ،ىسلجم
.ی�رعلا ثارتلا ءایحإ راد :تور�ب . » ۷۴

شخب « ھقف دعاوق . » ۱۳۹۰ « .یفطصم ،داماد ققحم
.یملاسا مولع رشن زکرم :نارهت . » ازج

یاهھمانرب یشخبرثا . » ۱۴۰۰ « .مارهش ،یناخدمحم
ھلجم .یرورم ھعلاطم کی :سرادم رد بیسآ شهاک
.۸۹–۶۷ ، » ۲ « ۸ ،ھسردم یسانشناور

و شزومآ یرامآ ھمانلاس . » ۱۴۰۱ « .نار�ا رامآ زکرم
.زکرم تاراشتنا :نارهت .شرور�

ر�موگرم یلم شرازگ . » ۱۴۰۲ « .دایتعا تاقیقحت زکرم
یاهدمایپ ی�ایزرا ؛ناناوجون رد ردخم داوم زا یشان
یکشز� مولع هاگشناد :نارهت .ناناوجون رب یدح تازاجم
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.نارهت

. » ۱۴۰۲ « .یملاسا یاروش سلجم یاهشهوژ� زکرم
.روحمھسردم یر�گشیپ یاهھمانرب یشخبرثا شرازگ
.زکرم تاراشتنا :نارهت

یقیبطت یسررب . » ۱۴۰۲ « .ھیئاضق هوق تاقیقحت زکرم
.ن�زگیاج یاهھمانرب تحت ناناوجون رد دایتعا ھب تشگزاب
.ھیئاضق هوق یعامتجا تنواعم :نارهت

یاهتراهم شزومآ ر�ثأت . » ۱۳۹۹ « .ن�سح ،یدمتعم
تاراشتنا :نارهت .ناناوجون دایتعا زا یر�گشیپ رد یگدنز
.یتشه� دیهش هاگشناد

ج « دیدج تائاتفتسا . » ۱۳۹۲ « .رصان ،یزار�ش مراکم
.بلاط ی�ا نب یلع ماما ھسردم :مق . » ۲۷

ج « دیدج تائاتفتسا . » ۱۳۹۵ « .رصان ،یزار�ش مراکم
.بلاط ی�ا نب یلع ماما ھسردم :مق . » ۳

.ملاسا رد تیبرت و میلعت . » ۱۳۵۷ « .یضترم ،یرهطم
.اردص تاراشتنا :نارهت

دعاوق . » ۱۳۸۵ « .دمحم دیس ،یدرونجب یوسوم
.دجم یگنهرف و یملع عمجم :نارهت . » ۱ ج « ھیهقف

۴۱ ج « ملاکلا رهاوج . » ق۱۴۰۴ « .نسحدمحم ،یفجن
.ی�رعلا ثارتلا ءایحا راد :تور�ب . »

رد دیدج تائاتفتسا . » ۱۳۹۵ « .ن�سح ،ینادمه یرون
.دوعوم یدهم تاراشتنا :مق .یکشز� روما

:مق .رطاوخلا ھیبنت . » ق۱۴۱۰ « .سارف ی�ا نب مارو
.ھیقفلا ةبتکم تاروشنم

یدربهار دنس . » ۱۴۰۰ « .شرور� و شزومآ ترازو
ھمانن�یآ ؛سرادم رد دایتعا زا یر�گشیپ شزومآ
.سرادم رد یعامتجا یاهبیسآ لرتنک و یر�گشیپ
تبقارم رتفد/ردخم داوم اب هزرابم داتس ھناخر�بد :نارهت
.یعامتجا یاهبیسآ ربارب رد

. » ۱۴۰۲ « .روشک ینیمأت تامادقا و اهنادنز نامزاس
.ناناوجون رب سبح تازاجم یاهدمایپ یرامآ شرازگ
.نامزاس تاراشتنا :نارهت

یلم شرازگ . » ۱۴۰۲ « .ردخم داوم اب هزرابم داتس
شرازگ ؛ینار�ا ناناوجون رد دایتعا یسانش عو�ش یسررب
:نارهت .سرادم رد بیسآ شهاک تلاخادم یشخبرثا یلم
.داتس ھناخر�بد تاراشتنا

::ااههییققررووااپپ
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. نارهت ھیملع هزوح 3 حطس هوژ� شناد » 2 «
asghargoharijamshid@gmail.com

::ااههسسییووننااپپ




