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ییننددبب  ییااههتتررااسسخخ  ققووددننصص  ییددممآآررااککاانن  ..۴۴
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ییسسرردداادد  ،،ییصصصصخختت  ببععشش((  یی��ااضضقق  ییااههررااککههاارر  ..۲۲
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::ههددییککچچ

ییااههططییححمم  رردد  ییددممعع  ممییااررجج  ههددننننککننااررگگنن  ششییااززففاا
ییننااوورر  وو  ییننااممسسجج  ررااززآآ  ،،ححررجج  وو  ببررضض  ھھللممجج  ززاا  ،،ییششززووممآآ
ییااههررااککووززااسس  رردد  ییررگگننززاابب  تتررووررضض  ،،ننااززووممآآششنناادد  ھھییللعع
ییققووققحح  ممااظظنن  رردد  ..تتسساا  ھھتتخخااسس  ررااککششآآ  اارر  تتررااسسخخ  ننااررببجج
ییااههررااززبباا  ننااووننعع  ھھبب  ششرراا  وو  ھھییدد  ییههققفف  ییااههددااههنن  ،،نناارر��اا
اابب  ،،ییددممعع  تتااییااننجج  ززاا  ییششاانن  تِِتررااسسخخ  ننااررببجج  ییللصصاا
ننااککددووکک  ززاا  تتییااممحح  رردد  ییققییممعع  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ
--ییففییصصووتت  ششوورر  اابب  ششههووژژ��  نن��اا  ..ددنناا  ھھججااوومم  ههددییددههززبب
نن��ننااووقق  وو  ییلللالاددتتسساا  ھھققفف  عع��ااننمم  ھھبب  ااککتتاا  اابب  وو  ییللییللححتت
ممییااررجج  رردد  ااههددااههنن  نن��اا  ییززااسسییتتااییللممعع  ععننااوومم  ،،ھھععووضضوومم
ھھکک  ددههددییمم  ننااششنن  ااههھھتتففاایی  ..ددننککییمم  ییسسرررربب  اارر  ییااھھسسررددمم
ھھبب  ھھججووتت  اابب((  غغووللببااششییپپ  نِِنااککددووکک  ییاارربب  ھھییدد  نناازز��مم  نن��ییععتت
،،))للااسسگگررززبب  وو  ککددووکک  ھھییدد  ییووااسستت  رردد  ااههققفف  ففلالاتتخخاا
ییننااوورر  ییااههببییسسآآ  ییاارربب  ششرراا  ششججننسس  ییااههییررااووششدد
ییددممآآررااککاانن  ،،))ھھححننااسس  ززاا  سسپپ  سسررتتسساا  لللالاتتخخاا  ددنننناامم((
لل��ااممتت  وو  ،،ییققووققحح  ییرر��گگییپپ  رردد  تتییلالاوو  ییااههررااککووززااسس
ییددییللکک  ععننااوومم  ھھللممجج  ززاا  ،،ییممسسرررر��غغ  للصصففووللحح  ھھبب  سسررااددمم
ممددعع  ،،ییننلالاووطط  یی��ااضضقق  ییااههددننییآآررفف  ،،نن��ننچچممهه  ..ددننتتسسهه
ففععضض  وو  ،،ککددووکک  ییااههببییسسآآ  یی��ااییززرراا  رردد  ععججااررمم  صصصصخختت
ممییااررجج  ششششوو��  رردد  ییننددبب  ییااههتتررااسسخخ  نن��ممأأتت  ققووددننصص
تتررااسسخخ  ننااررببجج  ممااظظنن  ییددممآآررااککاانن  ھھبب  ،،سسررااددمم  ییددممعع
ییننییننققتت  ححلالاصصاا  ممووززلل  رربب  ددییککأأتت  اابب  ھھللااققمم  نن��اا  ..ددممااججننااییمم
ددااججییاا  ،،))ششرراا  ییااههررااییععمم  ففییررععتتززاابب  ،،صصااخخ  ننووننااقق  نن��ووددتت((
ییااههتتییففررظظ  ززاا  ییرر��گگههررهه��  وو  ،،ااههههااگگدداادد  ییصصصصخختت  ببععشش
ییاارربب  یی��ااههررااککههاارر  ،،ججررحح  ععففدد  وو  سسففننللاا  ظظففحح  ددنننناامم  ییههققفف
..ددههددییمم  ددااههننششییپپ  ییممییممررتت  تتللااددعع  ققققححتت

::  ههژژااووددییللکک

..۵۵  ششرراا  ..۴۴  ھھییدد  ..۳۳  ههددییددههززبب  ننااککددووکک  ..۲۲  یی��ااززجج  ھھققفف  ..۱۱
تتللااددعع  ..۷۷  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ  ..۶۶  سسررااددمم  ییددممعع  ممییااررجج
سسررااددمم  ییننددمم  تتییللووئئسسمم  ..۸۸  ییممییممررتت

ھھممددققمم
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ییااههططییححمم  رردد  ییددممعع  ممییااررجج  ععووققوو  ،،رر��خخاا  ھھههدد  ییطط
،،ییددممعع  ححررجج  وو  ببررضض  ھھللممجج  ززاا  ،،نناارر��اا  ییششززووممآآ
ییننااوورر  وو  ییننااممسسجج  ییااههررااززآآ  وو  ککییتتااممتتسسییسس  ییااههنن��ههووتت
لل��ددببتت  ههددننننککننااررگگنن  ییااههددییددپپ  ھھبب  ،،ننااززووممآآششنناادد  ھھییللعع
سسللججمم  ییااههششههووژژ��  ززککررمم  ییااههششررااززگگ  ..تتسساا  ههددشش
ررووششکک  ییننووننااقق  ییککششزز��  ننااممززااسس  وو  ))۱۱۴۴۰۰۱۱((  ییمملالاسساا  ییااررووشش

اابب  ططببتتررمم  ییااههههددننوورر��  ییددصصرردد  ۲۲۷۷  ددششرر  ززاا  ییککااحح  ))۱۱۴۴۰۰۲۲((
ھھتتششذذگگ  للااسس  ججننپپ  ییطط  سسررااددمم  رردد  ییددممعع  ییااههتتننووششخخ
اارر  ننااککددووکک  ییننااممسسجج  تتمملالاسس  ااههننتت  ھھنن  ممییااررجج  نن��اا  ..تتسساا
نن��اا  ییددششرر  ییااههییگگژژ��وو  ھھبب  ھھججووتت  اابب  ھھککللبب  ،،ددننککییمم  ددییددههتت
ببااررططضضاا  ددنننناامم  ییققییممعع  ییننااوورر  ییااههددممااییپپ  ،،ییننسس  ههووررگگ
تتففاا  وو  ))PPTTSSDD((  ھھححننااسس  ززاا  سسپپ  سسررتتسساا  لللالاتتخخاا  ،،ننممززمم
..))۱۱۳۳۹۹۹۹  ،،ییققننرروو��((  ددرراادد  للااببنندد  ھھبب  اارر  ییللییصصححتت  ددررککللممعع
،،ییففططااعع  وو  ییددااصصتتققاا  ییگگتتسسببااوو  لل��للدد  ھھبب  ننااککددووکک
ززاا  ییههااگگآآ  ننااددققفف  وو  ،،ااززببییسسآآ  ببررااججتت  ننااییبب  رردد  تتییددووددححمم
ییااههههووررگگ  نن��ررتترر��ذذپپببییسسآآ  ههررممزز  رردد  ،،ییققووققحح  ییااههررااککووززااسس
ییققووققحح  ممااظظنن  ،،ررتتسسبب  نن��اا  رردد  ..ددننرر��گگییمم  ررااررقق  ههددییددههززبب
وو  ھھییدد  ییااههددااههنن  ،،ھھییمماامماا  ھھققفف  ثثاارر��مم  رربب  ھھییککتت  اابب  نناارر��اا
ززاا  ییششاانن  تتررااسسخخ  ننااررببجج  ییللصصاا  ییااههررااززبباا  ننااووننعع  ھھبب  اارر  ششرراا
..تتسساا  ههددررکک  ییننییببششییپپ  ییددممعع  تتااییااننجج

ھھییللعع  تتااییااننجج  رردد  ھھکک  نن��ععمم  ییللاامم  ننااووننعع  ھھبب  ھھییدد
تتخخااددرر��  ))ععففااننمم  وو  ااضضععاا  ،،سسففنن((  ییننااممسسجج  تتییممااممتت
ننآآ  نناازز��مم  ھھکک  ییتتررااسسخخ  ننااررببجج  ننااووننعع  ھھبب  ششرراا  وو  ،،ددووششییمم
ههددشش  ددررااوو  ننااصصققنن  سسااسساا  رربب  وو  ههددششنن  نن��ییععتت  ععررشش  رردد
ییمملالاسساا  تتااززااججمم  ننووننااقق  ۴۴۴۴۹۹  ههدداامم  رردد  ،،ددددررگگییمم  ھھببسسااححمم
،،للااحح  نن��اا  اابب  ..ددننااههددشش  ھھتتخخااننشش  تتییممسسرر  ھھبب  ))۱۱۳۳۹۹۲۲((
ھھییللعع  یی��ااککتترراا  ممییااررجج  رردد  ااههددااههنن  نن��اا  تتسسببررااکک
تتسساا  ھھججااوومم  ییااههددییچچییپپ  یی��ااررججاا  ععننااوومم  اابب  ،،ننااززووممآآششنناادد
ززاا  تتییااممحح  وو  ییممییممررتت  تتللااددعع  ققققححتت  رردد  اارر  ااههننآآ  یی��ااررااکک  ھھکک
..تتسساا  ههدداادد  ررااررقق  رر��ثثأأتت  تتححتت  تتددشش  ھھبب  ههددییددههززبب  ننااککددووکک
سسااسساا  رربب((  ککددووکک  ھھییدد  نناازز��مم  ههررااببرردد  ییههققفف  تتااففلالاتتخخاا
خخ��شش  ههااگگددییدد  ددنننناامم  ھھییمماامماا  ھھققفف  رردد  ررووههششمم  تتااییررظظنن
ممااهه��اا  ،،))ءءااههققففللاا  ههررککذذتت  رردد  ییللحح  ھھمملالاعع  وو  ھھییااههننللاا  رردد  ییسسووطط
ممددعع  وو  ،،ییننااممسسججرر��غغ  ییااههببییسسآآ  ییاارربب  ششرراا  ھھببسسااححمم  رردد

ااههننتت  ،،ننااککددووکک  صصااخخ  ییااههززاایینن  اابب  ییتتننسس  ییااههددننییآآررفف  ققااببططنناا
..ددننتتسسهه  ااههششللااچچ  نن��اا  ززاا  ییششخخبب

نن��ررتتممههمم""  ھھکک  تتسساا  ننآآ  ششههووژژ��  نن��اا  ییللصصاا  للااووسس
رردد  ششرراا  وو  ھھییدد  ییااههددااههنن  للااممععاا  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ
ییددممعع  ممییااررجج  ززاا  ییششاانن  ههددییددههززبب  ننااککددووکک  تتررااسسخخ  ننااررببجج
،،ششسسرر��  نن��اا  ھھبب  خخسسااپپ  ییاارربب  ""؟؟تتسسییچچ  سسررااددمم  رردد
،،تتسسخخنن  ::ددووششییمم  ححررططمم  ییددددععتتمم  ییععررفف  تتلالاااووسس
ییااههتتووااففتت  ھھچچ  ننااککددووکک  ییاارربب  ششرراا  وو  ھھییدد  نناازز��مم  نن��ییععتت
ااههتتووااففتت  نن��اا  وو  ددرراادد  ننلالاااسسگگررززبب  اابب  ییللککشش  وو  ییووههاامم
ننااووننعع  ھھبب  ؟؟ددننووششییمم  لل��ددببتت  ییللممعع  ییااههششللااچچ  ھھبب  ھھننووگگچچ
للددااععمم  ،،ییددممعع  ححررجج  وو  ببررضض  ییننااببررقق  کِِکددووکک  ھھییدد  ااییآآ  ،،للااثثمم
ششههااکک  ننسس  سسااسساا  رربب  اایی  تتسساا  للااسسگگررززبب  للممااکک  ھھییدد
ننووننااقق  ۱۱۱۱۸۸۷۷  ههدداامم((  تتییلالاوو  ددااههنن  ششققنن  ،،مموودد  ؟؟ددببااییییمم
تتررااسسخخ  ننااررببجج  ییااععدداا  ییرر��گگییپپ  رردد  تتممووممییقق  وو  ))ییننددمم
ممددعع  اایی  ییللوو  ععففااننمم  ضضررااععتت  ااییآآ  وو  ددووششییمم  ااففییاا  ھھننووگگچچ
ههددییددههززبب  ققووققحح  عع��ییضضتت  ھھبب  ،،ککددووکک  ققووققحح  ززاا  وواا  ییههااگگآآ
ییااههههااگگدداادد  رردد  ددووججوومم  یی��ااضضقق  ھھییوورر  ،،ممووسس  ؟؟ددممااججننااییمم
اارر  ننااززووممآآششنناادد  رربب  ههددررااوو  ییااههببییسسآآ  ھھننووگگچچ  نناارر��اا  ییررففییکک
ااییآآ  ،،ممررااههچچ  ؟؟ددننککییمم  ننااررببجج  ششرراا  اایی  ھھییدد  ببللااقق  رردد
نن��ممأأتت  ققووددننصص  ددنننناامم  ددووججوومم  ییتتییااممحح  ییااههررااککووززااسس
ییررففییکک  ییسسرردداادد  نن��ییآآ  ننووننااقق  ۱۱۴۴  ههدداامم((  ییننددبب  ییااههتتررااسسخخ

ممییااررجج  نن��اا  رردد  ننااککددووکک  تتااررااسسخخ  ششششوو��  ھھبب  ررددااقق  ))۱۱۳۳۹۹۲۲
؟؟ددننتتسسهه

تتااععللااططمم  ھھچچررگگاا  ددههددییمم  ننااششنن  قق��ققححتت  ھھننییششییپپ
؛؛۱۱۴۴۰۰۰۰  ،،ییننااههففصصاا((  یی��ااززجج  ھھققفف  ههززووحح  رردد  ییددننممششززرراا
للااففططاا  ییررففییکک  ققووققحح  ،،))۱۱۳۳۹۹۸۸  ،،ییددررووننججبب  ییووسسوومم
،،ییددممتتععمم((  ننااککددووکک  ییگگددییددههززبب  وو  ))۱۱۳۳۹۹۷۷  ،،ههددااززییششخخبب((

ھھبب  ھھکک  ییللققتتسسمم  ییااههششههووژژ��  اامماا  ،،ههددشش  ممااججنناا  ))۱۱۳۳۹۹۸۸
وو  ههددییددههززبب  ککددووکک  ،،ییااھھسسررددمم  ممییااررجج  ععططااققتت  ھھبب  صصااخخ  ررووطط
ددووددححمم  ررااییسسبب  ،،ددننززااددرر��بب  ششرراا  وو  ھھییدد  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ
ننااررببجج""  ننااووننعع  اابب  ))۱۱۳۳۹۹۹۹((  ییووضضرر  قق��ققححتت  ..ددننتتسسهه
ھھبب  اًًاففررصص  ""ققووققحح  وو  ھھققفف  رردد  ننااککددووکک  ییووننععمم  تتررااسسخخ
))۱۱۴۴۰۰۰۰((  ییززوورروونن  ھھععللااططمم  وو  ھھتتخخااددرر��  ییررظظنن  ییااههھھببننجج
وو  ھھییدد  ییههققفف  ییااههددااههنن  ،،سسررااددمم  ییننددمم  تتییللووئئسسمم  ههررااببرردد
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،،ییششههووژژ��  لألأخخ  نن��اا  ..تتسساا  ههددررککنن  لل��للححتت  اًًاققییممعع  اارر  ششرراا
اارر  ههززووحح  نن��اا  رردد  ییتتااییللممعع  ععننااوومم  ددننممممااظظنن  ییسسرررربب  ممووززلل
..ددززااسسییمم  ررااککششآآ

ییززااسسییددررببررااکک  رردد  تتسسخخنن  ،،قق��ققححتت  نن��اا  ممااججنناا  تتررووررضض
ییددممعع  ممییااررجج((  ررووههظظوونن  ھھننییممزز  ککیی  رردد  ییههققفف  ممییههااففمم
ھھییررظظنن  ننااییمم  یی��ااررججاا  ییااههففااککشش  ففششکک  رردد  مموودد  ،،))سسررااددمم
ھھئئاارراا  رردد  ممووسس  وو  ،،ههددییددههززبب  ننااککددووکک  ززاا  تتییااممحح  رردد  للممعع  وو
..تتسساا  ھھتتففههنن  ااییوو��  ھھققفف  رربب  ییننتتببمم  یِِیححلالاصصاا  ییااههررااککههاارر
::تتسساا  یی��ااسسااننشش  للببااقق  ررووححمم  ھھسس  رردد  ررضضااحح  ھھللااققمم  ییررووآآوونن
رردد  ککددووکک  ھھییدد  ههررااببرردد  ھھییمماامماا  ییااههققفف  ییااررآآ  ییققییببططتت  لل��للححتت
ززاا  ییششاانن  یِِیررااتتخخااسس  ععننااوومم  ییووااککااوو  ،،ییششززووممآآ  ممییااررجج  ررتتسسبب
یی��ااییززرراا  وو  ،،ننااککددووکک  ییققووققحح  ییرر��گگییپپ  رردد  تتییلالاوو  ممااظظنن
نن��اا  رردد  ییننددبب  ییااههتتررااسسخخ  ققووددننصص  ددررککللممعع  ھھننااددااققنن
ھھسس  رردد  ،،ھھممددققمم  نن��اا  ززاا  سسپپ  ھھللااققمم  ررااتتخخااسس  ..ااههههددننوورر��
وو  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ  ،،ییررظظنن  ییننااببمم  ::ییللصصاا  للصصفف
ییرر��گگھھججییتتنن  اابب  وو  ههددشش  ممییظظننتت  ییققووققحح--ییههققفف  ییااههررااککههاارر
..ددشش  ددههااووخخ  ههااررممهه  ییععممااجج

ییددییللکک  ممییههااففمم  وو  ییررظظنن  ییننااببمم

ناکدوک یارب شرا و ھید ی�ارجا یاهشلاچ ل�لحت رد
کدوک" موهفم تسیابیم ادتبا ،سرادم رد هدیدهزب
زا .ددرگ ن�یبت تقد ھب یقوقح و یهقف رظنم زا "هدیدهزب
ز�یمت یاهکلام ساسا رب کدوک ،ھیماما ھقف هاگدید
فیلکت نس ھب ندیسر( غولب و )نایز و دوس صیخشت(
رهاوج نوچ یعبانم رد اًتدمع ھک دوشیم فیرعت )یعرش
ماما( ھلیسولا ر�رحت و )۱۲ص ،۴۳ج ،یفجن( ملاکلا
رد .تسا ھتفرگ رارق هراشا دروم )۴۸۵ص ،۲ج ،ینیمخ
نو�سناونک ۱ هدام زا ماهلا اب نار�ا ھعوضوم قوقح ،لباقم
دنکیم بوسحم کدوک ار لاس ۱۸ ر�ز دارفا ،کدوک قوقح
ن�ا .)۱ هدام ،۱۳۸۱ ،ناناوجون و ناکدوک زا تیامح نوناق(
:دروآیم دیدپ ار یموهفم شلاچ ن�تسخن ،رایعم یگناگود
اما تسا غلابان ای ز�ممر�غ یهقف رظن زا ھک یکدوک
یاهیگژ�و .دوشیم صاخ یقوقح یاهتیامح لومشم
یناور یر�ذپبیسآ لماش هدیدهزب ناکدوک درف ھب رصحنم

،)یفطاع و یتخانش یگتفاین لماکت زا یشان( فعاضم
یاهداهن و هداوناخ ھب یعامتجا و یداصتقا یگتسباو
ھک تسا هدراو بیسآ ق�قد نایب رد تیدودحم و ،یشزومآ
لومعم تراسخ ناربج یاهراکوزاس زا رتارف تیامح موزل
.دنکیم باجیا ار

هاگیاج زا ،نار�ا یهقف-یقوقح ماظن رد ھسردم طیحم
هدعاق ھب دانتسا اب یملاسا ھقف .تسا رادروخرب یاهژ�و
)۱۰۳ص ،۴ج ،ملاسلاا ع�ارش ،یلح ققحم( "سفنلا ظفح"
،)۲۸ص ،۳ج ،نایبلا عمجم ،یسربط( "ۀناملاا" و
رب ار نازومآشناد تملاس و ناج زا تسارح تیلوئسم
رب ز�ن ھعوضوم قوقح رد .دهدیم رارق یشزومآ داهن هدهع
سرادم ،)۱۳۹۳( سرادم ی�ارجا ھمانن�یآ ۱ هدام ساسا
نازومآشناد "یناور و یناج تینما" ن�مأت ھب فظوم
تیلوئسم ،تسخن :دراد ھجو ود تیلوئسم ن�ا .دنتسه
ھسردم نانکراک طسوت ی�اکترا میارج لابق رد یرفیک
و )یملاسا تازاجم نوناق ۵۲۷ و ۵۲۶ داوم ھب دنتسم(
۱ هدام( یرادهگن رد ر�صقت زا یشان یندم تیلوئسم ،مود
تراظن رد روصق لماش ھک )۱۳۳۹ یندم تیلوئسم نوناق
نار�ا ی�اضق ھیور .دوشیم ز�ن نازومآشناد راتفر رب یفاک
ار ھسردم ،روشک یلاع ناو�د ۱۳۹۸-۷۲۸ هرامش یأر رد
و ھتسناد "زومآشناد ینامسج-یناور تینما ظفاح"
فعاضم ناربج بجوتسم ار طیحم ن�ا رد یدعت ھنوگره
.تسا هدرک یقلت

رد ی�ازج ھقف یروحم یاهداهن زا یکی ناونع ھب ھید
تازاجم نوناق ۴۴۹ هدام رد ،یدمع تایانج ناربج
ینیّعم لام" :تسا هدش فیرعت ن�نچ )۱۳۹۲( یملاسا
تعفنم ای وضع ،سفن رب تیانج یارب عرش رد ھک تسا
نوچ یعبانم رد ھید یهقف ینابم ."تسا هدش ررقم
ماهفلاا کلاسم و )۲۳ص ،۱۰ج( یسوط خ�ش طوسبملا
اما تسا راوتسا صاصق لصا رب )۷۷ص ،۱۵ج( یناث دیهش
یاراد ھید .ددعتم دراوم رد یلام ینیزگیاج ھب ھجوت اب
یاراد( ندو� ھضورفم :تسا یدرف ھب رصحنم یاهیگژ�و
مه( یصوصخ-یمومع ھبنج ،)یعرش صخشم ناز�م
ی�سن تابث و ،)هدیدهزب تراسخ ناربج مه و راکهزب ھیبنت
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ل�دعت ھیئاضق هوق طسوت ھنلااس نآ ر�داقم ھچرگ(
لماش ھسردم طیحم رد ھید یلصا ق�داصم .)دوشیم
یاهبیسآ ای ،وضع عطق ،لتق ھب رجنم یدمع تایانج
دراو زومآشناد رب اًمیقتسم ھک تسا ینامسج مئاد
.دوشیم

ناربج یارب رتر�ذپفاطعنا یداهن شرا ،لباقم رد
نوناق ۴۵۶ هدام .دنرادن ھضورفم ھید ھک تسا یتایانج
ینامسج ای یلام تراسخ ناربج" ار نآ یملاسا تازاجم
فلتخم رد شرا یهقف ینابم .دناوخیم "ھضورفمر�غ
ناربج موزل لصا رب )۱۸۳ص ،۹ج ،یلح ھملاع( ھعیشلا
)سانشراک طسوت تراسخ ن�یعت( تیمکح و )ررضلا( ررض
:زا دنترابع ھید اب شرا یوهام یاهتوافت .تسا راوتسا
یاهبیسآ رد دربراک ،صخشم فقس دوجو مدع
ی�ایزرا رب ھیکت و ،)ر�قحت و بارطضا دننام( ینامسجر�غ
رتهدرتسگ رایسب شرا ق�داصم ،ھسردم طیحم رد .یدروم
یملاک رازآ زا یشان یناور یاهبیسآ ھلمج زا ؛تسا ھید زا
تفا( یلیصحت تعفنم ناصقن ،)کیتامتسیس ن�هوت(
یئزج ینامسج یاهبیسآ ای ،)سرت زا یشان یشزومآ
تیزم مه ،یگدرتسگ ن�ا .)مئاد رثا نودب یاهیدو�ک(
.هدیچیپ ی�ارجا یاهشلاچ أشنم مه و تسا

ن�یعت شور ھب ،شرا و ھید نایم رگید یدیلک ز�امت
ر�داقم لودج ساسا رب ھید .دوشیم طو�رم اهنآ ناز�م
ھبساحم )یملاسا تازاجم نوناق تسو�پ( بوصم
ملاعا ھیئاضق هوق سیئر طسوت ھلاس ره ھک ددرگیم
رد اما ،دنکیم داجیا ھیور تدحو ھچرگا رما ن�ا .دوشیم
ایآ :تسا ھجاوم یدج یهقف یاهشسر� اب ناکدوک دروم
هاگدید ؟تسا لاسگرزب لماک ھید لداعم کدوک ھید
ھعنقملا رد دیفم خ�ش دننام یماما یاهقف روهشم
)۲۴۳ص ،۱۳ج( دصاقملا عماج رد یکرک ققحم و )۷۲۱ص(
یخرب اما ،دراد دیکأت لاسگرزب و کدوک ھید یواست رب
ی�لح ھحیحص دننام یتایاور ھب دانتسا اب رصاعم یاهقف
رد .دنتسه توافت ھب لئاق )۴۰۱ص ،۲۹ج ،ھعیشلا لئاسو(
ساسا رب و تسا ن�عم لودج دقاف شرا ،لباقم
اب و )یملاسا تازاجم نوناق ۴۵۸ هدام( ی�اضق یسانشراک

،تعفنم ناصقن ناز�م نوچ ی�اهرایعم نتفرگ رظن رد
ن�مه .دوشیم ن�یعت یحور ملاآ و ،نامرد یاهھنیزه
،ناکدوک یناور یاهبیسآ یارب هژ�و ھب ،اهرایعم رد ماه�ا
.دنکیم فعاضم ار ھبساحم شلاچ

ھھییللعع  ممییااررجج  رردد  ششرراا  وو  ھھییدد  یی��ااررججاا  ییااههششللااچچ
ننااززووممآآششنناادد

رد یدمع میارج ینابرق نِاکدوک یارب ھید ناز�م ن�یعت
ھجاوم یقیمع یقوقح و یهقف یاهشلاچ اب ،سرادم
رد یماما بهاذم رظن فلاتخا ،یهقف رظنم زا .تسا
روهشم ھیرظن( لاسگرزب و کدوک ھید یواست صوصخ
)دصاقملا عماج رد یکرک ققحم و ھعنقملا رد دیفم خ�ش
دننام یتایاور ھب دنتسم( توافت ھب لئاق یاههاگدید اب
هدش ی�اضق ھیور رد یفیلکتلاب بجوم )ی�لح ھحیحص
ناشن روشک یلاع ناو�د ۱۴۰۰-۷۳۵ هرامش یأر .تسا
لاسگرزب لماک لداعم ار کدوک ھید اههاگداد یخرب دهدیم
شهاک ار نآ ،توافت یهقف ھیرظن ھب دانتسا اب رگید یخرب و
تراسخ ناربج رد ضیعبت ھب ،یگنهامهان ن�ا .دنهدیم
یارب شرا ھبساحم ،ن�ا رب نوزفا .ددرگیم رجنم ناکدوک
ھحناس زا سپ سرتسا للاتخا دننام یناور یاهبیسآ
)PTSD(، اب یلیصحت درکلمع تفا ای نمزم بارطضا
یسانشراک ماظن ھک ارچ ؛تسا وربور ینف یاهیراوشد
شجنس درادناتسا یاهلکتور� دقاف یرتسگداد
اًبلاغ ی�ایزرا یاهرایعم و هدو� ناکدوک یناور یر�ذپبیسآ
یکشز� نامزاس شرازگ( تسا زکرمتم نلااسگرزب رب
ن�نچ یارب ن�عم لودج نادقف .)۱۴۰۲ ،ینوناق
قوس یغلابم ن�یعت تمس ھب ار تاضق ،ی�اهبیسآ
یعقاو یاهھنیزه اب ق�طنمر�غ و یفاکان بلغا ھک دهدیم
.تسا تدمدنلب نامرد

ینوناق راکوزاس ناونع ھب تمومیق و تیلاو مسیناکم
هدش ل�دبت ی�ارجا یعنام ھب دوخ ،کدوک قوقح یر�گیپ
ای ردپ( یعرش یّلو ،یندم نوناق ۱۱۸۷ هدام ساسا رب .تسا
،دراد ار شرا/ھید ھبلاطم یارب یوعد ھماقا قح )یردپ دج
،تسخن :دراد دوجو یراتخاس صقن ن�دنچ ،لمع رد اما



قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

قطانم رد ھسردم داهن ھب اههداوناخ یداصتقا یگتسباو
.دوشیم ی�اضق یر�گیپ زا یلو یراددوخ بجوم ،مورحم
ناکما ،ایلوا نایم رد یفاک یقوقح شناد نادقف ،مود
دودحم ار شرا دننام ینوناق یاهتیفرظ زا یر�گهره�
هدش مرج بکترم یّلو دوخ ھک یدراوم رد ،موس .دنکیم
بوسحم یلو ھک -ملعم طسوت دیدش یندب ھیبنت دننام(
یوعد یر�گیپ و هدیدرگ راکشآ عفانم ضراعت ،)دوشیم
رظن دیدجت هاگداد ۱۳۹۹-۵۲۱ هرامش یأر .دنامیم فقوتم
اب سرادم ھک هدرک تبث ار یددعتم دراوم ،نارهت ناتسا
راداو ھنلاداعان یاه شزاس ھب ار نانآ ،ایلوا رب راشف
دننام یتیامح یاهداهن شقن ،ن�نچمه .دناهدومن
زا تیامح نوناق ۳۵ هدام( تقوم میق ناونع ھب یتسیزه�
ھلخادم و هدو� لعفنم اههدنور� ن�ا رد )۱۳۸۱ ناکدوک
.در�گیمن تروص کدوک ھیلاع عفانم ن�مضت یارب یرثؤم

ی�اهیگژ�و ،مرج عوقو لحم ناونع ھب ھسردم طیحم
گنهرف .دنکیم لتخم ار شرا و ھید یارجا ھک دراد
زا یرایسب رد یلخاد تروص ھب لئاسم لح و یراکناهنپ
.دوشیم میارج یمسر تبث عنام ،یشزومآ یاهدحاو
ینامسج رازآ دراوم %۶۸ دهدیم ناشن ینادیم تاقیقحت
ای یعامتجا یاوزنا ،جارخا زا سرت ل�لد ھب نازومآشناد
دوشیمن شرازگ ی�اضق عجارم ھب زگره نار�دم راشف
،رگید یوس زا .)۱۴۰۱ ،سلجم یاهشهوژ� زکرم ھعلاطم(
شلاچ ھسردم طیحم رد لوئسم ن�یعت یگدیچیپ
اب شرا/ھید تخادر� تیلوئسم ایآ :دنکیم داجیا یفعاضم
ی�اراد دقاف و غلابان اًبلاغ دوخ ھک( راکهزب زومآشناد
؟تراظن رد روصق ل�لد ھب یشزومآ داهن ای تسا )تسا
تروص رد ار ھسردم ،یندم تیلوئسم نوناق ۱۲ هدام
اههاگداد رد ر�صقت ن�ا تابثا اما ،دنادیم لوئسم ر�صقت
بوتکم دانسا ای یر�وصت تراظن متسیس نادقف ل�لد ھب
هرامش یأر دننام ی�ارآ رد ز�ن ی�اضق ھیور .تسا راوشد

ھب رصحنم ار تیلوئسم هاگ ،روشک یلاع ناو�د ۳۰۷-۱۴۰۱
ھسردم یندم تیلوئسم زا و ھتسناد مرج رشابم
.دنکیم یشو�مشچ

ھب ،ناکدوک شرا/ھید قح قاقحا یارب یسرداد دنیآرف

و کدوک یناور یاهزاین اب قابطنا مدع ،ندو� ینلاوط ل�لد
کدوک زا ررکم یسر�زاب .تسا ازبیسآ اًتاذ ،یصصخت فعض
نودب )یرفیک یسرداد ن�یآ ۳۰۲ هدام ھب دنتسم( هدیدهزب
.ددرگیم بیسآ ھبرجتزاب بجوم ،کدوک سانشناور روضح
،یشزومآ میارج ھب یگدیسر یارب یصصخت بعش دو�ن
شرا یاهیگدیچیپ ھب ھک دوشیم یماکحا رودص ھب رجنم
یأر ۴۰ یسررب .درادن یفاک ھجوت یناور یاهبیسآ یارب
ناشن )۱۴۰۲-۱۳۹۸( نارهت یمومع یاههاگداد رد هرداص
یاهبیسآ یارب شرا تساوخرد ،دراوم %۱۵ اهنت دهدیم
،ن�نچمه .دناھتفر�ذپ ی�اوتحم شهاک نودب ار یناور
یارجا ،مکح رودص زا سپ ھبموکحم لوصو تلاکشم
یزومآشناد راکهزب رگا :دزاسیم نکممان ار تلادع
یندم تیلوئسم ھمیب دقاف ھسردم ای دشاب تعاضبی�
یقاب ارجا لباقر�غ اًبلاغ شرا/ھید مکح ،دشاب یفاک
راکوزاس ز�ن یرفیک یسرداد ن�یآ نوناق ۱۴ هدام .دنامیم
ینیبشیپ ثلاث یاهداهن زا لوصو ن�مضت یارب یرثؤم
.تسا هدرکن

مسیناکم ناونع ھب یندب یاهتراسخ ن�مأت قودنص
یدج یاهیتساک اب سرادم یدمع میارج رد ،یتیامح
طسوت یدمع میارج لومش رد ماه�ا ،لاًوا .تسا ھجاوم
هدش بجوم )یرفیک یسرداد ن�یآ ۱۴ هدام( قودنص
رد یدمع تنوشخ اب طبترم یاههدنور� زا یرایسب
۱۰۰ رثکادح( اهتخادر� فقس ،اًیناث .دوش در سرادم
یاهھنیزه ناربج یارب )۱۴۰۳ لاس رد ناموت نو�لیم
.تسا یفاکان لاًماک ناکدوک تدمینلاوط یناور و ینامرد
ششو� تحت یناور اًفرص یاهبیسآ لومش مدع ،اًثلاث
یفتنم ار تاراسخ ھنوگنیا ناربج ناکما ،قودنص
نآ زا یکاح روکذم قودنص ۱۴۰۲ ھنلااس شرازگ .دزاسیم
ھب رجنم سرادم اب طبترم یاههدنور� %۷ اهنت ھک تسا
یاهھنیزه %۲۳ یتخادر� غلبم طسوتم و هدش تخادر�
تفایرد یرادا یگدیچیپ ،ن�ا رب نوزفا .تسا هدو� یعقاو
یارب )ددعتم یاهھیدییأت ،یعطق مکح ھب زاین( کمک
،دنتسه یقوقح شناد دقاف ھک دمآردمک یاههداوناخ
.دزاسیم نکممر�غ ار مسیناکم ن�ا ھب یسرتسد لاًمع
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لابق رد ار قودنص یتیامح شقن ،یدمآراکان ن�ا
.دنکیم یثنخ ناینابرق ن�رتر�ذپبیسآ

ااههششللااچچ  ععففرر  ییاارربب  ییققووققحح--ییههققفف  ییااههررااککههاارر

تیامح صاخ نوناق" ن�ودت ،ینینقت تاحلاصا هزوح رد
یترورض "یشزومآ یاهطیحم رد هدیدهزب ناکدوک زا
هدعاق زا ماهلا اب تسیابیم نوناق ن�ا .تسا ر�ذپانراکنا
و )۵۶ص ،۳ج ،بساکملا ،یراصنا خ�ش( "ررضلا" یهقف
یاهداهن یندم و یرفیک تیلوئسم ،"سفنلا ظفح" لصا
یصاصتخا یاهدام .دنک ن�یعت فافش تروص ھب ار یشزومآ
یدمع تایانج ھیلک رد کدوک ھید ھک دیامن ح�رصت دیاب
تافلاتخا ات دوشیم ھبساحم لاسگرزب لماک ھید لداعم
ر�سافت یخرب رد یشهاک یاههاگدید دننام( دوجوم یهقف
ھعسوت ،نامزمه .دبای ھمتاخ )ی�لح ھحیحص تیاور
یناور یاهبیسآ شرا ی�ایزرا یارب ینیع یاهرایعم
دننام( ربتعم یکشز�ناور یاهلکتور� رب ینتبم ناکدوک
.تسا یرورض )PTSD صیخشت رد DSM-5 یاهرایعم
دیدش میارج رد ھنلاداعان یاهشزاس عنم ،ن�ا رب نوزفا
راکددم و ی�اضق عجرم دییأت نودب نازومآشناد ھیلع
یقیبطت ھعلاطم .دوش ینیبشیپ نوناق رد دیاب ،یعامتجا
شزاس ھک )۱۷ هدام( نانبل ۱۴۰۲ ناکدوک زا تیامح نوناق
دناوتیم ،هدرک عونمم ار وضع صقن بجوم میارج رد
.دشاب ی�سانم یوگلا

 

دنمزاین یندب یاهتراسخ ن�مأت قودنص تیوقت
ح�رص قاحلا ،تسخن .تسا یروف یراتخاس تاحلاصا
رد قودنص ششو� تحت دراوم ھب سرادم یدمع میارج
یرورض یرفیک یسرداد ن�یآ نوناق ۱۴ هدام ھب یاهرصبت
ود لداعم لقادح ھب اهتخادر� فقس شیازفا ،مود .تسا
ھئارا اب یناور یاهبیسآ لومش و لماک ھید ربارب
یکشز� نو�سیمک ھیدییأت دننام( صخشم یاهرایعم
سانشراک و کدوک سانشناور ،کشز�ناور زا لکشتم
دنیآرف یزاسهداس ،موس .دوش ینیبشیپ دیاب )یرتسگداد
رد کدوک زا تیامح هژ�و رتافد داجیا ق�رط زا یرادا

و کرادم یروآعمج یلوتم ھک اهناتسا یاهیرتسگداد
ن�ا .دنک ی�ادز عنام دناوتیم ،دنشاب تخادر� یر�گیپ
نبا( "مدرم روما ل�هست" یهقف لصا ھب دانتسا اب تار�یغت
یتیامح درکیور و )۵۸۳ص ،۳ج ،رئارسلا ،یلح سیردا
قودنص قفوم ھبرجت .تسا ر�ذپھیجوت جرح هدعاق
ھک )۱۳۹۸ بوصم( نار�ا رد یشزرو یاهبیسآ ن�مضت
ی�وگلا دناوتیم ،ھتخاس نکمم ار ع�رس یاهتخادر�
.دهد ھئارا یدربراک

بعش" داجیا ،ی�ارجا-ی�اضق یاهراکهار حطس رد
تاضق بیکرت اب "یشزومآ میارج یاههاگداد یصصخت
قوقح و کدوک یسانشناور ،ی�ازج ھقف رد هدیدشزومآ
تسیابیم بعش ن�ا .دو� دهاوخ یرثؤم ماگ ،یشزومآ
ق�اطم( کدوک رادتسود یسرداد یاهقاتا ھب زهجم
نامزاس مرج و ردخم داوم اب ھلباقم رتفد یاهدرادناتسا
سانشراک روضح و ی�وئدیو تداهش ناکما اب )۲۰۲۰ ،للم
سامت شهاک .دنشاب یسرداد لحارم مامت رد یسانشناور
یاضف یحارط ق�رط زا هاگداد طیحم اب کدوک میقتسم
"تلادع هارمه" داهن زا هدافتسا و ھناگادج یکیز�ف
هدام ساسا رب )کدوک ل�کو و یعامتجا راکددم زا ی�یکرت(
.تسا یرورض ،هدشحلاصا یرفیک یسرداد ن�یآ نوناق ۳۱
یتراظن یاهمتسیس بصن ھب سرادم مازلا ،ن�نچمه
ن�ودت و )یصوصخ میرح ظفح اب ھتسبرادم یاهن�برود(
شزومآ ترازو تراظن تحت فافش یهدشرازگ یاهلکتور�
ھب دناوتیم ،روشک لک یسرزاب نامزاس و شرور� و
.دیامن کمک ھلدا یروآعمج

یساسا یماگ یداهتجا-یهقف یاهتیفرظ زا یر�گهره�
اب دنناوتیم اهقف .تسا شرا و ھید یاهداهن ھعسوت رد
مکاح دعاوق زا یکی ناونع ھب "لفطلا تحلصم" ھب دانتسا
،)۲۱۰ص ،۱۲ج ،ةدئافلا عمجم ،یلیبدرا ققحم( طابنتسا رب
ات دنهد ھئارا شرا رد "تعفنم ناصقن" زا یعسوم ر�سفت
نداد تسد زا ،یر�گدای للاتخا نوچ ی�اهبیسآ
ار مرج زا یشان یدشر یاهبیسآ و یلیصحت یاهتصرف
تراسخ ناربج اب ھید ق�فلت ،ن�نچمه .دوش لماش
ھیلعف اًنمؤم یذأ نم" تیاور زا دافتسم( لقتسم یونعم
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بلاق رد )۳۹۲ص ،۲۹ج ،ھعیشلا لئاسو رد "ھللا ةنعل
ندو� یفاکان ھب یخساپ دناوتیم "ی�یکرت یمیمرت داهن"
اب ھسردم یناما تیلوئسم تیوقت .دشاب یلعف غلابم
،۱۲ج ،ھعیشلا لئاسو( "عٍار مکُ�لکُ" ثیدح ھب دانتسا

ةینم ،ینیئان( ھقف رد "دیلا نامض" ھیرظن و )۱۹۹ص
ار یشزومآ داهن یندم تیلوئسم ،)۱۴۳ص ،۲ج ،بلاطلا
ایو� هاگن ن�ا .دزاسیم نکمم ر�صقت تابثا نودب یتح
ی�اضق یلاع یاروش ی�ارجا یاهھمانن�یآ رد دناوتیم
.دبای یلجت

.تساهراکهار لمکم روحم ناعفنیذ یصصخت شزومآ
رب زکرمت اب "تاضق یارب یدربراک ھقف یاههاگراک" یحارط
یهقف تاقیقحت زکرم طسوت هدش رازگرب( ناکدوک لئاسم
شرا ی�ایزرا یلمع یامنهار ن�ودت ،)ھیئاضق هوق
و ،ینوناق یکشز� نامزاس طسوت کدوک یناور یاهبیسآ
و یر�گشیپ ھنیمز رد سرادم نار�دم یرابجا شزومآ
مهارف ار تاحلاصا ی�ارجا تخاسر�ز ،میارج یهدشرازگ
یاهداهن ق�رط زا یزاسگنهرف ،ن�نچمه .دنکیم
یف لفطلا قوقح" ناونع اب یسرد ندوزفا دننام( ی�هذم
دناوتیم )ھیملع یاههزوح یاههرود ھب "یرفعجلا ھقفلا
رد یداهنشیپ یاهراکهار .دیامن حلاصا ار یتنس نامتفگ
ر�سم ،یهقف ملّسم یاهبوچراچ ظفح اب ،لصف ن�ا
ھک دزاسیم راومه ار "روحمکدوک یمیمرت تلادع" ققحت
.تسا ملاسا ی�ازج ماظن ی�اهن فده

ییرر��گگھھججییتتنن

و ھید یاهداهن ی�ارجا یاهشلاچ دنمماظن یسررب
دزاسیم راکشآ ،نازومآشناد ھیلع یدمع میارج رد شرا
فاکش ،ملاسا ی�ازج ھقف یمیمرت یاهتیفرظ مغر�لع ھک
هدیدهزب ناکدوک زا تیامح رد لمع و ھیرظن نایم یقیمع
لباق روحم ھس رد ی�ارجا عناوم ن�رتمهم .دراد دوجو
تیعضو زا یشان یِوهام یاهشلاچ ،تسخن :دنا ل�لحت
ای یواست( ھید ھبساحم رد یهقف تافلاتخا لماش کدوک
ی�ایزرا یارب ینیع یاهرایعم دو�ن ،)لاسگرزب اب توافت
رد تیلاو ماظن یدمآراکان و ،یناور یاهبیسآ شرا

ھسردم طیحم یِراتخاس عناوم ،مود .یقوقح یر�گیپ
ن�یعت یگدیچیپ ،کیتامتسیس یراکناهنپ دننام
یاهلصفولح ھب ل�امت و ،یشزومآ داهن یندم تیلوئسم
زا ی�اضق ماظن رد یدنیآرف یاهناصقن ،موس .یمسرر�غ
فعض ،عجارم صصخت مدع ،یسرداد ندو� ینلاوط ھلمج
یاهتراسخ ن�مأت قودنص یدمآراکان و ،ماکحا یارجا رد
ققحت ،هاگولگ ھس ن�ا .یدمع میارج ششو� رد یندب
اب ،تسا ی�ازج ھقف یدیلک فادها زا ھک ار یمیمرت تلادع
؛۲۱۰ص ،۴۳ج ،۱۳۹۵ ،یفجن( دناھتخاس ھجاوم نارحب
.)۱۴۷ص ،۱۴۰۰ ،یناهفصا

ھک دهدیم ناشن شهوژ� ن�ا یداهنشیپ یاهراکهار
،ینینقت تاحلاصا زا ی�یکرت دنمزاین ،دوجوم نارحب زا رو�ع
،ینینقت حطس رد .تسا ایو� داهتجا و ی�اضق یزاسداهن
اب یشزومآ هدیدهزب ناکدوک زا تیامح صاخ نوناق ن�ودت
یاهرایعم ھعسوت ،لاسگرزب و کدوک ھید یواست ھب ح�رصت
یاهلکتور� زا ماهلا اب( یناور یاهبیسآ یارب شرا ی�ایزرا

DSM-5(، یقوقح یانبر�ز ،ھنلاداعان یاهشزاس عنم و
قودنص یراتخاس حلاصا ،نامزمه .دنکیم مهارف ار مزلا
،سرادم یدمع میارج لومش ق�رط زا یندب یاهتراسخ
،یرادا یاهدنیآرف یزاسهداس و اهتخادر� فقس شیازفا
،ی�اضق حطس رد .دیامن ر� ار یتیامح فاکش دناوتیم
یاهقاتا ھب زهجم یشزومآ میارج یصصخت بعش داجیا
،"تلادع هارمه" داهن و کدوک رادتسود یسرداد
اب تاحلاصا ن�ا .داد دهاوخ شهاک ار یدنیآرف یاهبیسآ
عفد" ،"سفنلا ظفح" دننام مکاح یِهقف دعاوق رب ھیکت
،۱۲ج ،ق۱۴۰۳ ،یلیبدرا ققحم( "لفطلا تحلصم" و "جرح
.دنر�ذپھیجوت لاًماک )۲۱۰ص

،شرا و ھید یاهداهن ر�سفت رد ایو� داهتجا شرتسگ
ھعسوت اب دنناوتیم اهقف .تسا یرگید یدیلک روحم
یاهبیسآ ھب ار نآ ،شرا رد "تعفنم ناصقن" یموهفم
تسد زا و )رادیاپ یر�گدای للاتخا دننام( یلیصحت-یدشر
بیکرت ،ن�نچمه .دنهد میمعت هدنیآ یاهتصرف نداد
یتایاور ھب دنتسم - لقتسم یونعم تراسخ ناربج اب ھید
،یلماع رح( "ھِللا ةُنَعلَ ھِیلَعَفَ اًنمِؤمُ یذأ نمَ" نوچ




