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ههددییککچچ

هدیدپ ل�لحت ھب یاھتشرن�ب یدرکیور اب رضاح شهوژ�
ھقف ینابم لباقت رب دیکأت اب یشزومآ یاهطیحم رد تقرس
یتیبرت یسانشناور لوصا و تقرس دح صوصخ رد ھیماما
ترازو یاهشهوژ� زکرم یرامآ یاهھتفای .دزادر�یم
دروم ۳۵۰۰ تبث زا یکاح » ۱۴۰۲ « نار�ا شرور� و شزومآ
ر�خا لاس ود یط ھطسوتم سرادم رد هدششرازگ تقرس
ار شخبرثا یاهراکهار ھئارا و للع یواکاو ترورض ھک تسا
« تقرس دح ققحت طورش ،یهقف رظنم زا .دزاسیم راکشآ
یاهطیحم رد » یعرش غولب و تیرّس ،تیلام ،باصن ،زرح
مکارت ،یاھسردم تلاماعت تیهام ل�لدھب یشزومآ
دننام « ھقورسم لاوما ز�چان لاًومعم شزرا و ،تیعمج
.دوشیم ققحم تردنھب » هارمه نفلت ای ر�رحتلا مزاول
یزار�ش مراکم ھللاتیآ نوچمه رصاعم یاهقف یارآ ل�لحت

دهدیم ناشن » ۱۴۰۰ « یاھنماخ ھللاتیآ و » ۱۳۹۸ «
دمک ای یزومآشناد فیک رد "فراعتم زرح" نوچ یمیهافم
اًبلاغ هدشتقرس ملاقا شزرا و تسا دیدرت لحم ھسردم
» رایع۱۸ یلاط مرگ ۴٫۶ لداعم « یعرش باصن ھب
لاس ۹ « "یعرش غولب" طرش ،ن�ا رب نوزفا .دسریمن
یسانشناور یاهھتفای اب » نارسپ لاس ۱۵ ،نارتخد یرمق
رد ھناکت لرتنک و یتخانش دشر ی�اسران هرابرد دشر
.دراد ن�داینب ضراعت ناناوجون

یاهشهوژ� یاههداد ،یتیبرت یسانشناور رظنم زا

تسا نآ دیؤم » ۱۳۹۷ ،ناتسداد ؛۱۴۰۰ ،ناییاضر « یلخاد
لماوع زا ی�اتزاب اًتدمع ناناوجون رد تقرس راتفر ھک
تلالاتخا » ۱ :تسا یطیحم و یگداوناخ ،یدرف ھناگھس
صقن ای کولس للاتخا اب طبترم دراوم ٪۴۰ « یتخانشناور
٪۶۸ « راکهزب نلااسمه زا یرادربوگلا » ۲ » ھناکت لرتنک
یطیحم یاهھنیمز » ۳ » رادھقباس ناتسود اب دراوم
مورحم قطانم رد تقرس اب ۰٫۷۲ یگتسبمه « رقف دننام
یارجا .نلااسمه هورگ راشف و ن�دلاو تراظن فعض ، »
یتیبرت فادها اب اهنت ھن وضع عطق ر�ظن یدح یاهتازاجم
» ۱۳۶۶ شرور� و شزومآ فادها نوناق ۱ هدام « سرادم
ینزبسچرب نوچ یرگنار�و یاهدمایپ ھکلب ،تسا داضت رد
تیبثت و یعامتجا درط ، » ۱۹۵۱ ،ترمل ھیرظن ق�ط «
یردیح « ینادیم تاعلاطم .دراد ی� رد ار ھناراکهزب تیوه
تحت ناناوجون دهدیم ناشن » ۱۴۰۱ ،یوسوم و
ررکم یراکهزب ضرعم رد رتشیب ربارب ۴ دیدش یاهتازاجم
.دنراد رارق

یتیبرت-یهقف یقیفلت یوگلا ،شهوژ� یداهنشیپ راکهار
ھقف ر�ذپفاطعنا یاهتیفرظ زا یر�گهره� » ۱ :لماش
ق�اطم « روحمتحلصم تار�زعت ھب لسوت رد ھیماما
ناربج و » ۵۰۳ص ،۲ج ،ینیمخ ماما ھلیسولار�رحت
یتخانشناور یاهھلخادم یارجا » ۲ یمسرر�غ تراسخ
ینامردهداوناخ ،یمیظنتدوخ شزومآ « یحطسدنچ
یحارط » ۳ » روحمھسردم یتراظن یاهلکتور� ،یدرکراک
دننام قفوم یمو� یاهوگلا رب ینتبم یلم یاهلکتور�
و » رطخر� یاهراتفر یدصرد ۴۰ شهاک « "تمارک حرط"
یدصرد ۳۵ شهاک « "نازومآشناد یعامتجا تکراشم"
رب ھیکت اب ،یعرش میرح ظفح نمض وگلا ن�ا . » مئارج
و ناوجون ھیلاع حلاصم اب وسمه ،ھیبنت یاج ھب یرور�زاب
ھماننامیپ ۱۹ هدام « کدوک قوقح یللملان�ب تادهعت

CRC « دنکیم لمع.
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::ااههههژژااووددییللکک

» School Theft « سرادم تقرس .۱

Hadd « ھیماما ھقف رد تقرس دح .۲  al-Sariqa  in
Imamiyya Jurisprudence «

Adolescent « ناناوجون یتیبرت یسانشناور .۳
Educational Psychology «

Alternative Punishments « ن�زگیاج یاهتازاجم .۴
«

Multilevel « یحطسدنچ ھنار�گشیپ ھلخادم .۵
Preventive Intervention «

ھھممددققمم

،سرادم هژ�وھب ،یشزومآ یاهطیحم رد تقرس هدیدپ
یاهراتفر هدننکنارگن ق�داصم زا یکی ناونعھب
یاضف یناور تینما و مظن اهنت ھن ،ناناوجون یعامتجادض
یدرف ق�مع یاهدمایپ ھکلب ،دزاسیم شودخم ار یتیبرت
،ینماان سح داجیا ،یلیصحت تفا ھلمج زا یعامتجا و
ن�ب دامتعا لزلزت و ،یفنم یاهبسچرب یر�گلکش
زکرم شرازگ .دراد ی� رد ار یشزومآ رداک و نازومآشناد

رد نار�ا شرور� و شزومآ ترازو تاعلاطا یروانف و رامآ
تقرس دروم ۳۵۰۰ زا شیب تبث زا یکاح ۱۴۰۲ لاس
رسارس مود و لوا ھطسوتم سرادم رد یمسر هدششرازگ
موزل ھک یمقر ،تسا ھتشذگ یلیصحت لاس ود یط روشک
،اهراتفر ن�ا .دزاسیم راکشآ ار لضعم ن�ا یدج یواکاو
زا ی�اتزاب اًبلاغ ،ھقورسم ءایشا یدام شزرا زا غراف
ای ،یتیبرت یاهیتساک ،یعامتجا-یناور هدیچیپ تلاکشم
هرود یاهشلاچ اب ھهجاوم رد ھناراگزاسان یاهراکوزاس
یارب یرطخ گنز دنناوتیم و دنوشیم بوسحم یناوجون
ن�ا داعبا کرد .دنشاب هدنیآ رد رتیدج یاهیراکهزب زورب
مه ھک تسا یاھتشرن�ب یهاگن مزلتسم ،هدیدپ
یاهخساپ مه و دسانشب ار نآ یر�گلکش یاهھشیر
رامآ زکرم شرازگ « دهد ھئارا ار نآ اب ھهجاوم یارب بسانم
. » ۱۳۹۹ ،یحلاص ؛۱۴۰۲ ،شرور� و شزومآ

رب ینتبم ھک نار�ا یهقف-یقوقح ماظن رد ،رگید یوس زا
طورش ققحت تروص رد تقرس مرج ،تسا ھیماما ھقف
راهچ عطق ینعی ،یعرش "دح" لومشم یصاخ و ق�قد
ھک یعرش مکح ن�ا .دوشیم ،قراس تسار تسد تشگنا
ظفح فده اب ،دراد یللادتسا ھقف و ینید نوتم رد ھشیر
یگدنرادزاب داجیا و ،لاوما تینما ن�مأت ،ھعماج مظن
تازاجم ن�نچ لامعا ،لاح ن�ا اب .تسا هدش عضو دیدش
ھلحرم رد ھک زومآشناد ناناوجون دروم رد ینیگنس
اًبلاغ و دنراد رارق یتیوه و یفطاع ،یتخانش دشر ساسح
دوخ لامعا تاعبت رایعمامت کرد و لماک یعرش غولب زا
.تسا ھجاوم ن�داینب یاهشلاچ اب ،دنتسین رادروخرب
دح باب رد یهقف ح�رص تامازلا نایم یرهاظ ضراعت
،حلاصا رب ھک یتیبرت یسانشناور ن�داینب لوصا و تقرس
زا ز�هر� و ،ناوجون و کدوک ھیلاع حلاصم تیاعر ،یرور�زاب
یاھلئسم ،دراد دیکأت رادیاپ یناور و یمسج بیسآ ھنوگره
یلصا ھتسه ،لباقت ن�ا .تسا ق�قدت دنمزاین و هدیچیپ
مزلتسم نآ یواکاو و دهدیم ل�کشت ار رضاح ثحب
و ھیماما رد تقرس دح یهقف ینابم نامزمه یسررب
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راتفر للع صوصخ رد یتیبرت یسانشناور یاهھتفای
« تسا ناناوجون رب دیدش یاهتازاجم راثآ و تقرس
» ۱۳۹۸ ،یرظن ؛۱۴۰۰ ،یربکا ؛۱۳۷۳ ،ینیمخ یوسوم

ییههققفف  ییننااببمم

ققحت ھب طونم تقرس دح لامعا ،ھیماما ھقف رد
یربتعم نوتم رد ھک تسا ر�ذپانفاطعنا و ق�قد یطورش
ن�یبت ل�صفت ھب ھلیسولار�رحت و ملاکلارهاوج نوچ
ینما ھظفحم « زرح لماش طیارش ن�ا ن�رتمهم .دناهدش
« باصن ، » دوشیم یرادهگن نآ رد فراعتم روطھب لام ھک
دوخن ۴/۲ لداعم لقادح ھب قورسم لام شزرا ندیسر
شزرا ندو� اراد « ءیش نتشاد تیلام ، » کوکسم یلاط
ندو� ھنایفخم « لمع تیّرس و ، » یعرش ای یداصتقا
تازاجم ،ناکرا ن�ا زا کی ره ققحت مدع .تسا » تقرس
لومشم اًفرص قراس و دزاسیم یفتنم ار یدح
رد ینیمخ ماما .ددرگیم یر�زعت یاهتازاجم
یتروص رد اهنت تقرس ھک دننکیم ح�رصت ھلیسولار�رحت
فرصتم ای کلام زرح" زا لام ھک دوشیم بوسحم یدّح
یاهطیحم رد ھک یطرش ،دشاب هدش جراخ نآ "عورشم
طورش ن�ا .تسا یدج لمأت لحم سرادم دننام یمومع
اب ھسردم رتسب رد هژ�وھب و لمع رد ،هداس رهاظھب
ار اهنآ ق�بطت ھک دنوشیم ھجاوم یر�سفت یاهیگدیچیپ
،۴۱ ج ،۱۳۶۷ ،یفجن « دزاسیم راوشد ینیع ق�داصم رب

لضاف ؛۴۸۹ ص ،۲ ج ،۱۳۷۳ ،ینیمخ یوسوم ؛۳۷۲ ص
. » ۲۳۵ ص ،ق ۱۴۲۱ ،ینارکنل

رد یلمع یاهشلاچ روحم ھیماما ھقف رد زرح موهفم
دمک ،سلاک رد زومآشناد فیک ایآ .تسا ھسردم طیحم
؟دروآ رامشھب "زرح" ناوتیم ار ملعم ز�م ای ،یصاصتخا

ھبوجا رد یاھنماخ ھللاتیآ نوچمه اهقف روهشم رظن
یناکم دیاب زرح ھک تسا نآ ھب لئاق ،تائاتفتسلاا
لاوما اذل ؛دشاب فراعتم تراظن ای لفق یاراد و یصاصتخا
تبقارم تحت ھک ھسردم یمومع یاهاضف رد ھتفرگرارق
یوس زا .دنوشیم یقلت زرح فصو دقاف ،دنتسین یمئاد
اًبلاغ یاھسردم یاهتقرس رد ز�ن باصن طرش ،رگید
مزاول دننام « هدشتقرس ج�ار ملاقا ار�ز ؛دوشیمن ققحم
دقن لو� ای ،تعاضبمک نازومآشناد هارمه نفلت ،ر�رحتلا
ی�یرقت لداعم « لاط دوخن ۴/۲ شزرا ھب تردن ھب » کدنا

ھللاتیآ .دنسریم » ۱۴۰۳ لاس رد رایع ۱۸ یلاط مرگ ۴٫۶
و مروت ھب هراشا اب دیدج تائاتفتسا رد یزار�ش مراکم
باصن ھبساحم رد یرگنزاب ترورض رب ،لو� شزرا ر�یغت
ی�اضق یارآ رد زونه هاگدید ن�ا نکیل ،دناهدرک دیکأت
رد ار دح یارجا ناکما لاًمع رما ن�ا .تسا هدشن یراج
،یاھنماخ « دنکیم یفتنم یاھسردم تقرس دراوم رثکا

؛۳۰۴ ص ،۱۳۹۸ ،یزار�ش مراکم ؛۱۲۱ ص ،۳ ج ،۱۴۰۰
. » ۱۹۸ ص ،ق ۱۴۲۸ ،ینارهت یقداص

اب و سرادم یادصورسر� یاضف رد ز�ن تیرّس طرش
ھب » ناملعم ،اهیسلاکمه « ددعتم نادهاش روضح
خ�ش نوچمه ھیماما یاهقف .دوشیم ققحم تردن
رد تقرس رگا ھک دناهدرک ح�رصت بساکملا رد یراصنا
دح و یفتنم افخ طرش ،در�گ ماجنا لداع دهاش ود روضح
یاهطیحم رد تیعمج مکارت ھب ھجوت اب .ددرگیم طقاس
انثتسا ن�ا لومشم هوقلاب اهتقرس رثکا ،یشزومآ
طورش زا قراس یعرش غولب ،ن�ا رب نوزفا .دنوشیم
ناوجون ،ھیماما ھقف رد .تسا دودح ھب فیلکت یساسا
ققحت تروص رد یتح » ز�ممر�غ ای ز�مم زا معا « غلابر�غ
یتیبرت تامادقا اهنت و دوشیمن دح لومشم ،طیارش ر�اس
لاس ۹ « غولب نس ق�قد ن�یعت .تسا زاجم وا دروم رد
و » نارسپ یارب یرمق لاس ۱۵ ،نارتخد یارب یرمق
،نردم عماوج رد ناوجون یناور و یلقع دشر اب نآ ق�بطت
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یتیبرت ناسانشناور و اهقف ن�ب رظن فلاتخا ع�نم دوخ
« دزاسیم ھجاوم یدج تاماه�ا اب ار دح یارجا ھک تسا
ص ،۱۳۹۷ ،یدرونجب یوسوم ؛۲۸۰ ص ،ق ۱۴۱۵ ،یراصنا

. » ۹۵ ص ،۱۴۰۱ ،یدابآمرخ یرهاط ؛۱۷۲

تتققررسس  ررااتتففرر  للللعع  ییتتخخااننششننااوورر  لل��للححتت

ناناوجون رد تقرس راتفر ،یتیبرت یسانشناور رظنم زا
ھنامرجم لمع کی ناونع ھب اًفرص ناوتیمن ار زومآشناد
زا یاھناشن اًبلاغ راتفر ن�ا ھکلب ،درک ر�سفت هداس
یطیحم یاهراشف ھب خساپ ای هدش یزاسنورد تلالاتخا
دیکأت اب » ۱۹۷۷ « ارودنب یعامتجا یر�گدای ھیرظن .تسا
ناناوجون ھنوگچ ھک دهدیم ح�ضوت ،یرادربوگلا شقن رب
نلااسمه راتفر هدهاشم ق�رط زا یشزومآ یاهطیحم رد
ای تاناحتما رد ناملعم بلقت دننام « نلااسگرزب یتح ای
بولطمان یاهوگلا زا دیلقت ھب » ع�انم ع�زوت رد یتلادعی�
رد » ۱۴۰۰ « ناییاضر طسوت ینادیم یشهوژ� .دنزادر�یم
رادھقباس ناناوجون ٪۶۸ داد ناشن نارهت ھسردم ۱۵
ناتسود ھقلح رد ھناراکهزب یوگلا کی لقادح ،تقرس
دوشیم دیدشت ینامز دنیآرف ن�ا .دناھتشاد دوخ کیدزن
بسک دننام « تبثم تیوقت اب یقلاخار�غ یاهراتفر ھک
بلج ای ،ھعونمم ءایشا ھب ی�ایتسد ،نلااسمه مارتحا
دقاف ھک یشزومآ یاهطیحم .ددرگ هارمه » ناملعم ھجوت
بسانتمان یاهخساپ ای دنتسه مجسنم یتراظن متسیس
یاهتقرس ھب » ز�مآر�قحت یاهھیبنت ای نتفرگ هدیدان «
ار اهراتفر ن�ا تیوقت ھخرچ ھتساوخان ،دنهدیم کچوک
ھک یناناوجون یارب هژ�وھب ی�اضف ن�نچ .دننکیم ل�هست
یر�گلکش رطخ ،دنرادروخرب فیعض یگداوناخ تیامح زا
؛۱۴۰۰ ،ناییاضر « دهدیم شیازفا ار ھناراکهزب تیوه
. » Bandura, 1977 ؛۲۱۵ ص ،۱۳۹۸ ،ولماش

،یاهنیمز یتخانشناور تلالاتخا هژ�وھب یدرف لماوع
ق�اطم .دنراد تقرس یاهراتفر زورب رد ی�ازسب مهس
یسانشبیسآ هزوح رد » ۱۳۹۷ « ناتسداد تاعلاطم
تقرس بکترم نازومآشناد زا ٪۴۰ دودح ،ناناوجون یناور
ای » CD « کولس للاتخا یصیخشت یاهرایعم ،ررکم
ن�ا .دنتسه اراد ار » ODD « یاهلباقم ینامرفان للاتخا
و ،لاوما بیرخت ،یرگشاخر� رادیاپ یاهوگلا اب ھک تلالاتخا
رد ھشیر اًبلاغ ،دنوشیم صخشم یعامتجا ن�ناوق ضقن
زا .دنراد ھناکت لرتنک و یمیظنتدوخ یاهتراهم ناصقن
« یزغم یرادربر�وصت یاهشهوژ� ،یتخانشبصع هاگدید
شهاک » ۱۳۹۹ ،ناراکمه و ینیسح ھعلاطم دننام
لوئسم ھیحان – » PFC « یناشیپشیپ رشق تیلاعف
ناناوجون ن�ا رد ار – راتفر یرادزاب و یقلاخا یر�گمیمصت
یرگل�لحتناور ھیرظن ،ن�ا رب نوزفا .تساهدرک دییأت
« یناربج شنکاو ناونع ھب ار تقرس » ۱۹۲۰ « دیورف

Compensation « ر�قحت ای تیمورحم ساسحا ھب تبسن
دننام یدراوم رد ھک یمسیناکم ؛دنکیم ر�سفت یکدوک
ناناوجون طسوت ھفرم نازومآشناد ل�اسو تقرس
دهدیم ناشن یلیلحت هاگن ن�ا .تسا دوهشم تعاضبمک
یاهزاین زا یرولبت بلغا ،تقرس یداصتقا اًرهاظ راتفر ھک
ای یر�ذپقلعت ھب ل�م دننام هدشنهدروآرب یتخانشناور
؛۱۳۹۷ ،ناتسداد « تسا یفطاع یاهدو�مک ناربج
» ۳۰۱ ص ،۱۳۹۸ ،ولماش ؛۱۳۹۹ ،ینیما و یمیحر ،ینیسح
.

لماع ن�موس ناونع ھب یگداوناخ-یطیحم یاهھنیمز
.دزاسیم مهارف ار تقرس راتفر یر�گلکش رتسب ،یدیلک
یاروش سلجم یاهشهوژ� زکرم یلوط تاعلاطم
رقف ن�ب ۰٫۷۲ یگتسبمه زا یکاح » ۱۳۹۸ « یملاسا
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قطانم رد یاھسردم یاهتقرس شیازفا و یداصتقا
هدننکن�یبت ی�اهنت ھب رقف ،لاح ن�ا اب .تسا مورحم
ن�دلاو دننام « یگداوناخ بو�عم راتخاس ھکلب ؛تسین
تیمورحم داجیا اب » داوم فرصمءوس ای ،قلاط ،بیاغ
ملاسان لاسمه یاههورگ تمس ھب ار ناوجون ،یناجیه
» ۱۹۶۹ « یشر�ه یعامتجا دنو�پ ھیرظن .دهدیم قوس
،دهعت ،قلعت ھفلؤم راهچ رد فعض ھک دنکیم دیکأت
ار یراکهزب لامتحا ،یعامتجا یاهراجنه ھب رواب و ،یر�گرد
یوس زا ھک یزومآشناد ،ھنومن یارب .دهدیم شیازفا
یناور یراذگھیامرس چ�ه و هدش درط ھسردم ای هداوناخ
یمک هز�گنا ، » دهعت فعض « دنیبیمن دوخ هدنیآ یارب
« نلااسمه راشف ،ن�نچمه .دراد ن�ناوق تیاعر یارب

Peer Pressure « یاهطیحم رد هژ�وھب ،یناوجون نارود رد
یروز�لاتاک ناونعھب دناوتیم ،رثؤم تراظن دقاف یشزومآ
ی�یکرت شهوژ� .دنک لمع یفارحنا یاهراتفر یارب
٪۵۵ داد ناشن زار�ش سرادم رد » ۱۴۰۱ « یدمتعم
میقتسم ر�ثأت تحت ،سرادم رد یعمجھتسد یاهتقرس
یاهشهوژ� زکرم « دناهداد خر نلااسمه هورگ کیرحت
. » Hirschi, 1969 ؛۱۴۰۱ ،یدمتعم ؛۱۳۹۸ ،سلجم

ییععررشش  تتااززااججمم  ییااررججاا  ییااههششللااچچ

یتیبرت فادها ن�ب یتاذ ضراعت ،ن�داینب شلاچ ن�لوا
ماظن .تسا تقرس دح یندب ھیبنت تیهام و سرادم
فیاظو و فادها نوناق ۱ هدام ساسا رب نار�ا یشزومآ
شرور�" ھب فلکم ، » ۱۳۶۶ « شرور� و شزومآ ترازو
ھیاپ رب نازومآشناد یعامتجا و یفطاع ،یلقع ،یحور
نما یطیحم داجیا مزلتسم ھک تسا "یملاسا یاهشزرا
ھب اهنت ھن وضع عطق تازاجم .تسا دامتعا رب ینتبم و
و سرت داجیا اب ھکلب ،تسا ناربج لباقر�غ یمسج ظاحل
لماعت ھنوگره یارب هدنرادزاب ی�اضف ،ق�مع یدامتعای�

،یتیبرت یسانشناور رظنم زا .دنکیم داجیا ھنایارگحلاصا
و یزورون شهوژ� دننام یتاعلاطم « دیدش یندب ھیبنت
یاهراتفر ھب رجنم » دهشم سرادم رد ۱۳۹۹ ،ناراکمه
یاهوگلا تیبثت و ،یلیصحت درکلمع تفا ،ی�انتجا
ھفسلف ھک تسا یلاح رد ن�ا .دوشیم یرگشاخر�
مظن ظفح ھب فوطعم اًتدمع ،ھقف رد یدح یاهتازاجم
دروم رد ھک یفادها ؛تسا یعمج یگدنرادزاب و یمومع
لوصا اب ،تیصخش یر�گلکش لاح رد نِاناوجون
نانآ یر�ذپحلاصا و یر�ذپتیفرظ رب ھک دشر یسانشناور
،یگناگود ن�ا .در�گیم رارق راکشآ ضقانت رد ،دراد دیکأت
زا تیبرت" ز�مآسکوداراپ تیعقوم رد ار یشزومآ ماظن
ترازو فیاظو و فادها نوناق « دهدیم رارق "سرت ق�رط
،ینامیلس و یوضر ،یزورون ؛۱۳۶۶ ،شرور� و شزومآ

. » ۷۷ ص ،۱۴۰۰ ،ی�ابطابط ؛۱۳۹۹

شلاچ ن�مود ،دح یارجا یعامتجا-یناور یاهدمایپ
تازاجم زا یشان » Labeling « ینزبسچرب .تسا یدج
دناوتیم ، » ۱۹۵۱ « ترمل ن�ودا ھیرظن ق�اطم ،ینلع
ماظن رد ناوجون یلصا تیوه ناونع ھب ار "قراس" تیوه
« نار�ا رد ینادیم تاقیقحت .دنک تیبثت ھسردم یعامتجا
نارهت ھسردم ۱۰ رد ۱۴۰۱ ،یوسوم و یردیح یفیک ھعلاطم
ل�لد ھب اًفرص ھک ینازومآشناد دهدیم ناشن »
رارق ز�مآر�قحت یاهتازاجم تحت کچوک یاهتقرس
،نلااسمه طسوت درط ضرعم رد رتشیب ربارب ۴ ،دناھتفرگ
رد ھتفاینامزاس یراکهزب ھب شیارگ و ،سفن تزع شهاک
،رادیاپ یعامتجا گنا داجیا اب یدح تازاجم .دناهدو� هدنیآ
راوشد ار یشزومآ طیحم ھب تشگزاب ناکما اهنت ھن
و یلغش یاهتصرف ندرک دودحم اب ھکلب ،دزاسیم
تیوقت ار مرج و تیمورحم بو�عم ھخرچ ،یتآ یلیصحت
قوقح ھماننامیپ ۱۹ هدام ھک تسا یلاح رد ن�ا .دنکیم
مامت" ذاختا ھب ار اهتلود » ۱۳۷۳ رد نار�ا قاحلا « کدوک
تیامح یارب یشزومآ و یعامتجا ،ی�ارجا ،ینوناق تامادقا
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"یناور و یمسج تنوشخ لاکشا ھیلک ربارب رد کدوک زا
« دشکیم شلاچ ھب ار دح یارجا ھک یدهعت ؛دنکیم مزلم
CRC, 1989, Art. 19 ؛۱۹۵۱ ،ترمل ؛۱۴۰۱ ،یوسوم و یردیح
« .

نار�ا .تسا یللملان�ب یقوقح عناوم ،شلاچ ن�موس
،هدش قحلم » CRC « کدوک قوقح ھماننامیپ ھب دنچره
اب ر�اغم داوم صوصخ رد یر�سفت ھیملاعا میلست اب اما
یاهتازاجم تیعونمم رد ۳۷ هدام ھلمج زا « ملاسا ھقف
ار ناناوجون یارب دح یارجا ناکما لاًمع ، » ھنامحری�
موزل رب ۴۰CRC هدام ،دوجو ن�ا اب .تسا ھتسناد ظوفحم
لماش ھک دراد دیکأت "لافطا هژ�و ی�اضق یاهھیور" کرادت
تیولوا و ،یسرداد ندو� ھنامرحم ،سبح یاهن�زگیاج
رشب قوقح یلاع یایراسیمک یاهشرازگ .تسا یرور�زاب
ھیلع یدح یاهتازاجم یارجا » ۲۰۲۲ « للم نامزاس
رد .دنادیم یللملان�ب تادهعت شحاف ضقن ار ناناوجون
۱۳۹۲ « یملاسا تازاجم نوناق ۸۹ هدام ز�ن یلخاد حطس
مئارج رد "کدوک تحلصم" تیاعر ھب مزلم ار مکاحم »
تاضق ،یراجنه ضراعت ن�ا .تسا هدرک ناناوجون و لافطا
یاهراشف وس کی زا :دهدیم رارق یراوشد تیعقوم رد ار
ھب ینوناق تامازلا رگید یوس زا و دودح یارجا یارب یهقف
ح�جرت ار یحلاصا یاهتازاجم ھک ناوجون ھطبغ تیاعر
دننام « نار�ا مکاحم ی�اضق یارآ رد شنت ن�ا .دهدیم
» ۱۴۰۱ ،نارهت ناتسا رظن دیدجت هاگداد ۷۴۰ هرامش یأر
؛۸۹ هدام ،۱۳۹۲ ،یملاسا تازاجم نوناق « تسا دوهشم

OHCHR, 2022۱۴۰۱ ،ھیئاضق هوق تاعو�طم زکرم ؛ « .

ییتتییببررتت--ییههققفف  ییققییففللتت  ییااههررااککههاارر

دح یهقف یاهن�زگیاج ھب لسوت .۱

« ر�زعت نوچ یمیهافم زا یر�گهره� اب ھیماما ھقف
ینورد ر�یغت « تاذلاحلاصا ، » ی�یدأت رِدّقمر�غ تِازاجم
یاهبوچراچ ، » سانلا قح « سانلا قّح و » مرجم
ھئارا ناناوجون تقرس ھب خساپ یارب یر�ذپفاطعنا
ھک دننکیم ح�رصت ھلیسولار�رحت رد ینیمخ ماما .دهدیم
راکهار ناونع ھب ر�زعت ،دح طورش رد دیدرت دراوم رد
تامدخ لماش دناوتیم تار�زعت .دراد تیولوا یتیبرت
ناربج ، » ھناخباتک تفاظن دننام « ھسردم رد یمومع
رد تکراشم ای ،یزومآشناد راک ق�رط زا تراسخ
فادها اب نامزمه ھک دشاب روحمقلاخا یاهھمانرب
مراکم ھللاتیآ .تسا وسمه یتخانشناور یرور�زاب
دودحلا اوءردا" تیاور ھب دانتسا اب تائاتفتسا رد یزار�ش
رب ، » دینک عفد تاه�ش اب ار دودح « "تاه�شلاب
و هدرک دیکأت ناناوجون مئارج رد تاضق یجنستحلصم
ھسردم نارواشم تراظن تحت یحلاصا یاهھمانرب یارجا
هدام اب اهنت ھن درکیور ن�ا .دننادیم ی�ولطم ن�زگیاج ار

» کدوک تحلصم مدقت « یملاسا تازاجم نوناق ۸۹
رثای� هرابرد یسانشناور یاهھتفای اب ھکلب ،تسا راگزاس
ناناوجون رادیاپ راتفر ر�یغت رد دیدش یاهتازاجم ندو�
؛۵۰۳ص ،۲ج ،۱۳۷۳ ،ینیمخ یوسوم « دراد یناوخمه
،یملاسا تازاجم نوناق ؛۱۸۵ص ،۱۳۹۸ ،یزار�ش مراکم

. » ۸۹ هدام ،۱۳۹۲

یحطسدنچ یتخانشناور یاهھلخادم .۲

رثؤم تلاخادم ،نار�ا رد ینادیم یاهشهوژ� ساسا رب
ششو� ار یاھسردم و یگداوناخ ،یدرف حطس ھس دیاب
:دنهد



قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

۱۴۰۴ لاس,ریت هرامش

« یمیظنتدوخ یاهتراهم شزومآ :یدرف حطس
اب یقلاخا ھلئسم لح و » یناجیه یمیظنتشیوخ
رب ینتبم » CBT « یراتفر-یتخانش یاهشور زا هدافتسا
"تمارک حرط" دننام ی�اهھمانرب .یملاسا-ینار�ا گنهرف
ارجا شرور� و شزومآ تاعلاطم هاگشهوژ� طسوت ھک
،ینیرفآشقن یاهن�رمت و ینآرق صصق بیکرت اب ،هدش
رد یعامتجادض یاهراتفر یدصرد ۴۰ شهاک بجوم
.تسا هدش تولیاپ سرادم

» FFT « یدرکراک ینامردهداوناخ یارجا :یگداوناخ حطس
.رثؤم تراظن و دنزرف-دلاو طابترا دو�ه� تیروحم اب
داد ناشن دهشم رد » ۱۳۹۹ « یمیرک یلوط ھعلاطم
ربارب ۳ ،یگتفه یشزومآ تاسلج رد ر�گرد یاههداوناخ
ار نادنزرف ھناراکهزب یاهراتفر حلاصا ی�اناوت رتشیب
.دنتشاد

لکشتم "روحمقلاخا یاهھتیمک" داجیا :ھسردم حطس
یحارط یارب ناسانشناور و ناملعم ،نازومآشناد زا
مزاول تاناما قودنص دننام « ھنار�گشیپ یاهلکتور�
شهوژ� رد ھک » یتکراشم تراظن متسیس ،یصخش
ھتساک اهتقرس عوقو زا دصرد ۶۰ ات » ۱۴۰۱ « یدمتعم
؛۱۳۹۷ ،شرور� و شزومآ تاعلاطم هاگشهوژ� « تسا
. » ۱۴۰۱ ،یدمتعم ؛۱۳۹۹ ،یمیرک

یتیبرت-یهقف یاهلکتور� یحارط .۳

یاهداهن یراکمه اب ھچراپکی یاهلمعلاروتسد ن�ودت
« یتخانشناور و » راهطا ھمئا یهقف زکرم دننام « یوزوح
اهلکتور� ن�ا .تسا یرورض » یسانشناور ماظن نامزاس

:لماش دیاب

یلقع دشر ی�ایزرا :یر�ذپتیلوئسم حطس صیخشت .۱
یرکف غولب سایقم دننام « درادناتسا یاهرازبا اب ناوجون
.یطابضنا مادقا ره زا شیپ » یتخانشناور-یملاسا

یحلاصا یوگوتفگ زا :ی�وگخساپ بتارم ھلسلس .۲
تیاهن رد و تراسخ سوملم ناربج ات هدنور� رد تبث نودب
.یصصخت هرواشم زکارم ھب لاقتنا

اب یلم یتاعلاطا کناب ل�کشت :یملع تراظن .۳
ھبرجت .اهراکهار یشخبرثا شیاپ یارب ھیئاضق هوق یراکمه
« "نازومآشناد یعامتجا تکراشم حرط" قفوم
مئارج یدصرد ۳۵ شهاک رد » ۱۴۰۰ ،تاعلاطم هاگشهوژ�
اب دناوتیم ھک دهدیم ھئارا ی�ارجا ی�وگلا ،سرادم
؛۱۴۰۱ ،یدابآمرخ یرهاط « دوش ق�فلت یهقف یاهراکوزاس
» ۱۴۰۰ ،تاعلاطم هاگشهوژ� ؛۱۴۰۰ ،راهطا ھمئا یهقف زکرم
.

ییرر��گگھھججییتتنن

ھقف رظنم زا سرادم رد تقرس ھلئسم عماج یواکاو
ضراعت ھک دهدیم ناشن یتیبرت یسانشناور و ھیماما
یدشر یاهیگژ�و و یدح تازاجم تامازلا ن�ب یراتخاس
عطق دننام یماکحا یارچونوچی� یارجا ناکما ،ناناوجون
برخم یتح و نکممان یشزومآ یاهطیحم رد ار وضع
،زرح « تقرس دح ققحت یهقف طورش ،وس کی زا .دزاسیم
تلاماعت تیهام ل�لدھب » یعرش غولب و ،تیرّس ،باصن
،ھقورسم لاوما کدنا شزرا و ،تیعمج مکارت ،یاھسردم
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ھک یرما ؛دوشیم ققحم یشزومآ یاهطیحم رد تردنھب
ھللاتیآ و یزار�ش مراکم ھللاتیآ دننام رصاعم یاهقف
،رگید یوس زا .دناهدرک ح�رصت نآ رب ز�ن یاھنماخ
،ناییاضر یاهشهوژ� ھلمج زا « یتخانشناور یاهھتفای

راتفر ھک تسا نآ زا یکاح » ۱۳۹۷ ،ناتسداد و ۱۴۰۰
یاهدیچیپ لماوع رد ھشیر اًتدمع ناناوجون رد تقرس
فعض ای ،رقف ،ملاسان یرادربوگلا ،کولس تلالاتخا ر�ظن
ھن ینامسج دیدش یاهتازاجم اب ھک دراد یگداوناخ تراظن
یرگنار�و یاهدمایپ داجیا اب ھکلب ،دوشیمن حلاصا اهنت
تیوه تیبثت و ،یعامتجا درط ،ینزبسچرب دننام
ضقانت ن�ا .دنکیم تیوقت ار یراکهزب ھخرچ ،ھناراکهزب
ار یتیبرت-یهقف یقیفلت یاهراکهار یر�گراکھب موزل ،یتاذ
یاهتیفرظ رب ھیکت اب ھک ی�اهراکهار ؛دزاسیم یرورض
تار�زعت زا یر�گهره� رد ھیماما ھقف ر�ذپفاطعنا
یتخانشناور یاهھلخادم ن�نچمه و روحمتحلصم
یاهتراهم شزومآ ،ینامردهداوناخ « یحطسدنچ
، » روحمھسردم ھنار�گشیپ یاهلکتور� و ،یمیظنتدوخ
تادهعت و یشزومآ ماظن یتیبرت فادها اب وسمه
ر�سم ھب ناوجون تشگزاب ھنیمز ،کدوک قوقح یللملان�ب
داهنشیپ ،ساسا ن�ا رب .دروآیم مهارف ار ملاس دشر
،شرور� و شزومآ ترازو « راذگتسایس یاهداهن دوشیم
یاهلکتور� ن�ودت اب » یوزوح عجارم و ،ھیئاضق هوق
دننام یمو� قفوم یاهوگلا ساسا رب ھک یلم ھچراپکی
یحارط "نازومآشناد یعامتجا تکراشم" و "تمارک حرط"
روحمھیبنت یاهدرکیور زا ز�هر� نمض ،دشاب هدش
،نما یطیحم ھب ھسردم ل�دبت ھنیمز ،تدمهاتوک
ققحم ار ناناوجون ھیلاع حلاصم اب وسمه و ،ارگحلاصا
؛۱۳۹۷ ،ناتسداد ؛۱۳۹۸ ،یزار�ش مراکم « دنزاس
. » ۱۴۰۰ ،شرور� و شزومآ تاعلاطم هاگشهوژ�

عع��ااننمم

رردد  ییققییببططتت  ییااززجج  ھھققفف  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۸۸  ««  ..حح  ،،ییددممححاا  ..۱۱

..ههااگگششنناادد  وو  ههززووحح  ههااگگششههووژژ��  ::ممقق  ..للااففططاا  ممئئااررجج

::ممقق  ..ھھممررححممللااببسسااککممللاا  ..  »»  قق  ۱۱۴۴۱۱۵۵  ««  ..مم  ،،ییررااصصنناا  ..۲۲
..ییررااصصنناا  خخ��شش  ییننااههجج  ههررگگننکک

««  تتاائئااتتففتتسسلالاااھھببووججاا  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۰۰  ««  ..عع..سس،،ییااھھننممااخخ  ..۳۳
..ییمملالاسساا  ببلالاققنناا  تتااررااششتتنناا  ::ننااررههتت  ..  »»  ۳۳  جج

..  »»  ۱۱۳۳۹۹۹۹  ««  ..صص  ،،ییننییمماا  ،،..مم  ،،ییممییححرر  ،،..فف  ،،ییننییسسحح  ..۴۴
لللالاتتخخاا  ھھبب  لالاتتببمم  ننااننااووججوونن  ککییژژووللوو��ببوورروونن  ددررککللممعع
»»  ۲۲  ««  ۱۱۱۱،،نناارر��اا  ییتتخخااننشش  ببااصصععاا  ممووللعع  ھھممااننللصصفف  ..ککووللسس
،،  ۴۴۱۱––۵۵۸۸..

..  »»  ۱۱۴۴۰۰۱۱  ««  ..یی..سس،،ییووسسوومم  ،،..قق  ،،ییررددییحح  ..۵۵
ھھللججمم  ..ییررففییکک  ییننززببسسچچررببییععااممتتججاا--ییننااوورر  ییااههددممااییپپ
..۱۱۳۳۰۰––۱۱۱۱۲۲  ،،  »»  ۱۱  ««  ۱۱۶۶،،ییررااتتففرر  ممووللعع

ییضضررمم  ییسسااننششننااوورر  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۷۷  ««  ..پپ  ،،ننااتتسسدداادد  ..۶۶
..تتممسس  ::ننااررههتت  ..  »»  ۲۲  جج  ««  ییللووححتت

وو  ررااککههززبب  ننلالاااسسممهه  ھھططبباارر  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۰۰  ««  ..عع  ،،ننااییییااضضرر  ..۷۷
««  ۱۱۷۷،،ییتتییببررتت  ییسسااننششننااوورر  ھھللججمم  ..ییععااممتتججااددضضییااههررااتتففرر

۴۴۸۸  ««  ،،  ۱۱۳۳۵۵––۱۱۵۵۶۶..

ھھححضضااووللااییووااتتففللاا  ..  »»  قق  ۱۱۴۴۲۲۸۸  ««  ..مم  ،،ییننااررههتت  ییققددااصص  ..۸۸
..ءءااضضییببللااھھججححممللاارراادد  ::تتوورر��بب  ..  »»  ۲۲  جج  ««
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--ییننااوورر  للممااووعع  ییسسرررربب  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۹۹  ««  ..مم  ،،ییححللااصص  ..۹۹
..  »»  ییررتتککدد  ھھممااننننااییااپپ  ««  ننااننااووججوونن  ییررااککههززبب  ییععااممتتججاا
..ننااررههتت  ههااگگششنناادد

ننسس  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۱۱  ««  ..حح..سس،،ییددااببآآممررخخییررههااطط  ..۱۱۰۰
ھھممااننللصصفف  ..ییددحح  ممئئااررجج  رردد  ییررففییکک  تتییللووئئسسمم
،،  »»  ۶۶۶۶  ««  ۱۱۸۸،،ییمملالاسساا  ققووققحح  وو  ھھققفف  ییااههششههووژژ��

۸۸۹۹––۱۱۱۱۲۲..

وو  ممییللععتت  ھھففسسللفف  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۰۰  ««  ..مم..سس،،یی��ااببططااببطط  ..۱۱۱۱
..ههااگگششنناادد  وو  ههززووحح  ههااگگششههووژژ��  ::ممقق  ..ییمملالاسساا  تتییببررتت

ھھععییررششللاالل��صصففتت  ..  »»  قق  ۱۱۴۴۲۲۱۱  ««  ..مم  ،،ییننااررککننلل  للضضاافف  ..۱۱۲۲
..ررااههططاا  ھھممئئاا  ییههققفف  ززککررمم  ::ممقق  ..ھھللییسسووللاارر��ررححتت  ححررشش  ییفف

ششرروورر��  وو  ششززووممآآ  تتررااززوو  ففییااظظوو  وو  ففااددههاا  ننووننااقق  ..۱۱۳۳
..نناارر��اا  ییمملالاسساا  ییررووههممجج  ییممسسرر  ھھممااننززوورر  ..  »»  ۱۱۳۳۶۶۶۶  ««

ھھممااننززوورر  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۲۲  ««  ییمملالاسساا  تتااززااججمم  ننووننااقق  ..۱۱۴۴
..نناارر��اا  ییمملالاسساا  ییررووههممجج  ییممسسرر

ییننااممررددههددااووننااخخییششخخببررثثاا  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۹۹  ««  ..یی،،ییممییررکک  ..۱۱۵۵
..۸۸۴۴––۶۶۷۷  ،،  »»  ۴۴  ««  ۱۱۲۲،،ییننییللاابب  ییسسااننششننااوورر  ھھللججمم  ..ییددررککررااکک

««  ییمملالاسساا  ییااررووشش  سسللججمم  ییااههششههووژژ��  ززککررمم  ..۱۱۶۶

ههررااممشش  ««  للااففططاا  ییررااککههززبب  للللعع  لل��للححتت  ششررااززگگ  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۸۸
۱۱۷۷۸۸۹۹۵۵  ««  ..

ییااههللککتتوورر��  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۰۰  ««  ررااههططاا  ھھممئئاا  ییههققفف  ززککررمم  ..۱۱۷۷
..ززککررمم  تتااررااششتتنناا  ::ممقق  ..للااففططاا  ییررااککههززبب  اابب  ھھههججااوومم  ییههققفف

ددییددجج  تتاائئااتتففتتسساا  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۸۸  ««  ..نن  ،،ییززاارر��شش  ممررااککمم  ..۱۱۸۸
..ببللااطط  یی��اا  ننبب  ییللعع  مماامماا  ھھسسررددمم  ::ممقق  ..  »»  ۴۴  جج  ««

ددععااووققللاا  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۷۷  ««  ..حح..سس،،ییددررووننججبب  ییووسسوومم  ..۱۱۹۹
..ییددااههللاا  ررششنن  ::ممقق  ..  »»  ۵۵  جج  ««  ھھییههققففللاا

««  ھھللییسسووللاارر��ررححتت  ..  »»  ۱۱۳۳۷۷۳۳  ««  ..رر  ،،ییننییممخخ  ییووسسوومم  ..۲۲۰۰
..ییمملالاسساا  ررششنن  ھھسسسسؤؤمم  ::ممقق  ..  »»  ۲۲  جج

رردد  ننلالاااسسممهه  ههووررگگ  ششققنن  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۱۱  ««  ..مم  ،،ییددممتتععمم  ..۲۲۱۱
««  ۸۸  ،،ممررجج  ززاا  ییرر��گگششییپپ  تتااععللااططمم  ھھممااننللصصفف  ..ییررااککههززبب

۲۲۹۹  ««  ،،  ۸۸۹۹––۱۱۱۱۱۱..

..  »»  ۴۴۱۱  جج  ««  مملالاککللااررههااووجج  ..  »»  ۱۱۳۳۶۶۷۷  ««  ..حح..مم،،ییففججنن  ..۲۲۲۲
..ھھییمملالاسسلالااا  ببتتککللاارراادد  ::ننااررههتت

::ییننااووججوونن  ییسسااننششننااوورر  ..  »»  ۱۱۳۳۹۹۸۸  ««  ..عع  ،،ییررظظنن  ..۲۲۳۳
..ددششرر  تتااررااششتتنناا  ::ننااررههتت  ..ااههررااککههاارر  وو  ااههششللااچچ

»»  ۱۱۳۳۹۹۹۹  ««  ..عع  ،،ییننااممییللسس  ،،..سس  ،،ییووضضرر  ،،..مم  ،،ییززوورروونن  ..۲۲۴۴
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ھھممااننللصصفف  ..ییللییصصححتت  تتففاا  رربب  ییننددبب  ھھییببننتت  رر��ثثأأتت  ..
..۶۶۲۲––۴۴۵۵  ،،  »»  ۳۳  ««  ۹۹  ،،ھھسسررددمم  ییسسااننششننااوورر

۱۱۳۳۹۹۷۷  ««  ششرروورر��  وو  ششززووممآآ  تتااععللااططمم  ههااگگششههووژژ��  ..۲۲۵۵
..  »»  ۲۲۲۲۰۰  ههررااممشش  ششررااززگگ  ««  تتممااررکک  ححررطط  یی��ااییززرراا  ..  »»

»»  ۱۱۴۴۰۰۰۰  ««  ششرروورر��  وو  ششززووممآآ  تتااععللااططمم  ههااگگششههووژژ��  ..۲۲۶۶
۳۳۱۱۵۵  ههررااممشش  ششررااززگگ  ««  ییععااممتتججاا  تتککررااششمم  ححررطط  یی��ااییززرراا  ..

««  ..

وو  ششززووممآآ  تتررااززوو  تتااععلالاططاا  ییررووااننفف  وو  ررااممآآ  ززککررمم  ..۲۲۷۷
..سسررااددمم  ییططااببضضنناا  تتااففللخختت  ششررااززگگ  ..  »»  ۱۱۴۴۰۰۲۲  ««  ششرروورر��

نن��تتلالا  عع��ااننمم
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۲۲۹۹..  HHiirrsscchhii,,   TT..   ««   11996699   »»   ..   CCaauusseess   ooff
ddeelliinnqquueennccyy..  UUnniivveerrssiittyy  ooff  CCaalliiffoorrnniiaa  PPrreessss..
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