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یهقف تامازلا عطاقت رد یزومآشناد یاهتنوشخ
یتاضراعت ،ھنارور�زاب یتیبرت یاهدرکیور و ر�زعت/صاصق
یلیلحت-یفیصوت شور اب ھلاقم ن�ا .دنکیم داجیا ن�داینب
ن�ا یواکاو ھب ،یقوقح و یتیبرت ،یهقف ع�انم ھب اکتا اب و
جوا ھطقن ھک دهدیم ناشن اهھتفای .دزادر�یم شلاچ
طسوت صاصق ای دح بجوتسم مئارج رد ضراعت
یارجا ھک ی�اج ،دیامنیم خر یعرش غلاب نازومآشناد
ظفح و یمیمرت تلادع لوصا اب یعرش تباث یاهتازاجم
یهقف ع�انم ل�لحت .در�گیم رارق داضت رد یتیبرت دنو�پ
،»ماظن تحلصم« نوچ یمیهافم ھک دنکیم تابثا

،تار�زعت یر�ذپفاطعنا و »ھیقف یلو یتموکح تارایتخا«
ھئارا یتیبرت یاهوگلا اب ق�فلت یارب یهجوتلباق تیفرظ
ھب یدح یاهتازاجم ل�دبت ،یروحم راکهار .دنهدیم
،یشزومآ یعامتجا تامدخ دننام « ھنارور�زاب تار�زعت
یاههاگداد تراظن تحت » یرابجا هرواشم یاههرود
ن�نچمه شهوژ� ن�ا .تسا ناناوجون یصصخت
٪ ۶۸ « یتنس یاهداهن تمواقم دننام ی�ارجا یاهشلاچ
ع�انم دو�مک ، » ۱۴۰۱ ،یناوضر شهوژ� ق�ط تاضق
نادقف و » زومآشناد ھب رواشم ۱:۷۰۰ تبسن « یصصخت
یاهدربهار و ی�اسانش ار ینامزاسن�ب یاهلکتور�
یدنبعمج .دهدیم داهنشیپ اهنآ رب ھبلغ یارب یتایلمع
لوحت مزلتسم ،ضراعت ن�ا زا رو�ع ھک دراد دیکأت ی�اهن
و ی�اضق ماظن رد یروحمتیبرت تمس ھب یمیاداراپ
.تسا یشزومآ

ھھممددققمم

ششههووژژ��  تتییممههاا  وو  ھھللئئسسمم  ححررطط

یاهطیحم رد تنوشخ هدیدپ هدننکنارگن شیازفا
ل�دبت هدیچیپ یشلاچ ھب ر�خا ھهد یط ،نار�ا یشزومآ

۱۴۰۲ « شرور�وشزومآ ترازو یمسر یاهرامآ .تسا هدش
یاهتنوشخ یاهشرازگ یدصرد ۳۵ دشر زا یکاح »
ھتشذگ لاس جنپ یط ھطسوتم سرادم رد یناور و یکیز�ف
ھعماج ساسح تیهام اب ھکیماگنه ھلئسم ن�ا .تسا
بیکرت - تیوه یر�گلکش ن�نس رد نازومآشناد - فده
ل�دبت یلم یترورض ھب ار بسانم خساپ نتفای ،دوشیم
یقوقح ماظن رد یزومآشناد تنوشخ ھب خساپ .دنکیم
وس کی زا :دراد رارق یرکف ھموظنم ود عطاقت رد ،نار�ا
بجوتسم مئارج رد هژ�وھب « یملاسا یرفیک ھقف تامازلا
مولع یاهھتفای رگید یوس زا و » ر�زعت و صاصق ،دح
،لباقت ن�ا .میمرت و یرور�زاب تیروحم اب ن�ون یتیبرت
ناکما ،زومآشناد یعرش غولب طیارش زارحا ماگنه هژ�وھب
،یدرونجب یوسوم « دروآیم مهارف ار یراتخاس تاضراعت

. » ۱۹۱ ص ،۱۳۸۵

ییممووههففمم  ضضررااععتت  قق��ققدد  ففییررععتت

ھفسلف ن�ابت رد ،درکیور ود نایم ضراعت یزکرم ھتسه
میرح ظفح رب دیکأت اب یملاسا ھقف .تسا ھتفهن رفیک
» سانلاقح و ھللاقح « دارفا یصوصخ قوقح و یهلا دودح
ققحت رازبا ھباثم ھب ار دح و صاصق نوچ ی�اهتازاجم ،
« دنکیم ن�یبت یمومع باعرا و هدنهدازس تلادع
یاهدرکیور ،لباقم رد . » ۲۱۰ ص ،۱۳۹۱ ،یدز� حابصم
دشر یسانشناور یاهھتفای ھب دانتسا اب ،ھنارور�زاب یتیبرت
عورشم ینامز اهنت ار تازاجم ،یمیمرت تلادع و ناوجون
بیسآ ناربج ،بکترم تیصخش یزاسزاب ھب ھک دننادیم
یمیلس « دماجنیب مرج رارکت زا یر�گشیپ و هدیدهزب
ھسردم طیحم رد ضراعت ن�ا . » ۴۸ ص ،۱۳۹۹ ،یناتسجب

تدش - تسا یرفیک روحمتیبرت یداهن اًتیهام ھک -
ار شزومآ ھخرچ زا زومآشناد یمئاد درط ناکما و دباییم
.دهدیم شیازفا
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ییددییللکک  تتلالاااؤؤسس  وو  ششههووژژ��  ففااددههاا

و ضراعت ن�ا دنمماظن یواکاو ،ھلاقم ن�ا یلصا فده
ھقف ینورد یاهتیفرظ رب ینتبم یقیفلت ی�وگلا ھئارا
:زا دنترابع یروحم تلااؤس .تسا ھیماما

بکترم نازومآشناد یرفیک تیلوئسم دودح .۱
؟تسیچ یملاسا ھقف رد تنوشخ

لوصا اب ر�زعت/صاصق یهقف تامازلا ضراعت طاقن .۲
؟دنمادک ھنارور�زاب یتیبرت یاهدرکیور

و تحلصم نوچ یمیهافم رب ھیکت اب ناوتیم ھنوگچ .۳
ھئارا ضراعت ن�ا شهاک یارب یتایلمع یاهراکهار ،ر�زعت
؟داد

ود ن�ا ق�فلت ر�سم رد ی�ارجا یاهشلاچ ن�رتمهم .۴
؟تسیچ ھموظنم

ی�وچراچ دناوتیم اهشسر� ن�ا ھب خساپ
مهارف ی�اضق و یشزومآ یاهداهن یارب ھناراذگتسایس
.دروآ

ھھللااققمم  ررااتتخخااسس  وو  ییسسااننششششوورر

ع�انم ھب اکتا اب و یلیلحت-یفیصوت شور اب شهوژ� ن�ا

تاعلاطم ،ھعوضوم ن�ناوق ،یهقف نوتم « یاھناخباتک
ل�لحت ق�رط زا اههداد .تسا هدش ماجنا » یتیبرت
رهاوج ،ھلیسولا ر�رحت « یهقف ربتعم نوتم یفیک یاوتحم
،دشر یسانشناور بتک « یتیبرت دانسا و » ملاکلا
شخب جنپ رد و جارختسا » یمیمرت تلادع تاعلاطم
یاهدرکیور ،یهقف بوچراچ :تسا هدش یهدنامزاس
یاهشلاچ و ق�فلت یاهراکهار ،ضراعت ل�لحت ،یتیبرت
ھقف یحطسھس یوگلا ھئارا رد ھلاقم یروآون .ی�ارجا
.تسا یزومآشناد یاهتنوشخ تیر�دم یارب یتیبرت

::ااههههژژااووددییللکک

تنوشخ .۳ ھنارور�زاب تار�زعت .۲ یعرش دودح .۱
یمیمرت تلادع .۵ ماظن تحلصم .۴ یزومآشناد

.۸ یتیبرت ھقف .۷ ناناوجون یرفیک تیلوئسم .۶
لافطا یصصخت یاههاگداد

تتاارر��ززععتت  وو  صصااصصقق  ،،ددووددحح  ::ییههققفف  ببووچچررااچچ  ::للوواا  ششخخبب

نن��ددااییننبب  تتاازز��ااممتت  وو  ففییررااععتت

بلاق ھس رد مئارج ھب خساپ ،ملاسا یرفیک ماظن رد
دوشیم یدنبھتسد »ر�زعت« و »صاصق« ،»دح« یلصا
ھب دح .دنراد یز�امتم فادها و طیارش ،ینابم مادک ره ھک
ھک دوشیم قلاطا یر�یغت لباقر�غ و ن�عم یاهتازاجم
عرش رد ق�قد روط ھب نآ یارجا تیفیک و رادقم ،عون
یرورض حلاصم ظفح نآ یلصا فده و تسا هدش ن�یعت
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و لقع ،لسن ،سفن ،ن�د زا تسارح دننام یملاسا ھعماج
. » ۱۵۴ ص ،۲ دلج ،۱۳۹۲ ،یزار�ش مراکم « تسا لام
ضیوفت مد یایلوا ھب ھک تسا یدرف یقّح اما صاصق
« ی�اکترا تیانج اب ھباشم تازاجم یانعم ھب و دوشیم
تلادع یارجا فده اب ھک تسا » وضع ای سفن صاصق
ع�رشت ھطباضی� ی�وجماقتنا زا یر�گولج و یصوصخ
،لباقم رد . » ۲۲۳ ص ،۱۳۹۷ ،یدرونجب « تسا هدش
عرش رد نآ رادقم و عون ھک دوشیم ھتفگ یتازاجم ھب ر�زعت
ھب ھجوت اب عرش مکاح صیخشت ھب و هدشن صخشم
؛ددرگیم ن�یعت ھعماج تحلصم و مرجم ،مرج طیارش
لامعا یمئارج یارب اًمومع ،ر�ذپفاطعنا تازاجم ن�ا
طیارش ای دنتسین صاصق ای دح لومشم ھک دوشیم
،یدرونجب یوسوم « تسا هدشن ققحم اهنآ یارجا

طونم ز�ن » فیلکت « یرفیک تیلوئسم . » ۱۹۱ ص ،۱۳۸۵
ھب ملع و رایتخا ،لقع ،غولب نوچ یطیارش ندو� اراد ھب
بلس دناوتیم کی ره نادقف ھک تسا لمع تمرح
« دشاب ھتشاد ی� رد ار تازاجم فیفخت ای تیلوئسم
. » ۳۰۷ ص ،۱۴ دلج ،ق۱۴۱۳ ،یناث دیهش

::ننااززووممآآششنناادد  رردد  صصااصصقق  وو  ددووددحح  ققققححتت  ططییااررشش
ددصصقق  وو  غغووللبب  ششللااچچ

ای دح یارجا یارب لماک یرفیک تیلوئسم ققحت
ھقف ق�ط ھک تسا یعرش غولب زارحا ھب طونم ،صاصق
« ینّس ای » ضیح ،ملاتحا « یعیبط یاهھناشن اب ھیماما
یارب یرمق لاس ۱۵ و نارتخد یارب یرمق لاس ۹ ل�مکت
لاؤس ،تائاتفتسا ،یاھنماخ « دوشیم ققحم » نارسپ

ھجوت اب نردم عماوج رد هژ�و ھب ،ینّس رایعم ن�ا . » ۱۲۳۴
یلقع لامک ی�اسران هرابرد دشر یسانشناور یاهھتفای ھب
یدج یاهشسر� لحم ،نس ن�ا رد ناناوجون یفطاع و
،غولب رب نوزفا . » ۷۵ ص ،۱۳۹۸ ،یتشه� .ک.ر « تسا
رد یناور دیدش للاتخا ای نونج نتشادن « لقع طرش
یلیصفت ملع و » هارکا مدع « رایتخا ، » مرج باکترا ن�ح

« تسا یرورض دودح یخرب و صاصق یارب لمع تمرح ھب
مئارج رد . » ۱۲۳ ص ،۴ دلج ،ق۱۴۱۳ ،یمق یازر�م
ز�ارغ زا یشان تسا نکمم ھک یزومآشناد ز�مآتنوشخ
ای نلااسمه هورگ زا یر�ذپر�ثأت ،هدشنلرتنک یناجیه
ی�انج دصق زارحا ،دشاب ضراعت لح یاهتراهم رد فعض
لمع یتاذ تمرح ھب ملع و » صاخ و ماع تینءوس « لماک
» یگنهرف یگدنکار� اب یشزومآ یاهطیحم رد هژ�و ھب «
ءاهقف . » ۹۲ ص ،۱۳۸۹ ،ینارکنل لضاف « دیامنیم راوشد
دُاقَیُ لاَ ...بَرَضَ اذَإِ �يِ��صلا« دننام یتایاور ھب دانتسا اب
رب » ۶۲ ص ،۲۹ دلج ،ھعیشلا لئاسو ،یلماع رح « »ھُنْمِ
دقاف غِلابان ای غلابر�غ ناناوجون ھصقان یرفیک تیلوئسم
.دناهدرک دیکأت لماک فیلکت طیارش

ییتتییببررتت  ییااههخخسسااپپییاارربب  رر��ذذپپففااططععننااتتییففررظظ  ::تتاارر��ززععتت

تایفیک ھب دودحمر�غ و یتموکح تیهام ل�لد ھب ر�زعت
مئارج ھب ی�وگخساپ یارب یهقف تیفرظ ن�رتمهم ،تباث
فده .دوشیم بوسحم یتیبرت شرگن اب یزومآشناد
یگدنرادزاب ،مرجم حلاصا ھکلب ،تسین ھیبنت اًفرص ر�زعت
رد « یدام و یونعم تراسخ ناربج و یصوصخ و یمومع
،یدز� حابصم « دوشیم لماش ز�ن ار » ناکما تروص

زا یعیسو فیط دناوتیم تازاجم ن�ا . » ۱۸۷ ص ،۱۳۹۱
تامدخ ات ی�تک راطخا و رکذت زا :در�گ رب رد ار تلاخادم
ھظحلام اب « یدقن یازج ،تدمهاتوک یاهسبح ،یمومع
-یتیبرت ر�بادت ،ھمه زا رتمهم و » هداوناخ یلام تیعضو
یشزومآ یاههرود رد تکرش ھب یرابجا ر�ظن یحلاصا
ناربج ای یتخانشناور یاههرواشم ،یگدنز یاهتراهم
،یلمآ یداوج « ھعفنملاماع یاهتیلاعف ق�رط زا تراسخ

زا یرایسب ،ھسردم طیحم رد . » ۲۳۴ ص ،۱۳۸۶
لثم « صاصق ای دح یارب مزلا تدش دقاف یاهتنوشخ
دیدهت ،ن�هوت ،لماک ھید بجومر�غ یدمع حرج و برض
ر�زعت لومشم ،ن�گنس یطابضنا تافلخت ز�ن و »
» تاررقم تیاعر اب « حلاصیذ لوئسم ای یضاق .دنوشیم
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« زومآشناد یدرف تحلصم نتفرگ رظن رد اب دناوتیم
ماظن یمومع تحلصم و » ھقباس ،یناور تیعضو ،نس
ن�رتشیب ھک دنیزگرب ار ر�زعت لکش ن�رتبسانم ،یتیبرت
،یناگیاپلگ « دشاب ھتشاد یرور�زاب فادها اب ار یناوخمه
. » ۱۵۶ ص ،۳ دلج ،دیدج تائاتفتسا

وو  تتللااددعع  قق��ففللتت  رردد  ییضضااقق  وو  ععررشش  ممککااحح  تتااررااییتتخخاا
تتححللصصمم

تارایتخا ،یملاسا ماظن رد عرش یضاق و ھیقف تیلاو
ل�دعت یتح و یر�زعت یاهرفیک تیر�دم رد یاهدرتسگ
.دنشابیم اراد صاخ دراوم رد صاصق و یدح یاهتازاجم
دننام یدیلک یهقف میهافم ھیاپ رب تارایتخا ن�ا

راوتسا »محازت« و »یتموکح ماکحا« ،»ماظن تحلصم«
رد . » ۶۲۳ ص ،۲ دلج ،ع�بلا باتک ،ینیمخ ماما « تسا
،صاصق ای دح لومشم غِلاب نازومآشناد مئارج اب ھهجاوم
یتیبرت تحلصم تیولوا ھب دانتسا اب دناوتیم عرش مکاح
و هدرک رظنفرص صاصق ای دح یروف یارجا زا ،زاسهدنیآ و
تدمینلاوط یاههرود دننام « بسانم ر�زعت ھب ار نآ
،۱۳۸۷ ،یمق نمؤم « دیامن ل�دبت » هژ�و زکارم رد یتیبرت

وفع ،تازاجم ق�لعت ناکما ،ن�نچمه . » ۲۰۵ ص
ھب مازتلا و مد یایلوا تشذگ تروص رد « طورشم
تامادقا اب تازاجم ینیزگیاج ای و » یحلاصا یاهھمانرب
یاهداهن تراظن تحت » Restorative Justice « یمیمرت
ل� ،عقاورد ،تارایتخا ن�ا .دراد دوجو یتیبرت-ی�اضق
و یرفیک ھقف ھنار�گتخس تامازلا ن�ب یتایح یطابترا
یاهطیحم رد یتیبرت مولع ر�ذپفاطعنا یاهترورض
ص ،۱۳۸۵ ،یدورهاش یمشاه « دنکیم مهارف یشزومآ

۱۱۷ « .

««  ھھنناارروورر��ززااببییتتییببررتت  ییااههددررککییوورر  ::مموودد  ششخخبب

RReehhaabbiilliittaattiivvee//RReeffoorrmmaattiivvee  AApppprrooaacchheess  ««

ییااههططییححمم  رردد  تتررووررضض  وو  ییففسسللفف  ییننااببمم  ،،ففییررععتت
ییششززووممآآ

تلاخادم زا یاھعومجم ھب ھنارور�زاب یتیبرت یاهدرکیور
للع ی�ایھشیر رب زکرمت اب ھک دوشیم قلاطا دنمماظن
ندنادرگزاب و یدرف یاهیدنمناوت ھعسوت ،تنوشخ
حلاصا ی� رد ،هدنزاس وضع ناونعھب ھعماج ھب بکترم
یاهوگلا فلاخرب .دنتسه نازومآشناد رطخر� یاهراتفر
لصا ن�ا یھیاپ رب اهدرکیور ن�ا ،یتنس روحمھیبنت
،دشر لاح رد ناناوجون ھک دنراوتسا ن�داینب
یاهراتفر و دنراد ی�لااب یقلاخا و یتخانش یر�ذپفاطعنا
یاهتراهم دو�مک زا ی�اتزاب اًبلاغ نانآ ز�مآتنوشخ
تسا یطیحم یاهی�اسران ای ازبیسآ تایبرجت ،یعامتجا

ن�ا یفسلف ینابم . » ۴۱ ص ،۱۳۹۹ ،یناتسجب یمیلس «
تمارک رب دیکأت اب « ی�ارگناسنا بتاکم رد ھشیر ،شرگن
تیروحم اب « یمیمرت تلادع و » درف ر�یغت تیفرظ و یتاذ
ھک ،ھسردم طیحم رد .دراد » هدشھتسکش طباور میمرت
،دوشیم بوسحم یمسر یزاسیعامتجا داهن ن�تسخن
کی ھکلب ،یتیبرت باختنا کی اهنتھن اهدرکیور ن�ا تسبراک
زا زومآشناد درط ھک ارچ ؛تسا یدرکراک و یقلاخا ترورض
دیدشت نوچ یر�ذپانناربج یاهدمایپ ،شزومآ ھخرچ
ھخرچ داجیا و هدنیآ یاهتصرف زا تیمورحم ،یراکهزب
و داژن یمیحر « تشاد دهاوخ ی� رد ار تنوشخ بو�عم
. » ۱۲۷ ص ،۱۴۰۰ ،ناراکمه

--ییننااوورر  تتییااممحح  وو  ییممییممررتت  تتللااددعع  ::نن��ددااییننبب  للووصصاا
ییععااممتتججاا
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رد ھنارور�زاب یاهدرکیور یرکف نوتس ،یدیلک لصا ھس
:دنهدیم ل�کشت ار یزومآشناد تنوشخ تیر�دم
اب ھک » Restorative Justice « یمیمرت تلادع ،تسخن
هدراو بیسآ میمرت« ھب »بکترم تازاجم« زا زکرمت لاقتنا
« ناعفنیذ لاعف تکراشم رب ،»ھعماج و هدیدهزب ھب
لح دنیآرف رد » ھسردم ،اههداوناخ ،هدیدهزب ،بکترم
« یرگیجنایم تاسلج دننام ی�اهرازبا .دراد دیکأت ضراعت

Mediation « ، وگوتفگ یاهھقلح » Circle Process « و
دنتسه لصا ن�ا بلق ،یقفاوت تراسخ ناربج یاهھمانرب

تیامح ،مود . » ۶۳ ص ،۱۳۹۸ ،یضرعهاش یعراز «
یصصخت ھلخادم موزل ھک تسا ھچراپکی یعامتجا-یناور
یارب ار یعامتجا ناراکددم و ناسانشناور ،نارواشم
تلالاتخا لثم « تنوشخ یاهن�مز لماوع ھب نتخادر�
» یداصتقا-یگنهرف رقف ،یرازآکدوک ھبرجت ،یقلخ
روحمھعماج تکراشم لصا ،موس .دزاسیم ناشنرطاخ
یاهنامزاس ،یلحم یاهداهن ندرک ر�گرد اب ھک تسا
نومار�پ رادیاپ یتیامح ھکبش ،اههداوناخ و داهنمدرم
لوصا ن�ا .دنکیم داجیا راکهزب ای هدیدبیسآ زومآشناد
زا ھسردم طیحم ل�دبت یارب عماج ی�وچراچ ،مه رانک رد
»روحممیمرت هدنر�گدای ھعماج« ھب رگبوکرس ی�اضف
. » ۹۵ ص ،۱۴۰۱ ،ی�ارهم و یرکسع « دنهدیم ھئارا

ططییححمم  ححلالاصصاا  ااتت  ییددررفف  ھھللخخااددمم  ززاا  ::یی��ااررججاا  ییااههششوورر

،سرادم رد ھنارور�زاب یاهدرکیور یلمع تسبراک
حوطس رد اهشور زا یعونتم فیط یر�گراکھب مزلتسم
ی�اهھمانرب ،یدرف حطس رد .تسا نلاک و ینایم ،درخ
» CBT « یراتفر-یتخانش ینامردناور یاههرواشم نوچ
و ھلأسم لح یاهتراهم شزومآ ،مشخ تیر�دم یارب
دنوشیم یحارط » BIPs « راتفر ر�یغت یدارفنا یاهحرط
دندرگیم میظنت زومآشناد صاخ یاهزاین اب بسانتم ھک
حطس رد . » ۱۱۴ ص ،۱۳۹۷ ،ناراکمه و دامتعارو� «
لماش « یگدنز یاهتراهم شزومآ یاههاگراک ،یهورگ

یتیامح یاههورگ ، » رثؤم طابترا ،یلدمه ،ناجیه لرتنک
-Service « روحمتامدخ یر�گدای یاهھمانرب و اتمه

Learning « یعامتجا یر�ذپتیلوئسم سح تیوقت یارب
ن�ناوق رد یرگنزاب ،یراتخاس حطس رد .دنوشیم ارجا
« هدننکدرط یاهتازاجم ھک یوحنھب سرادم یطابضنا
یاهھتیمک داجیا ،دنناسرب لقادح ھب ار » جارخا لثم
و نازومآشناد ،نایبرم زا لکشتم یمیمرت تلادع
یاهھمانرب ق�رط زا یشزومآ طیحم یزاسینغ و ،ن�دلاو
.دنتسه یدیلک تامادقا زا ،دنمفده یشزرو-یگنهرف
ن�رترطخر� دنرداق ،دنمماظن یارجا تروص رد اهشور ن�ا
و یر�ذپتیلوئسم ر�سم ھب ھیبنت ر�سم زا ز�ن ار اهراتفر
ص ،۱۴۰۲ ،ی�اضر و هاگراجاو یحتف « دننک تیاده ناربج

۷۸ « .

رربب  ددییککأأتت  ::ننااووججوونن  ییددششرر  ییااههییگگژژ��وو  اابب  یی��ووسسممهه
ییننااوورر--یی��صصعع  ییرر��ذذپپففااططععنناا

،یزومآشناد طیحم رد ھنارور�زاب یاهدرکیور یدمآراک
یاهیگژ�و اب اهنآ یتاذ یناوخمه نوهرم هژ�و روطھب
دشر یسانشبصع یاهھتفای .تسا یناوجون هرود یلوحت
رشق ،یگدنز موس ھهد ل�اوا ات ھک دهدیم ناشن
و ھناکت لرتنک ،تواضق لوئسم « زغم یناشیپشیپ
ن�ا .دباییمن لماکت لماک روطھب » یقلاخا یر�گمیمصت
یشناکت و رطخر� یاهراتفر دعتسم ار ناناوجون ،رما
یوس زا . » ۵۶ ص ،۱۴۰۰ ،یردان و یقارن فیس « دنکیم
رد لااب » Neuroplasticity « ی�صع یر�ذپفاطعنا ،رگید
ق�رط زا یراتفر یاهوگلا یزاسزاب ناکما ،نس ن�ا
دشر یسانشناور .دزاسیم مهارف ار دنمفده تلاخادم
ھک دراد دیکأت ناوجون ھنایارگشیامزآ ی�ایتیوه رب ز�ن
،ن�اربانب .دوش یراتفر یاطخونومزآ لماش تسا نکمم
ینزبسچرب اب ھن یزومآشناد یاهتنوشخ ھب خساپ
یاهتصرف« داجیا اب ھکلب ،متسیس زا فذح و یمئاد
« »یروآبات« تیوقت و » Second Chances « »یناربج
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Resilience « اب ھنارور�زاب یاهھمانرب .در�ذپ تروص دیاب
یدمآراکدوخ تیوقت و یتیوه یهدنزاس یاهوگلا ھئارا
لمع یدشر یاهتیفرظ ن�ا یاتسار رد اًقیقد ،یقلاخا
. » ۱۴۲ ص ،۱۳۹۹ ،یفرش و رو� قطان « دننکیم

ھھممووظظننمم  وودد  یی��ووررااییوورر  ::ضضررااععتت  لل��للححتت  ::ممووسس  ششخخبب

نن��ددااییننبب  ففااددههاا  رردد  ضضررااععتت

و ر�زعت/صاصق یهقف تامازلا نایم یاھتسه ضراعت
ھفسلف حطس رد تسخن ،ھنارور�زاب یتیبرت یاهدرکیور
ظفح رب دیکأت اب ملاسا یرفیک ھقف .دیامنیم خر رفیک
، » سانلاقح و ھللاقح « یناسنا و یهلا قوقح میرح
ققحت یارب یرازبا ھباثم ھب ار صاصق و یدح یاهتازاجم
فیرعت یهلا مکح یارجا و یمومع باعرا ،یشنکاو تلادع
،لباقم رد . » ۲۰۹ ص ،۱۳۹۱ ،یدز� حابصم « دنکیم
و ھنار�گشیپ تلادع تیروحم اب ھنارور�زاب درکیور
ھب ھک دنادیم عورشم یتروص رد اهنت ار رفیک ،ارگحلاصا
-یناور لداعت ندنادرگزاب ،بکترم تیصخش یزاسزاب
یمیلس « دماجنیب مرج رارکت زا یر�گشیپ و یعامتجا
مئارج رد لباقت ن�ا . » ۶۷ ص ،۱۳۹۹ ،یناتسجب
یارجا ار�ز ؛دسریم جوا ھب یزومآشناد ز�مآتنوشخ
ھب « دح ای » مد یایلوا یصوصخ قّح ناونعھب « صاصق
تیفرظ نتفرگ هدیدان اب تسا نکمم » یمومع قح ھباثم
یلاحرد .دزادنا هرطاخم ھب ار وا هدنیآ ،ناوجون یر�ذپحلاصا
یشزومآ طیحم اب زومآشناد دنو�پ ظفح ،یتیبرت ماظن ھک
،۱۴۰۰ ،داژن یمیحر « دنادیم یراتفر لوحت یرورض طرش ار

. » ۱۳۵ ص

رربباارربب  رردد  ققللططممتتییللووئئسسمم  ::ببککتتررمم  ھھبب  ههااگگنن  رردد  للببااققتت

ررووححممھھننییممززنن��ییببتت

تینلاقع و رایتخا رب ،مئارج ل�لحت رد یهقف ھموظنم
،فیلکت و غولب طیارش زارحا اب و دراد زکرمت بکترم
ن�ا .دنادیم دوخ راتفر قلطم لوئسم ار زومآشناد
تْبَسَکَ امَبِ سٍفْنَ �لکُ« نوچ یاھلدا ھب دنتسم ،شرگن
ھجوتم ار تیلوئسم راب ھک تسا » ۳۸ :رثدم « »ةٌنَیهِرَ
رد . » ۲۰۳ ص ،۱۳۸۵ ،یدرونجب یوسوم « دنکیم درف
یسانشناور یاهھتفای رب ھیکت اب یتیبرت مولع ،لباقم
ار یزومآشناد تنوشخ ،مرج یسانشھعماج و یلوحت
رد ر�خأت لثم « یتسیز لماوع زا یاهدیچیپ لماعت دمایپ
ھناکت لرتنک تلالاتخا « یناور ، » یناشیپشیپ رشق دشر

،رقف « یعامتجا و » یگناخ تنوشخ « یگداوناخ ، »
۶۱ ص ،۱۴۰۰ ،یقارن فیس « دنادیم » یشزومآ تیمورحم
ینابرق ھکلب ،»قلطم راکهزب« ھن ار بکترم ،هاگدید ن�ا . »
.تسا یدعبدنچ تیامح دنمزاین ھک درادنپیم یطیارش
« تباث تازاجم ،ھقف ھک دوشیم دیدشت یماگنه ضراعت
یاهن�مز للع ھب ھجوت نودب ار » فذق یارب قلاش لثم
ار راتفر نامه ،ھنارور�زاب درکیور ھکنآ لاح ،دنک ارجا
« دنادیم ناهنپ یاهبیسآ نامرد و فشک یارب یاھناشن
. » ۱۱۸ ص ،۱۳۹۷ ،دامتعارو�

ھھللخخااددمم  رربباارربب  رردد  ییننددبب  ھھییببننتت  ::ضضررااععتتممییااههششوورر
ییممییممررتت

ھب خساپ یاههو�ش رد ،ضراعت ینیع دومن ن�رتزراب
« مئارج یخرب یارب یملاسا ھقف .تسا یلجتم تنوشخ
ار » دح « یندب تازاجم » فذق ،رمخ برش لثم
ق�لعت ناکما هرابرد یتاثحابم دوجو اب ھک هدرک ینیبشیپ
یهقف نوتم رد نانچمه ،رضاح رصع رد نآ ل�دبت ای
لاؤس ،تائاتفتسا ،یاھنماخ « تسا یقاب دوخ توقھب
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ھنوگره ،ھنارور�زاب یتیبرت درکیور ،لباقم رد . » ۳۴۵۱
یامورت داجیا ،یناسنا تمارک بیرخت ل�لد ھب ار یندب ھیبنت
فادها اب ار نآ و دنکیم دقن تنوشخ ھخرچ تیوقت و یناور
. » ۱۵۰ ص ،۱۳۹۹ ،رو� قطان « دنادیم راگزاسان یحلاصا
داهنشیپ ار یرفیکر�غ ن�زگیاج یاهوگلا ،نآ یاجھب
:دهدیم

ق�رط زا ضراعت لح یارب روحمھسردم یرگیجنایم
ھنابلطواد یوگوتفگ

ھمان نتشون دننام یونعم تراسخ ناربج یاهھمانرب
یمومع تامدخ ای یهاوخرذع

ناجیه میظنت شزومآ ر�ظن یتخانشناور تلاخادم

ضراعت یتنس یندب یاهتازاجم اب اهنتھن اهشور ن�ا
یاهسبح لثم « روحمھیبنت تار�زعت اب یتح ھکلب ،دنراد
ار یتیبرت طیحم زا زومآشناد درط ناکما ھک » تدمهاتوک
،یضرعهاش یعراز « دنتسه لباقت رد ،دننکیم مهارف

. » ۷۲ ص ،۱۳۹۸

تتییببررتت  وو  تتووااضضقق  للببااققتت  ::ییددااههنن  ضضررااععتت

ھب ی�وگخساپ تیعجرم رد یگناگود ،یراتخاس حطس رد
زا .دنکیم ھنیداهن ار ضراعت ،یزومآشناد یاهتنوشخ
رادتیحلاص عجرم اهنت یمسر ی�اضق ماظن ،یهقف رظنم
و تسا صاصق ای دح بجوتسم مئارج ھب یگدیسر یارب
یمشاه « دنرادن ار هزوح ن�ا رد ھلخادم قح سرادم

ھک تسا یلاح رد ن�ا . » ۱۴۵ ص ،۱۳۸۵ ،یدورهاش
راتفر تیر�دم یلصا نوناک ار ھسردم ،یتیبرت درکیور
ماظن ماگنهدوز ھلخادم مدع لصا رب دیکأت اب و دنادیم
ق�رط زا ینامزاسنورد لصفولح ناهاوخ ،ی�اضق
،۱۴۰۱ ،یرکسع « تسا روحممیمرت یطابضنا یاهھتیمک

یرگنار�و یلمع یاهدمایپ یداهن ضراعت ن�ا . » ۱۰۱ ص
:دراد

ل�لد ھب یتیبرت و ی�اضق داهن ن�ب یتاعلاطا فاکش .۱
اههدنور� ندو� ھنامرحم

ی� رد یتیبرت ھلخادم ی�لاط تصرف نتفر تسد زا .۲
ی�اضق یاهدنیآرف ندش ینلاوط

ناوجون یارب یرفیک ھقباس تبث اب مئاد ینزبسچرب .۳

ناونع ھب ھسردم داهن ھب زومآشناد دامتعا بیرخت .۴
. » ۸۴ ص ،۱۴۰۲ ،هاگراجاو یحتف « یلصا یماح

ننااککمماا  وو  ضضررااععتت  ششههااکک  ییااههررااککههاارر  ::ممررااههچچ  ششخخبب
قق��ففللتت

ییررففییکک  ھھققفف  رردد  ررووححممتتححللصصمم  ننااممتتففگگ  ططسسبب

نامتفگ ھعسوت ،ضراعت شهاک یارب راکهار ن�رتیدیلک
رب .تسا ملاسا یرفیک ماکحا ر�سفت رد یجنستحلصم
،»ھیقف ھقلطم تیلاو« و »یتموکح ماکحا« ھیرظن ھیاپ
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و یتیبرت ماظن تحلصم ھب دانتسا اب دناوتیم عرش مکاح
و دودح « تباث یاهتازاجم ،ناوجون و کدوک ھیلاع قوقح
دنمفده تار�زعت ھب یزومآشناد دراوم رد ار » صاصق
،تسین یهلا مکح ضقن اهنت ھن ل�دبت ن�ا .دنک ل�دبت
و »سفن ظفح« ینعی تعیرش رتیلاع تیاغ ققحت ھکلب

. » ۹۲ ص ،۱۳۷۳ ،ینیمخ ماما « تسا »ھعماج حلاص«
تارورضلا« هدعاق ھب دانتسا اب رصاعم یاهقف ھکنآ هژ�وھب
تیولوا ،»مهم و مها محازت« و »تاروظحملا ح�بت
یرهاظ یارجا اب ضراعت رد ار ناناوجون یتیبرت تحلصم
» ۲۱۳ ص ،۱۳۸۵ ،یدورهاش یمشاه « دننادیم رترب ،دح
ھب ار فذق یارب قلاش تازاجم ناوتیم ،ھنومن یارب .
یاههرود ندنارذگ ای یتیبرت زکارم رد یمومع تامدخ
ھک درک ل�دبت یطابترا یاهتراهم یرابجا یشزومآ
.دزاسیم ققحم ار حلاصا و یگدنرادزاب فادها نامزمه

ییههققفف  ببووچچررااچچ  رردد  ھھنناارروورر��ززااببتتاارر��ززععتت  ممااظظنن  ییححااررطط

تیهام اب یتازاجم ھباثم ھب ر�زعت موهفم فیرعتزاب
ماظن ود ق�فلت رد یرثؤم یلمع ماگ ،یمیمرت-یتیبرت
ح�رصت اب » ۱۳۹۲ « یملاسا تازاجم نوناق ۱۵ هدام .تسا
»بکترم تیعضو و مرج اب بسانت« دیاب تار�زعت ھکنیا ھب
رب .تسا هدرک مهارف ار مزلا یقوقح تیفرظ ،دنشاب ھتشاد
یاهتازاجم زا یدیدج یدنبھقبط ناوتیم ،ساسا ن�ا
:دشاب یشزومآ یاهطیحم هژ�و ھک درک یحارط یر�زعت

رد تکرش ھب مازلا دننام سبح ن�زگیاج یاهتازاجم
یهورگ ینامردناور یاههاگراک

رواشم تراظن تحت یقفاوت تراسخ ناربج یاهھمانرب
ھسردم

شهوژ� شراگن دننام « دنمفده یمومع تامدخ
» تنوشخ یاهدمایپ هرابرد

ھتیمک تراظن اب راتفر دو�ه� ھب طورشم تازاجم ق�لعت
ھسردم یتیبرت

یزار�ش مراکم نوچ ی�اهقف یارآ ھب دانتسا اب وگلا ن�ا
« دننادیم »حلاصا و بیدأت یارب یرازبا« ار ر�زعت ھک
بوچراچ رد لاًماک ، » ۱۶۷ ص ،۲ ج ،۱۳۹۲ ،یزار�ش مراکم
نامه ۸۹ هدام ،ن�ا رب نوزفا .تسا ھیجوت لباق یعرش
یناور و یعضو تحلصم« تیاعر ھب فلکم ار یضاق ،نوناق
ن�ا ی�ارجا ھناوتشپ ھک دنکیم مکح رودص رد »ناوجون
.تسا تار�یغت

یی��ااضضقق  ییااههددننییآآررفف  رردد  ییممییممررتت  تتللااددعع  ییززااسسھھننییددااههنن
ییتتییببررتت  وو

یاھیور ھب یتیبرت ھیرظن کی زا یمیمرت تلادع ل�دبت
یراکهار ،یشزومآ و ی�اضق متسیس رد هدش ھنیداهن
اب یملاسا ھقف .تسا ھموظنم ود ی�ارگمه یارب یدیلک
، » ۱۷۸ :هرقب « »وفع« نوچ یمیهافم رب دیکأت

:تارجح « »ینید توخا« و » ۸۸ :دوه « »تاذلاحلاصا«
ن�ا ققحت .دراد وگلا ن�ا شر�ذپ یارب ی�لااب تیفرظ ، » ۱۰
:تسا یراتخاس مادقا ھس مزلتسم رما

یاههدنور� عاجرا یارب ی�اضق یاهھمانن�یآ ن�ودت .۱
شیپ روحمھسردم ضراعت لح یاهاروش ھب یزومآشناد
ی�اضق یگدیسر زا
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یاهیرتسگداد رد یصصخت یرگیجنایم رتافد داجیا .۲
یشزومآ ناراکددم و ناسانشناور تکراشم اب اهناتسا

یاهحرط رد یمیمرت یاهھمانرب ندناجنگ .۳
ن�یآ نوناق ۲۷۲ هدام « اهتازاجم یهاوخرظندیدجت
» یرفیک یسرداد

ھک تسا هداد ناشن دنلیزو�ن دننام ی�اهروشک ھبرجت
یدصرد ۴۰ شهاک اب یمیمرت تلادع هدشیمو� یاهلدم
،یضرعهاش یعراز « دناهدو� هارمه ناناوجون رد مرج رارکت

رد یشیامزآ یاهحرط ز�ن نار�ا رد . » ۸۹ ص ،۱۳۹۸
ھب ھعجارم یدصرد ۳۰ شهاک ،نلایگ نوچ ی�اهناتسا
ص ،۱۳۹۹ ،یناتسجب یمیلس « دناهدرک تبث ار اههاگداد

۱۵۵ « .

ررووححممھھسسررددمم  وو  ھھنناارر��گگششییپپ  ممااظظنن  تتییووققتت

اههدنور� یدورو شهاک ،ضراعت شهاک هار ن�رتدمآراک
ھنار�گشیپ تلاخادم تیوقت ق�رط زا ی�اضق متسیس ھب
ققحم دربهار راهچ اب رما ن�ا .تسا ھسردم طیحم رد
:دوشیم

یراکمه اب رطخر� یاهراتفر شیاپ ھناماس یحارط .۱
ی�اسانش یارب یتسیزه� نامزاس و شرور�وشزومآ ترازو
رطخ ضرعم رد نازومآشناد عقومھب

Crisis « یروف هرواشم زکارم داجیا .۲  Intervention
Teams « یاهنارحب رد ھلخادم یارب یشزومآ قطانم رد

دیدشت زا شیپ ز�مآتنوشخ

اب ناملعم ھب انبمھقف یتیبرت یاهتراهم شزومآ .۳
،ھغلابلاجهن « »بیدأت« نوچ یمیهافم ق�فلت رب دیکأت
اب » ۱۱۷ ص ،۲ ج ،یفاک لوصا « »قفر« و » ۳۱ ھمان
دشر یسانشناور

نار�دم یارب ع�رس شنکاو یاهلکتور� ن�ودت .۴
تلاخد ھب زاین نودب فیفخ مئارج اب ھهجاوم رد سرادم
سیلپ

ھک یسرادم ، » ۱۴۰۰ « داژنیمیحر شهوژ� ساسا رب
زا رتمک دصرد ۵۷ ،دنراد یر�گشیپ یصصخت یاهھتیمک
ھجاوم نازومآشناد ی�اضق هدنور� اب سرادم ر�اس
-یهقف ضراعت اهنت ھن درکیور ن�ا . » ۱۶۲ ص « دنوشیم
ھب دسفا عفد« لصا اب ھکلب ،دناسریم لقادح ھب ار یتیبرت
.تسوسمه ز�ن ھیماما ھقف رد »دساف

یی��ااررججاا  تتااظظححلالامم  وو  ااههششللااچچ  ::ممججننپپ  ششخخبب

تتووااضضقق  ییتتننسس  ییااههووگگللاا  رر��ییغغتت  رربباارربب  رردد  تتممووااققمم

ق�فلت یورشِیپ یاهشلاچ ن�رتق�مع زا یکی
یتنس یاهداهن تمواقم ،یتیبرت و یهقف یاهدرکیور
زا یشخب .تسا یسرداد یاهوگلا ر�یغت ربارب رد ی�اضق
ل�طعت تمرح ھب دانتسا اب راکھظفاحم یاهقف و تاضق
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ھنوگره ،یعرش صّن تسادق و » ۱۷۹ :هرقب « یهلا دودح
نازومآشناد یارب صاصق ای یدح یاهتازاجم رد ل�دعت
،یدابآفجن یحلاص « دننادیم ینید تایمزج ضقن ار

یمومع راکفا راشف رانک رد شرگن ن�ا . » ۷۳ ص ،۱۳۹۸
نابکترم ھیلع دیدش یاهتازاجم لامعا یارب
ای لتق دراوم رد هژ�و ھب - سرادم یاهتنوشخ
یارجا ھک دنکیم داجیا ی�اضف - دیدش حرجوبرض
شهوژ� .دزاسیم ھجاوم یراوشد اب ار یحلاصا یاهراکهار
٪ ۶۸ دهدیم ناشن ناتسا ۱۰ رد » ۱۴۰۱ « یناوضر ینادیم
ار یتیبرت ر�زعت ھب دح ل�دبت ،لافطا یاههاگداد تاضق زا
،دیدش دراوم رد و دنرمشیم ز�اج فیفخ مئارج رد اهنت
شلاچ ن�ا . » ۱۲۲ ص « دننادیم ر�ذپانز�رگ ار صاصق
موهفم ن�یبت تیروحم اب هدرتسگ یگنهرف راک مزلتسم
یاهشور شزومآ و یتموکح ھقف رد ماظن تحلصم یایو�
.تسا تاضق ھب یتیبرت مولع اب یعرش ماکحا ق�فلت نِ�ون

وو  ییششززووممآآ  ییااههددااههنن  نن��بب  ییررااتتخخااسس  ییگگننههااممههاانن
یی��ااضضقق

ترازو ن�ب ھچراپکی یطابترا یاهلکتور� نادقف
شلاچ ،یتسیزه� نامزاس و ھیئاضق هوق ،شرور�وشزومآ
ندو� ھنامرحم ،ھنومن ناونعھب .تسا یرگید یلمع
ھب ھسردم نارواشم یسرتسد زا عنام ی�اضق یاههدنور�
دوشیم ھنارور�زاب تلاخادم یحارط یارب یرورض تاعلاطا

کناب دو�ن ،ن�نچمه . » ۸۹ ص ،۱۴۰۰ ،ینمتوم «
ثعاب یزومآشناد یاههدنور� زا کرتشم یتاعلاطا
زا تیامح یلعف نوناق .ددرگیم ع�انم فلاتا و یراکیزاوم
موزل ۱۵ هدام رد ھچرگا » ۱۳۹۹ « ناناوجون و لافطا
یاهراکوزاس دقاف اما ،هدرک ح�رصت ار یشخبن�ب یراکمه
دهدیم ناشن سراف ناتسا ھبرجت .تسا روآمازلا ی�ارجا
ات ،دنراد یرتسگداد اب یلحم یاهھمانمهافت ھک یسرادم
ھخرچ ھب زومآشناد ندنادرگزاب ھب قفوم رتشیب ۴۰٪
. » ۱۵۶ ص ،۱۴۰۲ ،ناراکمه و یرهاط « دناهدش تیبرت

کرتشم یاهھناخر�بد داجیا مزلتسم شلاچ ن�ا لح
.تسا لقتسم ھجدو� و یر�گمیمصت تارایتخا اب یناتسا

ییصصصصخختت  ییللاامم  وو  ییننااسسنناا  عع��ااننمم  ددوو��ممکک

ای یتیبرت یرگیجنایم دننام « یقیفلت یاهھمانرب یارجا
یاهور�ن و نلاک یراذگھیامرس ھب » یصصخت یاههرواشم
دهدیم ناشن یمسر یاهرامآ .دراد زاین هدیدشزومآ
ھکنآلاح ،تسا ۱:۷۰۰ نار�ا رد زومآشناد ھب رواشم تبسن
یرامآ ھمانلاس « دشابیم ۱:۲۵۰ یناهج درادناتسا
٪۳۰ اهنت ،ن�نچمه . » ۹۳ ص ،۱۴۰۱ ،شرور�وشزومآ
و دنراد یسرتسد یعامتجا راکددم ھب روشک سرادم
لک ٪۰.۵ زا رتمک ،تنوشخ زا یر�گشیپ یاهھمانرب ھجدو�
ن�ا . » ۱۱۴ ص ،۱۴۰۱ ،یرفعج « تسا یشزومآ ھجدو�
یاهراکهار یارجا ،مورحم قطانم رد هژ�وھب اهدو�مک
صاخ ضراوع صیصخت .دزاسیم نکممان ار یداهنشیپ
یاهتایلام نوناق ۱۰۸ هدام ق�اطم « ناناوجون مئارج
یهاگشناد یاهھتشر داجیا و ،سرادم ھب » میقتسم
یاهماگ دناوتیم یتیبرت یسانشناور و ھقف کرتشم
.دشاب ھصیقن ن�ا ناربج یارب یرثؤم

ییممییممررتت  ییااههددننییآآررفف  رردد  ننااگگددییددههززبب  ققووققحح  نن��ممضضتت

ندو�لمتحم ،یقیفلت یاهدرکیور ھب یدج داقتنا
روحمھحلاصم یاهدنیآرف رد هدیدهزب قوقح نتفرگهدیدان
حرجوبرض ای یسنج یاهتنوشخ دننام یدراوم رد .تسا
ھب تسا نکمم بکترم یرور�زاب رب یطارفا دیکأت ،دیدش
» ۱۳۳ ص ،۱۳۹۹ ،یدمحم « دماجنیب ھیوناث یزاسینابرق
ناونعھب صاصق یارجا موزل رب ح�رصت اب یملاسا ھقف .
تیاضر نودب ھحلاصم ھنوگره ، » ۱۷۸ :هرقب « سانلاقح
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،ضراعت ن�ا لح یارب .دنادیم تسردان ار هدیدهزب
:دوشیم داهنشیپ

تاسلج ھیلک رد هدیدهزب هدنیامن ندناجنگ
ھسردم یمیمرت یاهنو�سیمک

ھک یدراوم یارب یتلود تراسخ ناربج قودنص یحارط
درادن ناربج ی�اناوت بکترم

تحت بکترم طسوت یراتفر یاهھمانتنامض زا هدافتسا
ی�اضق یاهداهن تراظن

رد ھک تسا هداد ناشن مق ناتسا رد یقیبطت شهوژ�
ی�اضق تراظن اب یمیمرت تلادع بیکرت ،دراوم ۷۸٪
ص ،۱۴۰۰ ،ینایواک « تسا هداد شیازفا ار هدیدهزب تیاضر

۱۶۷ « .

یی��ااههنن  ییرر��گگھھججییتتنن

نن��ددااییننبب  تتااضضررااععتتییددننببععممجج

یرفیک ھقف یھموظنم ود لِباقت یواکاو اب رضاح ھلاقم
اب ھهجاوم رد ھنارور�زاب یتیبرت یاهدرکیور و یملاسا
ن�ا یھتسه ھک داد ناشن ،یزومآشناد یاهتنوشخ
ربارب رد هدنهدازس تلادع « یفسلف حِطس ھس رد ضراعت
ربارب رد قلطم تیلوئسم « یتخانشناسنا ، » ارگحلاصا
تباث یاهتازاجم « یتخانششور و » روحمھنیمز ن�یبت

شهوژ� ن�ا .دراد ھشیر » یمیمرت تلاخادم ربارب رد
هژ�وھب – صاصق ای دح بجوتسم مئارج رد ھک درک تابثا
دِاضت نِاکما – زومآشناد یعرش غولب زارحا ماگنه
ظِفح تِرورض و یهلا مکح یارجا مِازلا نِ�ب ر�ذپانناربج
ص ،۱۳۸۵ ،یدورهاش یمشاه « دراد دوجو یتیبرت دِنو�پ

یضراعت ن�نچ . » ۱۸۹ ص ،۱۳۹۹ ،یناتسجب یمیلس ؛۲۱۰
ھکلب ،دنکیم دیدهت ار یشزومآ طیحم یناور تینما اهنت ھن
ھب ار وا ،دشر لِاح رد نِاوجون یِمئاد دِرط اب تسا نکمم
.دهد قوس یراتخاس یِراکهزب تِمس

ییههققفف  ببووچچررااچچ  رردد  ییرر��ذذپپقق��ففللتتییااههتتییففررظظ

اب ھیماما یایو� ھقف ھک تسا نآ دیؤم ق�قحت یاهھتفای
ماکحا« ،»ماظن تحلصم« نوچ یمیهافم رب ھیکت
یر�ذپانراکنا تِیفرظ ،»مهم و مها محازت« و »یتموکح
روطھب .دراد رصاعم یتیبرت مولع اب ی�وسمه یارب
یتازاجم نِاونعھب – ر�زعت مسیناکم ،صخشم
ود ن�ا یطابترا لِ� ن�رتمهم – دنمفده و ر�ذپفاطعنا
» ۱۳۹۲ « یملاسا تازاجم نوناق ۸۹ هدام .تسا ھموظنم
یناور و یعضو تحلصم« تِیاعر مِوزل رب ح�رصت اب
« ھنارور�زاب یِر�زعت یاهتازاجم یِحارط نِاکما ،»ناوجون
یِرابجا یاههرود ،یشزومآ یِعامتجا تامدخ ر�ظن
ار » یقفاوت تِراسخ نِاربج یاهھمانرب ای ،ینامردناور
. » ۱۷۰ ص ،۲ ج ،۱۳۹۲ ،یزار�ش مراکم « دنکیم مهارف
،تسا ناوخمه ھقف یِحلاصا فِادها اب اهنت ھن وگلا ن�ا
وفع نوچ یِنآرق ینابم اب – یمیمرت تلادع تِیفرظ زا ھکلب
.دربیم هره� – تاذلاحلاصا و

تتااضضررااععتت  ششههااکک  ییاارربب  یی��ااررججاا  تتااممااززللاا
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لِوحت راهچ مِزلتسم ،تیبرت و ھقف قِ�فلت یِلمع قِقحت
یاهھمانن�یآ نِ�ودت ،تسخن :تسا یدیلک یِراتخاس
ھب صاصق/دودح لِ�دبت یارب لافطا یهژ�و یِ�اضق
داجیا ،مود .یزومآشناد مئارج رد یتیبرت تار�زعت
تِاضق صِصخت بِیکرت اب ناناوجون یصصخت یاههاگداد
یِحارط ،موس .ناراکددم و یتیبرت نِاسانشناور ،ھیقف
یھلخادم یارب روحمھسردم تِنوشخ شِیاپ یاهھناماس
نِ�ناوق حِلاصا ،مراهچ .مرج عوقو زا شیپ ماگنهھب
« یمیمرت یاههو�ش یِنیزگیاج اب سرادم یِطابضنا
یاهشور یِاجھب » وگتفگ یاهھقلح ،یرگیجنایم
ن�ا یِشیامزآ یارجا رد نلایگ ناتسا یھبرجت .هدننکدرط
دِورو شِهاک ٪۴۰ ھک داد ناشن » ۱۴۰۲-۱۴۰۰ « وگلا
تِیاضر شِیازفا ٪۳۵ و ی�اضق متسیس ھب اههدنور�
،۱۳۹۸ ،یضرعهاش یعراز « تسا ر�ذپناکما ناگدیدهزب

. » ۱۷۵ ص

ییددررببههاارر  ییااههللححههاارر  وو  ووررشِِشییپپییااههششللااچچ

یعناوم اب وگلا ن�ا یارجا ،یرظن یاهتیفرظ مغر�لع
عِ�انم دِو�مک ،ی�اضق یتنس یاهداهن تِمواقم نوچ
و » زومآشناد ھب رواشم ۱:۷۰۰ تبسن « صصختم یِناسنا
قئاف یارب .تسا ھجاوم ینامزاسن�ب یاهلکتور� نِادقف
:دوشیم داهنشیپ ،اهشلاچ ن�ا رب ندمآ

اب نایبرم و تاضق کِرتشم یِقلاخا رِوشنم نِ�ودت
کدوک یھیلاع تِحلصم تِیروحم

زا یرور�زاب یاهھمانرب زا تیامح یِلم قِودنص سِیسأت
صاخ مئارج ضِراوع قِ�رط

« یاھتشرنایم یِهاگشناد یاهھتشر یِحارط
» یرفیک ھقف شیارگ اب روحمتیبرت

ھب یناتسا یِشزومآ یاهھجدو� زا ٪۲۰ صِاصتخا
تِروص رد تامادقا ن�ا .تنوشخ زا یر�گشیپ یاههژور�
ار یراتخاس یاهشلاچ زا ٪۵۰ ،۱۴۰۵ لاس ات دناوتیم ارجا
. » ۱۷۲ ص ،۱۴۰۲ ،ناراکمه و یرهاط « دزاس عفترم

ییتتسسااییسس  ییااههتتلللالادد  وو  ششههووژژ��  ییررووآآوونن

یِحطسھس یوگلا یھئارا ،ق�قحت ن�ا یِروحم یِروآون
ھب رفیک لِ�دبت « درخ حِطس رد ھک دو� یتیبرت ھقف
یِزاسھنیداهن « ینایم حِطس ، » یحلاصا یاهھمانرب
یِرگنزاب « نلاک حِطس و » یمیمرت یاهھتیمک
یِتسایس یاهتللاد .دنکیم لمع » ی�اضق یاهتسایس
:زا دنترابع اهھتفای یِدیلک

اب یملاسا تازاجم نوناق ۸۹ هدام حِلاصا تِرورض .۱
ھنارور�زاب نِ�زگیاج یاهتازاجم تِاییزج نِدوزفا

یاهلئاسملاح�ضوت ھب یتیبرت تِسو�پ قِاحلا مِوزل .۲
یزومآشناد مِاکحا نِ�یبت یارب دیلقت عِجارم

یِ�اضق یاههدنور� رب تراظن یِلم دِاهن دِاجیا .۳
ن�ا .شرور�وشزومآ و ھیئاضق یهوق رِظن رِ�ز ناناوجون
یِاهروشک یھیلک یارب ھکلب ،نار�ا رد اهنت ھن اهراکهار
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ناتسکاپ دننام « ھباشم یِقوقح یاهمتسیس اب یِملاسا
.دراد دربراک » ناتسناغفا و

ههددننییآآ  ززااددننااممششچچ  وو  یی��ااههنن  ییددننببععممجج

تیبرت و ھقف ضِراعت ھک درک تابثا ھلاقم ن�ا ،تیاهن رد
اب .تسا ی�ارجا ھک یتاذ ھن ،یزومآشناد یاهتنوشخ رد
دِرکیور و تحلصم رب ینتبم یِایو� دِاهتجا رب ھیکت
مه ھک تفای تسد ی�وگلا ھب ناوتیم ،یاھتشرن�ب
دِعتسم سِوفن« مه و دراد ساپ ار »یهلا دودح« تِمرح
زِادنامشچ .دهد تاجن دنمماظن دِرط زا ار »ناناوجون
شِرگن رِ�یغت :تسا یمیاداراپ لِوحت ھس مِزلتسم ورشِیپ
زا سرادم لِ�دبت ،یروحمتیبرت ھب یروحمرفیک زا تاضق
رِو�ع و ،روحممیمرت یهدنر�گدای یھعماج ھب یتراظن یاضف
اهنت .یتکراشم تِلادع ھب یدارفنا یِسرداد زا ی�اضقماظن
،نآ رد ھک تشاد دیما یاھعماج ھب ناوتیم تروص ن�ا رد
اب ھن و دوش تنوشخ ینابرق ھن یزومآشناد چ�ه
.ددرگ هابت شاهدنیآ ،هدزباتش یِاهتازاجم

عع��ااننمم

یقوقح و یهقف ع�انم » فلا

. » ۲ دلج « ھلیسولا ر�رحت . » ۱۳۷۳ « .ر ،ینیمخ ماما
.ینیمخ ماما راثآ رشن و میظنت ھسسؤم

مظعم ماقم رتفد .تائاتفتسا . » اتیب « .س ،یاھنماخ
.یربهر

یاروش سلجم . » ۱۳۹۲ « .یملاسا تازاجم نوناق
.یملاسا

یاروش سلجم . » ۱۳۹۲ « .یرفیک یسرداد ن�یآ نوناق
.یملاسا

سلجم . » ۱۳۹۹ « .ناناوجون و لافطا زا تیامح نوناق
.یملاسا یاروش

نآرق یعوضوم ر�سفت . » ۱۳۹۲ « .ن ،یزار�ش مراکم
.بلاط ی�ا نب یلع ماما ھسردم . » ماکحا :۲ دلج « میرک

« ھیهقف دعاوق . » ۱۳۸۵ « .م.س ،یدرونجب یوسوم
.دجم رشن . » ۳ دلج

« ھقف گنهرف . » ۱۳۸۵ « .م.س ،یدورهاش یمشاه
.یملاسا ھقف فراعملا ةرئاد ھسسؤم . » ۳ دلج

یتخانشناور و یتیبرت ع�انم » ب

. » ۱۳۹۷ « .ن ،ینامز و ،.ر ،یمتسر ،.ح ،دامتعارو� .9
یرگشاخر� شهاک رب مشخ تیر�دم شزومآ یشخبرثا
.۱۲۶-۱۰۹ ، » ۲ « ۵ ،ھسردم یسانشناور ھلجم .ناناوجون
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. » ۱۴۰۰ « .ش ،یر�ما و ،.م ،حلاف ،.ا ،داژنیمیحر .10
.راکهزب نازومآشناد یشزومآ درط یاهدمایپ ن�یبت
.۱۶۵-۱۲۳ ، » ۷۸ « ۲۰ ،هرواشم یاهشهوژ� ھمانلصف

رد یمیمرت تلادع . » ۱۳۹۸ « .ع ،یضرعهاش یعراز .11
هاگشناد تاراشتنا .لمع ات ھیرظن زا :یشزومآ یاهطیحم
.نارهت

یاهدرکیور . » ۱۳۹۹ « .ح ،یناتسجب یمیلس .12
رشن .نازومآشناد رطخر� یاهراتفر تیر�دم رد ھنارور�زاب
.ناور

. » ۱۴۰۰ « .ع ،یردان و ،.م ،یقارن فیس .13
.نارابسرا تاراشتنا .یناوجون دشر یژولوکیاسورون

یوگلا ن�یبت . » ۱۴۰۱ « .ح ،ی�ارهم و ،.ص ،یرکسع .14
یتفایهر .روحممیمرت هدنر�گدای ھعماج ھباثم ھب ھسردم
.۱۱۰-۸۹ ، » ۴ « ۱۳ ،یشزومآ تیر�دم رد ون

یحارط . » ۱۴۰۲ « .م ،ی�اضر و ،.ک ،هاگراجاو یحتف .15
و شزومآ یاهشهوژ� .یمیمرت تلادع یسرد ھمانرب
.۹۴-۷۱ ، » ۱ « ۳۰ ،یر�گدای

یروآبات . » ۱۳۹۹ « .م ،یفرش و ،.م ،رو� قطان .16
.رون یاوآ تاراشتنا .ناناوجون رد یقلاخا

یتسایس و یرامآ ع�انم » ج

ترازو . » ۱۴۰۱ « .شرور�وشزومآ یرامآ ھمانلاس .17
.شرور�وشزومآ

یاهھمانرب یاھجدو� ل�لحت . » ۱۴۰۱ « .م ،یرفعج .18
۴ « ۱۹ ،یلام یاهشهوژ� ھمانلصف .تنوشخ زا یر�گشیپ

« ، ۱۰۹-۱۲۸.

ھب تاضق شرگن یسررب . » ۱۴۰۱ « .ع ،یناوضر .19
۳ « ۸۵ ،یرتسگداد یقوقح ھلجم .ن�زگیاج یاهتازاجم
« ، ۱۱۷-۱۴۰.

. » ۱۴۰۲ « .س ،یزورون و ،.ح ،ی�اضر ،.م ،یرهاط .20
یاهشهوژ� .یشزومآ-ی�اضق یاهھمانمهافت ی�ایزرا
.۱۷۲-۱۴۹ ، » ۱ « ۱۱ ،یشزومآ تیر�دم

یصصخت ع�انم ر�اس » د

. » ۱ دلج « یتیبرت ھقف . » ۱۳۸۶ « .ع ،یلمآ یداوج .21
.ءارسا ھسسؤم

و یعرش دودح . » ۱۳۹۸ « .ن ،یدابآفجن یحلاص .22
.ین رشن .ی�ارجا یاهشلاچ
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.قوقح ھفسلف . » ۱۳۹۱ « .م ،یدز� حابصم .23
.ینیمخ ماما ھسسؤم

رد ناگدیدهزب قوقح . » ۱۳۹۹ « .ز ،یدمحم .24
.لگنج تاراشتنا .یمیمرت یسرداد
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