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ههددییککچچ

کی ھکلب ،یکشز� شلاچ کی اهنت ھن زدیا::ففددههووھھننییممزز
ضیعبت و گنا ل�لد ھب ھک تسا یعامتجا - یقلاخا نارحب
یدج عناوم اب ار درادناتسا یاه تبقارم ھئارا ،هدرتسگ
ن�ب لداعت دننام یلئاسم ،اضف ن�ا رد .تسا هدرک وربور
تیاضر بسک ،یعامتجا تیلوئسم و رامیب یگنامرحم
یسرتسد ن�مضت و ،درط زا سرت طیارش رد ھناهاگآ
تاضراعت نوناک ھب ،ھتفرشیپ یاه نامرد ھب ھنلاداع
و ی�اسانش فده اب ھلاقم ن�ا .دناهدش ل�دبت یقلاخا
یاهراکهار ھئارا و یدیلک یاهشلاچ ن�ا دنمماظن ل�لحت
مارتحا « یکشز� قلاخا ھناگراهچ لوصا رب ینتبم یدربراک
یارب » تلادع و یناسرن ررض ،یناسردوس ،یراتخمدوخ ھب
یارب تملاس رد تلادع ققحت و تبقارم تیفیک یاقترا
.تسا هدش ن�ودت زدیا ھب لاتبم نارامیب

Narrative « ی�اور رورم شور ھب ھعلاطم ن�ا::ششوورر
Review « دنم ماظن یوجتسج ق�رط زا اههداد .دش ماجنا

PubMed، Scopus، Google Scholar هداد یاه هاگیاپ رد
یاه هژاو دیلک زا هدافتسا اب یسراف یملع یاه هاگیاپ و
.دندش یروآدرگ HIV و یکشز� قلاخا اب طبترم ی�یکرت

ی�اسانش روحم راهچ رد یلصا یاه شلاچ::ااههھھتتففاایی
تیاضر بسک » ۲ ،اشفا رطخ و یگنامرحم » ۱ :دش
تلادع » ۴ و ،یراتخاس ضیعبت و گنا » ۳ ،لماک ھناهاگآ
ھک داد ناشن اه ھتفای .وراد و تامدخ ھب یسرتسد رد
یر�گشیپ رانک رد رامیب یراتخمدوخ ھب مارتحا لصا تیاعر
رد قلاخا یلصا روحم ،ضیعبت و اشفا زا یشان بیسآ زا
و یدرف عفانم ن�ب ضراعت ن�نچمه .تسا هزوح ن�ا
.دوشیم بوسحم یقلاخا هدیچیپ دراوم ھلمج زا یعمج

ھب لاتبم نارامیب زا روحمقلاخا تبقارم::ییرر��گگھھججییتتنن
یاهلمعلاروتسد رد یقلاخا لوصا ماغدا دنمزاین زدیا
و گنا اب هزرابم ،تملاس نانکراک هژ�و شزومآ ،ینیلاب
رامیب درکیور تیوقت .تسا ز�مآ ضیعبت ن�ناوق حلاصا
ن�ا رد قلاخا تیاعر ساسا ،یعامتجا یاه تیامح و روحم
و یداهن ،یدرف حوطس ھب نامزمه ھجوت .تسا هزوح
یرورض تملاس رد تلادع ققحت یارب یراذگ تسایس
.دشابیم

::ااههههژژااووددییللکک
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،ھناهاگآ تیاضر ،یگنامرحم ،زدیا ،HIV ،یکشز� قلاخا
.تملاس رد تلادع ،گنا

AAbbssttrraacctt

BBaacckkggrroouunndd  aanndd  AAiimm::

AIDS is not only a medical challenge, but also a
social-ethical  crisis  that  has  posed  serious
obstacles to the provision of standard care due to
widespread  stigma  and  discrimination.  In  this
environment,  issues  such  as  balancing  patient
confidentiality  and social  responsibility,  obtaining
informed consent in the face of fear of rejection,
and  ensuring  equitable  access  to  advanced
treatments  have  become  the  focus  of  ethical
conflicts.  This  article  aims  to  systematically
identify  and  analyze  these  key  challenges  and
provide  practical  solutions  based  on  the  four
principles  of  medical  ethics  «  respect  for
autonomy,  beneficence,  non-maleficence,  and
justice » to improve the quality of care and achieve

justice in health for patients with AIDS.

MMeetthhooddss::

This study was conducted as a Narrative Review.
Data were collected through a systematic search
in  PubMed,  Scopus,  Google  Scholar,  and  Persian
scientific  databases  using  combined  keywords

related to medical ethics and HIV.

FFiinnddiinnggss::

The  main  challenges  were  identified  in  four
areas: 1 » Confidentiality and risk of disclosure, 2 »
Obtaining  full  informed  consent,  3  »  Stigma  and
structural discrimination, and 4 » Justice in access
to services and medication. The findings indicated
that respecting the principle of patient autonomy
alongside  preventing  harm  from  disclosure  and
discrimination  is  central  to  ethics  in  this  field.
Additionally,  the  conflict  between  individual  and
public  interests  presents  complex  ethical

dilemmas.

CCoonncclluussiioonn:

Ethical  care  for  patients  with  AIDS  requires
integrating  ethical  principles  into  clinical
guidelines,  specialized  training  for  healthcare
workers,  combating  stigma,  and  reforming
discriminatory  laws.  Strengthening  a  patient-
centered approach and social  support systems is
fundamental  to  upholding  ethics  in  this  field.
Simultaneous attention to individual, institutional,
and  policy  levels  is  necessary  to  achieve  health

justice.

KKeeyywwoorrddss:  Medical  Ethics,  HIV,  AIDS,
Confidentiality, Informed Consent, Stigma, Health
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Justice.

ھھممددققمم

Human « یناسنا ینمیا صقن سور�و زا یشان یرامیب
Immunodeficiency Virus « ای HIV نآ ھتفرشیپ لکش و

Acquired « ی�استکا ینمیا صقن مردنس ینعی
Immunodeficiency  Syndrome « ای AIDS، نامز زا

شلاچ کی زا رتارف ،یدلایم 1980 ھهد ل�اوا رد ی�اسانش
ن�ا . » 1 « تسا هدش رهاظ یتشاده� و یکشز� اًفرص
ل�دبت هدیچیپ یقلاخا - یعامتجا یهدیدپ کی ھب یرامیب
و قلاخا ،گنهرف ،قوقح ،یکشز� عطاقت رد ھک هدیدرگ
تدم ینلاوط و نمزم تیهام .تسا ھتفرگ رارق داصتقا
نامرد رد ر�گمشچ یاه تفرشیپ اب هارمه ،HIV تنوفع
لرتنک لباق یرامیب کی ھب ار نآ ھک یسور�ودض یاه
دامتعا رب ینتبم و تدم دنلب لماعت موزل ،هدرک ل�دبت
شیپ زا شیب ار تملاس تبقارم متسیس و رامیب ن�ب
یگژ�و ن�رتاز بیسآ و ن�رتزراب زا یکی .تسا هدومن گنرر�
« ضیعبت و » Stigma « گنا ،زدیا هارمه یاه

Discrimination « ناهج رسارس رد نآ اب طبترم ر�گارف
یهاگآ ،تنوفع زا سرت رد ھشیر گنا ن�ا . » 2 « تسا
« هدش هدنار ھیشاح ھب یاهراتفر اب یرامیب طابترا ،یفاکان
ای یتنس یاه بوچراچ زا جراخ یسنج طباور دننام
،عماوج زا یرایسب رد و » یقیرزت ردخم داوم زا هدافتسا
،گنا ن�ا دمایپ .دراد نآ لاقتنا یاه هار زا تسردان کرد
،یر�گشیپ تامدخ ھب یسرتسد رد ق�مع یعنام داجیا

ن�نچمه و ،عقوم ھب نامرد و تبقارم ،ھنابلطواد شیامزآ
و لاتبم دارفا یارب یداصتقا تیمورحم و یعامتجا یاوزنا
رتسب ن�نچ رد . » 3 « تسا نانآ یاه هداوناخ یتح
قلاخا ن�زاوم و لوصا تیاعر ،یر�ذپ بیسآ و ساسح
،ناکشز� یارب یاھفرح فیلکت کی اهنت ھن یکشز�
بوسحم تملاس تامدخ ناگدنهد ھیارا ر�اس و ناراتسر�
لرتنک قفوم ھمانرب ره یساسا یانب گنس ھکلب ،دوشیم
رد تلادع ن�مضت و نارامیب یناسنا تمارک ظفح ،یمدیپا
قلاخا زا یا ھخاش ناونع ھب ،یکشز� قلاخا .تسا تملاس
ھئارا ار یدعاوق و اه شزرا ،لوصا زا یا ھعومجم ،یدربراک
ار تملاس تبقارم هزوح رد یا ھفرح راتفر ھک دهدیم
رد عجرم رایسب و کیسلاک بوچراچ . » 4 « دنکیم تیاده
طسوت ھک تسا ن�داینب لصا راهچ رب ینتبم ،هزوح ن�ا
» Childress « سردلیچ و » Beauchamp « پماچیب
Respect for « یراتخمدوخ ھب مارتحا :تسا هدش ن�یبت

Autonomy « ، یناسردوس » Beneficence « ، ررض
Justice » « 5 « تلادع و » Non-maleficence « یناسرن

،زدیا ھب لاتبم نارامیب اب ھهجاوم رد لوصا ن�ا تسبراک . »
لح هار هاگ ھک دوشیم وربور یفیرظ تاضراعت و لئاسم اب
.دنرادن یاهداس و راکشآ

رامیب قح رب ھک یراتخمدوخ ھب مارتحا لصا ،ھنومن یارب
رد ،دراد دیکأت رابجا نودب و ھناهاگآ یر�گ میمصت یارب
دنیآرف مزلتسم ،HIV یلاتبلاادیدج رامیب کی اب ھهجاوم
،نامرد زاغآ یارب ھناهاگآ تیاضر ذخا و هرواشم عماج
یگدنز کیرش ھب تیعضو یاشفا ای ،تاقیقحت رد تکراشم
تسد زا ای تنوشخ ،ندش درط زا سرت ،لاح ن�ا اب .تسا
ار میمصت ذاختا رد درف یعقاو یدازآ دناوتیم لغش نداد
ھک یناسردوس لصا ،رگید یوس زا . » 6 « دنک شودخم
هدهع رب ار وا تملاس دو�ه� و رامیب عفن ھب لمع ھفیظو
تساوخ اب یطیارش رد تسا نکمم ،دراذگیم کشز�
ضراعت رد » رثؤم نامرد زا عانتما لاًثم « رامیب یرهاظ
.دیامن داجیا یراوشد یقلاخا یاه تیعقوم و در�گ رارق
ره زا شیپ فورعم راعش اب یناسرن ررض لصا ،ن�نچمه
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،هزوح ن�ا رد » First, do no harm « ناسرن بیسآ ،ز�چ
.دنکیم ادیپ نامرد یکیز�ف ضراوع زا رتارف یداعبا
یاشفا دناوتیم دراوم زا یرایسب رد بیسآ ن�رتگرزب
ضیعبت زا یجوم اب وا ھهجاوم و رامیب تیعضو یرورضر�غ
تملاس رب میقتسم روطھب ھک دشاب یعامتجا درط و
. » 7 « دراذگیم ر�ثأت یو یگدنز تیفیک و تشیعم ،یناور
ھب ار رامیب تاعلاطا یگنامرحم زا تظافح ھفیظو ،رما ن�ا
HIV زا تبقارم رد یقلاخا فیاظو ن�رت ساسح زا یکی
و فاصنا رب ھک تلادع لصا ،تیاهن رد .تسا هدرک ل�دبت
رد ،دراد دیکأت تملاس یاهتصرف و ع�انم ربارب ع�زوت
دروم رد ار یز�گنارب شلاچ یاه شسر� ،رت نلاک حطس
تاجن اما ھنیزهر� یاه نامرد ھب یسرتسد یدنب تیولوا
ھمانرب یارب ھجدو� صیصخت و ،یاھمیب ششو� ،شخب
اب ھسیاقم رد یدیلک یاهتیعمج ن�ب یر�گشیپ یاه
ن�ا رب نوزفا . » 8 « دزاسیم حرطم ھعماج مومع
قلاخا دننام یرگید یقلاخا یاه درکیور ،یلوصا بوچراهچ
،یناسنا ھطبار تیمها رب ھک » Ethics of Care « تبقارم
،دنکیم دیکأت نار�ذپ بیسآ لابق رد تیلوئسم و یلدمه
ن�ب یتاذ دنو�پ رب ھک رشب قوقح رب ینتبم قلاخا ز�ن و
و یصوصخ میرح ،یگدنز قح دننام یقوقح و تملاس
داعبا ل�لحت رد ،دراد دیکأت یملع تفرشیپ زا یرادروخرب
،نار�ا رتسب رد . » 9 « دنتسه اشگهار رایسب زدیا یقلاخا
صاخ ن�ناوق و یعامتجا راتخاس ،گنهرف ھب ھجوت اب
یاهدومن دنناوتیم یقلاخا یاه شلاچ ن�ا ،مکاح
دنمماظن یسررب ھب ھک یا ھعلاطم .دنشاب ھتشاد یتوافتم
،دزادر�ب روحم ھنیمز یاهراکهار ھئارا و اه شلاچ ن�ا
شهاک ،تبقارم تیفیک یاقترا تهج رد یماگ دناوتیم
نارامیب زا هورگ ن�ا یارب تملاس رد تلادع ققحت و گنا
ی� رد ،ی�اور رورم شور اب ھلاقم ن�ا ،ن�اربانب .دشاب
ل�لحت و ی�اسانش ،لوا :تسا یلصا فده ود ھب ی�ایتسد
زا تبقارم رد یقلاخا تاضراعت و اهشلاچ ن�رتمهم
و یناهج یملع تایبدا ھب دانتسا اب زدیا ھب لاتبم نارامیب
یلمع یاه داهنشیپ و اهدومنهر ھئارا ،مود .یا ھقطنم
ن�ا تیر�دم ای لح یارب یکشز� قلاخا لوصا رب ینتبم
.تملاس یراذگتسایس و ینیلاب یاه طیحم رد اه شلاچ

ششوورر

Narrative « ی�اور رورم یهو�ش ھب ھعلاطم ن�ا
Review « ی ھئارا فده اب ی�اور رورم .دش ماجنا و یحارط

دوجوم تایبدا زا یداقتنا و یر�سفت ،عماج ل�لحت کی
ز�لانآاتم ماجنا ھب مازلا نودب ،صخشم یعوضوم نومار�پ
و هدیچیپ تاعوضوم یسررب یارب و در�گیم تروص ،یمک
ھک HIV یھطیح رد یکشز� قلاخا دننام یا ھتشر نایم
یدرکیور ،در�گیمربرد ار یعامتجا و ینیلاب ،یموهفم داعبا
ھلاقم ن�ا زاین دروم یاههداد .دوشیم بوسحم بسانم
یاه هاگیاپ رد هدرتسگ و دنمماظن یوجتسج ق�رط زا
دروم یلصا هاگیاپ .دندش یروآدرگ یملع یتاعلاطا
ھب ھک دو� » Google Scholar « رلاکسا لگوگ ،هدافتسا
ناکما ،دوخ یللملان�ب و ع�سو رایسب ششو� ل�لد
تلااقم لماش ع�انم زا یاهدرتسگ فیط ھب یسرتسد
دانسا و اه پاچشیپ ،اه ھماننایاپ ،بتک ،ربتعم تلاجم
و تیعماج زا نانیمطا یارب .دنکیم مهارف ار یتسایس
یصصخت هاگیاپ رد وجتسج ،یکشز� مولع تلااقم ششو�

PubMed/Medline یارب ،ن�ا رب هولاع .دش ل�مکت ز�ن
ھب و ھقطنم تفاب رد هدشماجنا یاهشهوژ� نتفرگربرد
Scientific یاههاگیاپ ،یسراف نابز  Information

Database « SID « و Magiran رارق وجتسج دروم ز�ن
هژاودیلک زا ی�یکرت زا هدافتسا اب وجتسج دربهار .دنتفرگ
.دیدرگ میظنت یسراف و یسیلگنا یاهنابز ھب طبترم یاه
Medical دننام ی�اهترابع لماش یلصا یاههژاودیلک

Ethics،  Ethical  Principles،  HIV/AIDS،
Confidentiality،  Informed  Consent،  Stigma،

Discriminatio و Justice in Health �هژاودیلک ن�ا .دندو
دروم ی�یکرت تروص ھب OR و AND ن�لو� یاهرگلمع اب اه
تیصاصتخا مه و تیساسح مه ات دنتفرگ رارق هدافتسا
HIV OR AIDS » AND « :لاثم یارب « دوش ظفح وجتسج

«  Medical  Ethics  OR  Bioethics  »  AND  «



۱۴۰۵Site: eshraqlaw.itcz.ir لاس,تشھبیدرا هرامش

قارشا قوقح یصاصتخا یملع هیرشن

Confidentiality OR Privacy « « . ھیلوا ی�اسانش زا سپ
ھلحرم رد .دش ماجنا ھلحرم ود رد یرگلابرغ دنیآرف ،ع�انم
ساسا رب تاعلاطم یمامت یاههدیکچ و ن�وانع ،لوا
یاهرایعم .دندش یسررب جورخ و لومش یاهرایعم
شلاچ اب عوضوم میقتسم طابترا :زا دندو� ترابع لومش
ھب راشتنا ،زدیا ھب لاتبم نارامیب زا تبقارم رد یقلاخا یاه
تلااقم لماش تاعلاطم عاونا و ،یسیلگنا ای یسراف نابز
.امنهار ربتعم دانسا و یدروم ،یرورم ،یشهوژ�
یرامیب یکشز� تسیز یاه ھبنج ھب اًفرص ھک یتاعلاطم
تایرشن رد ای دنتخادر�یم یقلاخا ثحابم ھب طابترا نودب
ھلحرم رد .دندش فذح ،دندو� هدش رشتنم ربتعمر�غ
تقد ھب و ی�ایزاب ،طیارش دجاو تلااقم لماک نتم ،مود
ل�لحت یارب ع�انم ھعومجم ن�رت ی�اهن ات دش ھعلاطم
میهافم لماش هدش جارختسا یاه هداد .دیآ مهارف
للادتسا ،هدششرازگ یلمع یاه شلاچ ،یقلاخا یدیلک
یداهنشیپ یاهراکهار و ھنومن ینیلاب دراوم ،یفسلف یاه
ل�لحت شور زا ،یفیک یاه هداد ن�ا ل�لحت یارب .دندو�
،بیترت ن�دب .دش هدافتسا یقیفلت درکیور اب یفیک یاوتحم
رد سپس و هدش یراذگدک ادتبا هدشجارختسا میهافم
یاه شلاچ نوچمه « یعرف و یلصا تلاوقم بلاق
تلادع عناوم ،»ھناهاگآ تیاضر رد ضراعت ،یگنامرحم
ن�ا ،تیاهن رد .دندیدرگ یهدنامزاس » هر�غ و یهاوخ
ھناگراهچ لوصا بوچراچ رد و یلیلحت یهاگن اب تلاوقم
ررض ،یناسردوس ،یراتخمدوخ ھب مارتحا « یکشز� قلاخا
قلاخا دننام لمکم یاه درکیور ز�ن و » تلادع و یناسرن
ات دندش یدنبراتخاس و ق�فلت ،رشب قوقح و تبقارم
زا تبقارم یقلاخا تیعضو زا دنم ماظن و عماج یر�وصت
.ددرگ ھئارا زدیا ھب لاتبم نارامیب

ااههھھتتففاایی

لوصا تیاعر ھک داد ناشن هدش یروآدرگ ع�انم ل�لحت

هزوح راهچ رد زدیا ھب لاتبم نارامیب اب ھهجاوم رد یقلاخا
ھک تسا وربور یاهدینتمهرد و ق�مع یاهشلاچ اب یلصا
.دنتسه هاگآتفاب یاهلحهار و لمأت دنمزاین کی ره
طیارش و یگنامرحم ھلئسم ،عوضوم ن�رتساسح و ن�لوا
ساسا ،یگنامرحم ظفح ،وس کی زا .تسا تاعلاطا یاشفا
و تسا نامرد ھمادا و هرواشم ،ھعجارم یارب دامتعا داجیا
درط ھب دناوتیم رامیب تیعضو یرورضر�غ یاشفا
زا .دوش رجنم تنوشخ ای لغش نداد تسد زا ،یعامتجا
کیرش نداد رارق دننام صاخ یاهتیعقوم رد ،رگید یوس
یقلاخا شسر� ن�ا ،یدج رطخ ضرعم رد درف یسنج
ھب بیسآ زا یر�گشیپ ھفیظو ایآ ھک دوشیم حرطم
یتح ار کشز� طسوت تاعلاطا یاشفا دناوتیم ،نارگید
ن�ب هدننکش لداعت ن�ا .دنک ھیجوت رامیب تیاضر نودب
و وس کی زا رامیب یصوصخ میرح و یراتخمدوخ ھب مارتحا
زا یکی ،رگید یوس زا نارگید ھب یناسرن ررض لصا
نوزفا .تسا هزوح ن�ا رد یقلاخا تلاضعم ن�رتهدیچیپ
کارتشا و تملاس کینورتکلا یاههدنور� شرتسگ ،ن�ا رب
یارب دنچره ،تمدخ ناگدنهد ھئارا ن�ب تاعلاطا
هرابرد اهینارگن یلو ،تسا یرورض تبقارم یگنهامه
ار ساسح تاعلاطا زا هدافتساءوس و اههداد تینما
.تسا هدرک دیدشت

رادانعم ھناهاگآ تیاضر بسک ،یدیلک شلاچ ن�مود
،HIV اب طبترم یعامتجا دیدش گنا ل�لد ھب .تسا
،نامرد عورش ای شیامزآ ماجنا یارب درف یر�گمیمصت
رما ن�ا و تسا درط و ضیعبت زا سرت ر�ثأت تحت هراومه
،ن�اربانب .دنک شودخم ار باختنا یعقاو یدازآ دناوتیم
تسا مرف کی یاضما زا رتارف ھنیمز ن�ا رد ھناهاگآ تیاضر
تاعلاطا ھئارا ،یتیامح هرواشم زا یدنیآرف مزلتسم و
،یلامتحا یاه دمایپ و اه ھنیزگ ھمه هرابرد فافش و عماج
رد هژ�و ھب رما ن�ا .تسا رامیب لماک کرد زا نانیمطا و
ھب زاین ھک یسور�ودض رمعلا مادام یاهنامرد دروم
حطس رد .دباییم نادنچود تیمها ،دنراد ق�قد یدنبیاپ
یرابجا شیامزآ یاه ھمانرب یارجا ،ز�ن یراذگتسایس
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HIV یقلاخا تاداقتنا اب جاودزا زا شیپ شیامزآ دننام
مارتحا لصا اهنت ھن مادقا ن�ا ھک ارچ ،تسا ھجاوم یدج
ار دارفا ،سرت داجیا اب ھکلب ،دنکیم ضقن ار یراتخمدوخ ھب
و درادیمزاب هرواشم و شیامزآ یارب ھنابلطواد ھعجارم زا
ار یمدیپا لرتنک یاه ھمانرب یشخبرثا دناوتیم تیاهن رد
.دهد شهاک

ضیعبت و گنا ھبناجھمه و برخم رثا ،هزوح ن�موس
رد کیتامتسیس عناوم لکش ھب ار دوخ ھک تسا یراتخاس
و شزومآ ،لاغتشا ،تملاس یاه تبقارم ھب یسرتسد
عانتما زا دنتسم یاهشرازگ .دهدیم ناشن نکسم
دارفا نامرد زا ناحارج ای ناکشز�نادند ،ناکشز� یخرب
و یناسردوس لوصا ضقن زا راکشآ یاھنومن ،HIV ھب لاتبم
یناسنا تمارک ھکنآ زا هولاع ،اهضیعبت ن�ا .تسا تلادع
ھب رجنم میقتسم تروص ھب ،دنکیم راد ھشدخ ار نارامیب
یاوزنا و ،نامرد ھب یدنبیاپ شهاک ،صیخشت رد ر�خأت
رطخ ھب ار ھعماج و درف تملاس و دوشیم یعامتجا
یگنهرف مادقا کی اهنت ،ن�اربانب ،گنا اب هزرابم .دزادنایم
یارب یرورض یقلاخا فیلکت کی ھکلب ،تسین یشزومآ ای
.تسا تملاس ماظن ناعفنیذ مامت

صیصخت و نلاک حطس رد تلادع شلاچ ،تیاهن رد
ھب یسرتسد رد ق�مع یرباربان .دوشیم حرطم ع�انم
ن�ب رتمک ضراوع اب و رثؤم یسور�و دض یاهوراد
رد یتلادعی� زا یاھنومن ،ر�قف و دنمتورث یاهروشک
زکرمت ،ز�ن یلم حطس رد .تسا یناهج سایقم رد تملاس
ای رطخر� یاه هورگ یور رب ھجدو� و یر�گشیپ یاه ھمانرب
یرورض و دمآراک یمومع تشاده� رظنم زا ھچرگا ،یدیلک
ایآ ھک تسا هارمه یقلاخا شسر� ن�ا اب هراومه اما ،تسا
اههورگ ن�ا رتشیب ینیشنھیشاح ھب درکیور ن�ا
ھتفرگ هدیدان ھعماج راشقا ر�اس یاهزاین ایآ و دماجنایمن
ھمه دننام ع�انم دو�مک طیارش رد ،ن�نچمه .دوشیمن
یاه تبقارم ھنلاداع صیصخت یاهرایعم ۱۹ دیووک یر�گ

رد زدیا ھب لاتبم نارامیب یارب یسفنت یاه هاگتسد و هژ�و
دنمزاین ھک دو� یقلاخا یاھلئسم ،نارامیب ر�اس اب ھسیاقم
ناشن اه شلاچ ن�ا .دو� ھنلاداع و نشور یاه ی�امنهار
ھب اهنت دناوتیمن زدیا هزوح رد یقلاخا ل�لحت ھک دنهدیم
داعبا دیاب و دوش دودحم رامیب و کشز� یدرف لماعت
رب رد ز�ن ار تملاس یراذگتسایس و یداصتقا ،یراتخاس
.در�گ

ثثححبب

یاه شلاچ ل�لحت و ی�اسانش فده اب رضاح شهوژ�
.دش ماجنا زدیا ھب لاتبم نارامیب زا تبقارم رد یقلاخا
کی روحم لوح اًتدمع اه شلاچ ن�ا ھک داد ناشن اه ھتفای
قاقحا ن�ب لداعت :دنخرچیم یراتخاس یساسا ضراعت
تاظحلام و ،وس کی زا رامیب یدرف تمارک ظفح و قوقح
تلادع و بیسآ زا یر�گشیپ ،یمومع عفانم ھب طو�رم
حوطس یمامت رد لباقت ن�ا . » 10 « رگید یوس زا یعیزوت
ات هرمزور ینیلاب تاظحلام زا ،یرامیب اب لماعت
رد .دزاسیم نایامن ار دوخ ،تملاس نلاک یراذگتسایس
ھلئسم ،ھطقن ن�رت ساسح ،رامیب و کشز� ھطبار حطس
لصا ھچرگا .تسا تاعلاطا یاشفا و یگنامرحم
ینامرد ھطبار یارب یا ھیاپ و دامتعا یانب گنس یگنامرحم
ھب یرادافو ھک دیآیم شیپ ی�اه تیعقوم اما ،تسا رثؤم
زا یر�گشیپ یقلاخا ھفیظو اب تسا نکمم لصا ن�ا
ضرعم رد یسنج کیرش دننام نارگید ھب یدج بیسآ
رب ینتبم للادتسا ھک تساجنیا .در�گ رارق ضراعت رد رطخ
یاه ھیور .دوشیم حرطم رتهدرتسگ یناسرن ررض لصا
و بیغرت اب دیاب ،تیولوا ھک دننکیم داهنشیپ یقلاخا
.دشاب ھنابلطواد یاشفا یارب رامیب دوخ یزاس دنمناوت
یرگید ھب بیسآ رطخ ھک ینامز ،ی�انثتسا طیارش رد اهنت
بیغرت یاههار مامت و تسا عوقولا بیرق و یدج ،یعطق
و دودحم یاشفا ناوتیم ،هدیماجنا تسکش ھب رامیب
تاظحلام ن�رتلااب تیاعر اب ار کشز� طسوت ھناطاتحم
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،هدیچیپ دنیآرف ن�ا . » 11 « تفرگ رظن رد یگنامرحم
و فافش ینیلاب یاه لمعلاروتسد نتشاد دنمزاین
ھنوگ ن�ا تیر�دم یارب تملاس نانکراک ندو� هدیدشزومآ
تیاضر هزوح رد .تسا یقلاخا ساسح یاه تیعقوم
راشف .میتسه ن�داینب شنت نامه دهاش ز�ن ھناهاگآ
یرابجا یتح ای هدرتسگ شیامزآ یاهھمانرب یارجا یارب

HIV، لرتنک و یمومع تعفنم للادتسا ھیاپ رب بلغا
تایبدا زا یوق دهاوش ،لاح ن�ا اب .دوشیم ھیجوت یمدیپا
ھن ،یرابجا یاه درکیور ن�نچ ھک دهدیم ناشن عوضوم
دروم یراتخمدوخ ضقن ل�لد ھب یقلاخا رظنم زا اهنت
داجیا اب دنناوتیم ز�ن ی�اراک رظن زا ھکلب ،دنتسه داقتنا
« دنشاب ھتشاد لابند ھب سوکعم ج�اتن ،بانتجا و سرت

تیوقت ،رثؤم لاح ن�ع رد و روحم قلاخا راکهار . » 12
اب هارمه و ھنامرحم ،ھنابلطواد شیامزآ یاه متسیس
دنیآرف کی ھب ھناهاگآ تیاضر ،لدم ن�ا رد .تسا هرواشم
کی ھن رامیب نآ رد ھک دوشیم ل�دبت یطابترا و ایو�
تملاس زا تبقارم رد لاعف یکیرش ھکلب ،لعفنم عوضوم
یفاک نامز فرص مزلتسم رما ن�ا .تسا نارگید و دوخ
ھئارا و اه ینارگن عفر یارب تمدخ هدنهد ھئارا طسوت
رد ھنافسأتم ھک یراذگھیامرس ،تسا عماج تاعلاطا
ھتفرگ هدیدان بلغا ،راشف تحت تملاس یاه متسیس
دنیآرف ن�ا ھک دوشیم رتشیب یماگنه یگدیچیپ .دوشیم
اب دارفا ،ناناوجون دننام ر�ذپبیسآ یاه تیعمج دروم رد
رباربان تردق یاه تیعقوم رد ھک یناسک ای یناور تلالاتخا
ی�ایزرا نآ رد ھک ،دوش لامعا » ناینادنز دننام « دنراد رارق
یتایح ،ناهنپ رابجا زا بانتجا و یر�گمیمصت تیفرظ
اب طبترم یعامتجا گنا برخم و ر�گارف تیهام .تسا

HIV، قلاخا لوصا یمامت ققحت رد یلصا عنام کی ھب ار نآ
زا سرت اب ار یراتخمدوخ ،گنا .تسا هدرک ل�دبت یکشز�
رد عنام داجیا اب ار یناسردوس ،دنکیم دودحم اشفا
بیسآ ل�محت اب ،دیامنیم یثنخ تبقارم ھب یسرتسد
بجوم ار یناسر ررض لکش ن�رتق�مع یعامتجا و یناور
تفایرد رد یگتسیاش بتارم ھلسلس داجیا اب و دوشیم
،ن�اربانب . » 13 « دنکیم نار�و ار تلادع ساسا ،تمدخ
،هزوح ن�ا رد یکشز� قلاخا یاقترا یارب شلات ھنوگره

یراتخاس ضیعبت و گنا اب یا ھشیر هزرابم اب دیاب ر�زگان
یمومع یهاگآ شزومآ ھب اهنت هزرابم ن�ا .دشاب هارمه
رد لاعف یرگنزاب مزلتسم ھکلب ،دوشیمن دودحم
ھک تسا یایداهن یاهھیور و ن�ناوق ،اهتسایس
،لاثم یارب .دننزیم نماد ضیعبت موادت ھب ھتساوخان
یاهطیحم رد یوق ضیعبت دض ن�ناوق یارجا و بیوصت
نانکراک یرابجا شزومآ ز�ن و ،تملاس تامدخ و راک
نودب تبقارم یاههار و نارامیب قوقح هرابرد تملاس
شلاچ ،تیاهن رد .دنتسه یرورض یلمع یاهماگ ،تواضق
ھصرع ھب یدرف ھطیح زا ار یقلاخا ل�لحت ،تلادع
یسرتسد رد شحاف یرباربان .دناشکیم یناهج و یعامتجا
ھنومن ،یناهج بونج و لامش ن�ب شخب تاجن یاهوراد ھب
رد ھشیر ھک تسا تملاس رد یتلادعی� زا کیسلاک یا
حطس رد .دراد ھنلاداعان یداصتقا و یسایس یاهراتخاس
،یمدیپا یدیلک یاههورگ ھب ھجوت و ھجدو� صیصخت ،یلم
و دهاوش رب ینتبم یمومع تشاده� رظنم زا ھچرگا
دراد هارمه ھب ار یقلاخا رطخ ن�ا هراومه اما ،تسا دمآراک
شنت و دماجنیب اه هورگ ن�ا رتشیب ینز گننغاد ھب ھک
کی ذاختا ،اجنیا رد یقلاخا دربهار .دنک داجیا یعامتجا
و دنمفده یراذگھیامرس ھمادا :تسا ھناگود درکیور
یدیلک یاه تیعمج زاین دروم تامدخ رد تواضق نودب
تبقارم متسیس تیوقت رانک رد ،یمدیپا رثؤم لرتنک یارب
زا گنا شهاک و یناگمه یسرتسد یارب ھیلوا تملاس
یاه تبقارم ھتسب رد زدیا تامدخ یزاس یداع ق�رط
و فافش ی�وگتفگ مزلتسم رما ن�ا .تملاس لومعم
ع�انم صیصخت ھیجوت و اهتیولوا هرابرد روحم ھعماج
رورم شور ھب اکتا ،ھعلاطم ن�ا یلصا تیدودحم .تسا
هدیچیپ میهافم ق�مع شواک یارب ھچرگا ھک تسا ی�اور
دنمشور یدنم ماظن دقاف اما ،تسا بسانم یقلاخا
دوجو اب ،ن�نچمه .تسا یمک کیتامتسیس یاهرورم
ناکما ،یسیلگنا و یسراف ع�انم ششو� یارب شلات
دوجو رگید یاهنابز ھب طبترم نوتم یخرب نتفرگ هدیدان
یفیک تاعلاطم ماجنا اب دنناوتیم یتآ یاه شهوژ� .دراد
ناگدنهدھئارا و نارامیب ھتسیز تایبرجت کرد یارب
ماجنا اب ای ،یقلاخا تلاضعم ن�ا اب ھهجاوم رد تبقارم
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یصاخ یاهراکهار ی�اراک دروم رد کیتامتسیس یاهرورم
.دنیازفیب ثحب ن�ا یانغ ھب ،گنا شهاک تلاخادم دننام
» 13 «

زا روحمقلاخا تبقارم ھک تسا ن�ا ی�اهن یدنب عمج
شرگن کی زا رو�ع مزلتسم زدیا ھب لاتبم دارفا
یتبقارم میاداراپ کی یوس ھب یتسیز اًفرص ای ھنایارگرادتقا
،میاداراپ ن�ا رد .تسا ھنیمز و تکراشم ،قوقح رب ینتبم
ناونع ھب ھکلب ،یرامیب لماع ای لکشم ناونع ھب ھن رامیب
میمصت دنیآرف زکرم رد دراد قح ھک دوشیم هدید یدرف
،تواضق زا سرت نودب ،در�گ رارق دوخ تملاس هرابرد یر�گ
دهعت دنمزاین رما ن�ا ققحت .یگنامرحم ضقن ای ضیعبت
رد یقلاخا یگتسیاش ھعسوت :تسا حطس ھس رد نامزمه
و یماح یاه طیحم داجیا ،تملاس نانکراک
ن�ودت و ،تمدخ ھئارا یاه داهن رد ز�مآضیعبتر�غ
حطس رد دهاوش رب ینتبم و ھنلاداع ن�ناوق و اه تسایس
ھک یکشز� قلاخا هدعو ھب ناوتیم ق�رط ن�ا زا اهنت .نلاک
تسا طیارش ن�رتر�ذپ بیسآ رد یناسنا تمارک ھب مارتحا
.درک لمع زدیا یمدیپا اب ھهجاوم رد

یاه درکیور ھک دهدیم ناشن هدش ھئارا یاه ل�لحت
ن�داینب یلوحت دنمزاین زدیا و یکشز� قلاخا لابق رد یلعف
یاه بوچراچ تمس ھب فرص روحم هدعاق یاه بوچراچ زا
ھک یطیارش رد .دنتسه داینب تلیضف و روحمھطبار
.دنتسین یفاک اما ،دنایرورض اه لمعلاروتسد و ن�ناوق
،تسا هدننکن�یعت هدیچیپ یِنیلاب یاه ھهجاوم رد ھچنآ
درخ نوچ ی�اهتلیضف زا ھک تسا کشز� یِقلاخا تواضق
« در�گیم ھمشچرس یلدمه و تقادص ،تعاجش ،یلمع

اب تبحص هو�ش و نامز هرابرد میمصت ،ھنومن یارب . » 14
زا شیب ،یگدنز کیرش ھب شتیعضو یاشفا دروم رد رامیب
زا ق�مع کرد دنمزاین ،دشاب قلطم نوناق کی ع�ات ھکنآ
ی�اناوت و ،تارطخ یعقاو ی�ایزرا ،رامیب نآ صاخ طیارش
ن�ا شرور� .تسا دامتعا رب ینتبم یطابترا یرارقرب

یقلاخا یاه شزومآ ندناجنگ مزلتسم اه تیلباق
و یسرد یاه ھمانرب رد یدروم ل�لحت و روحم تیعقوم
تبقارم میت یاضعا یمامت یارب یاھفرح یاه یزومآزاب
ھب تبقارم قلاخا ھب ھجوت ،ن�ا رب هولاع .تسا تملاس
یناسنا ھطبار تیمها رب ،روحملوصا قلاخا لمکم ناونع
ن�ا رد .دنکیم دیکأت نار�ذپبیسآ لابق رد تیلوئسم و
تمس ھب یعازتنا لوصا ن�ب ضراعت لح زا زکرمت ،هاگدید
و طباور تفاب رد درف صخشم یاهزاین ھب ی�وگخساپ
رد هژ�و ھب هاگن ن�ا . » 15 « دنکیم ر�یغت شیاه یگتسباو
زا ،گنا ل�لد ھب بلغا ھک زدیا ھب لاتبم نارامیب زا تبقارم
،دناهداتفا ادج هداوناخ دننام یتنس یتیامح یاهھکبش
یاه هورگ ،یعامتجا ناراکددم شقن تیوقت .تسا یتایح
کی ناونع ھب اهنت ھن روحم ھعماج یاه نامزاس و یرایمه
زا ر�ذپانی�ادج یشخب ناونع ھب ھکلب ،یتیامح تمدخ
ن�ا .در�گ رارق ھجوت دروم دیاب رگن لک و یقلاخا تبقارم
شود رب اهنت یقلاخا تیلوئسم ھک دهدیم ناشن درکیور
تبقارم ھکبش رسارس رد ھکلب ،تسین جلاعم کشز�
یراذگ تسایس دعب رد .دوشیم ع�زوت ھعماج و تملاس
رب ینتبم یدرکیور ذاختا ترورض زا یکاح اه ھتفای ،ز�ن
،درکیور ن�ا .تسا زدیا لرتنک یاه ھمانرب رد رشب قوقح
یقح ناونع ھب ھکلب ،فطل کی ناونع ھب ھن ار تملاس
3 « دنتسه نآ قاقحا ھب دهعتم اهتلود ھک دنادیم یرشب

ھب یسرتسد رد ضیعبت اب هزرابم ،یهاگدید ن�نچ . »
ھب یرایتخا مادقا کی زا ار شزومآ و راک ،تملاس تامدخ
ل�دبت بانتجا لباقر�غ یقلاخا و یقوقح دهعت کی
و ن�ناوق رب تراظن دنمزاین هاگن ن�ا یزاس هدایپ .دنکیم
ز�ن و ،ز�مآ ضیعبت دراوم حلاصا و ی�اسانش یارب تاررقم
ینارامیب یارب سرتسد لباق یتیاکش یاهراکوزاس داجیا
ھبرجت ،لاثم یارب .تسا هدش ضقن ناشقوقح ھک تسا
ن�ما رتافد داجیا ھک تسا هداد ناشن اهروشک یخرب
هدنهد ھئارا زکارم رد ینیلاب قلاخا یاهھتیمک ای قلاخا
یارب ی�امنهار و نارامیب یارب یهانپ دناوتیم زدیا تامدخ
،تیاهن رد .دشاب یقلاخا تلاضعم اب ھهجاوم رد نانکراک
HIV هزوح رد قلاخا ھک درک ناعذا ھتکن ن�ا ھب دیاب
کی زا یمدیپا تیهام ر�یغت اب .تسین اتسیا یاهدیدپ
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روهظ اب ،لرتنک لباق نمزم تیعضو کی ھب هدنشک یرامیب
شیپ یر�گشیپ « PrEP دننام یاھنار�گشیپ یاه نامرد
،یعطق نامرد ھب ی�ایتسد یارب شلات اب و ، » ھهجاوم زا
یارب .دنروآیمرب رس ز�ن یدیدج یقلاخا یاه شسر�
ن�ب ھنیزهر� ھنار�گشیپ یاه نامرد ھنلاداع ع�زوت ،ھنومن
یقلاخا تاظحلام ای ،لااب رطخ ضرعم رد یاهتیعمج
ھک یعطق نامرد یاه شهوژ� رد تکراشم ھب طو�رم
یلعف رثؤم یاه نامرد تقوم عطق مزلتسم تسا نکمم
،ی�ایو� ن�ا . » 16 « دنتسه روهظون یاه شلاچ زا ،دشاب
لملعلاروتسد رد یرگنزاب و شهوژ� ،وگو تفگ موادت موزل
،یملع ھعماج .دنکیم دزشوگ ار یقلاخا یاه
هژ�و ھب و ناراذگ تسایس ،تملاس تامدخ ناگدنهدھئارا
رمتسم یوگو تفگ ن�ا رد دیاب زدیا ھب لاتبم دارفا ھعماج
خساپ ھک درک دیکأت ناوتیم ،ھمتاخ رد .دنشاب کیرش
تمارک نتخانش تیمسر ھب ورگ رد زدیا یمدیپا ھب یقلاخا
ای یگدنز کبس ،تملاس تیعضو زا غراف ،ناسنا یتاذ
هاگن زا راذگ مزلتسم رما ن�ا .تسوا یعامتجا تیوه
،یعمج و یدرف تاظحلام ن�ب یگنهامه داجیا و یدعبکت
تیاعر .تسا روحم ھعماج و یا ھفرح و ،یراتخاس و ینیلاب
مزلا طرش ھکلب ،باختنا کی ھن هزوح ن�ا رد یقلاخا لوصا
زا یکی ھب یناسنا و رادیاپ ،رثؤم یاه خساپ یحارط یارب
یر�سم .تسا یناهج تملاس یاه شلاچ ن�رتهدیچیپ
رب دیکأت اب و دوشیم زاغآ یر�ذپبیسآ ق�مع کرد اب ھک
ن�ا .دوریم شیپ ھب یناسنا قوقح و تیلماع ،یروآبات
تملاس داوس ھب هژ�و ھجوت مزلتسم یمیاداراپ لوحت
.تسه ز�ن ھعماج و نارامیب نایم رد یقلاخا
،دوخ قوقح کرد یارب زدیا ھب لاتبم دارفا یزاسدنمناوت
زا عافد و ینامرد یاه یر�گمیمصت رد رادانعم تکراشم
یقلاخا دربهار ره یرورض و لمکم شخب ،شیوخ تمارک
یاهنامزاس طسوت ھک یشزومآ یاه ھمانرب .تسا
،دنوشیم یحارط نارامیب دوخ تکراشم اب و داهنمدرم
نراقت مدع شهاک ھب و دنهد اقترا ار داوس ن�ا دنناوتیم
ی�وخھب نارامیب یتقو .دننک کمک ینامرد ھطبار رد تردق
قح ،یگنامرحم قح ھلمج زا دوخ ینوناق و یقلاخا قوقح زا
نودب تبقارم زا یرادروخرب قح و ،نامرد شر�ذپ ای در

لوصا یارجا نانماض و نارظان ھب دوخ ،دنشاب هاگآ ضیعبت
ھب ن�نچمه رما ن�ا . » 17 « دنوشیم ل�دبت یقلاخا
ھک یدارفا نایم رد یگدنز رب لرتنک و تیلماع سح داجیا
یگدنامرد و لاعفنا ساسحا ،یرامیب و گنا ل�لد ھب بلغا
ھب یقلاخا خساپ ،یناهج حطس رد .دناسریم یرای ،دننکیم
یللملان�ب یگتسبمه تیلوئسم فیرعت زاب دنمزاین زدیا
یاه یروانف و وراد ھب ھنلاداعان یسرتسد نارحب .تسا
حطس رد یقلاخا یتسکش هدنهد ناشن ،یر�گشیپ
.تسا ھعسوت و تراجت ،یرکف تیکلام رب مکاح یاهماظن
کیرنژ یاهوراد دیلوت رد تکراشم دننام ینیون یاهدرکیور
زا رادیاپ یلام ن�مأت و یروانف لاقتنا ،ن�یاپ تمیق اب
،زدیا اب هزرابم یناهج قودنص دننام ی�اه مسیناکم ق�رط
قلاخا رب ینتبم تامادقا زا ی�اهھنومن ،ایرلاام و لس
» 18 « دنبای شرتسگ و تیوقت دیاب ھک دنتسه یگتسبمه
یدام ع�انم لاقتنا ھب دودحم دیابن یگتسبمه ن�ا .
و یزاس تیفرظ ،شناد میهست لماش ھکلب ،دشاب
اب یاهروشک تملاس یاهماظن تیوقت یارب ینف ینابیتشپ
داهن شقن ،ھنیمز ن�ا رد .دوشیم ز�ن طسوتم و مک دمآرد
ھعماج و یزاسوراد تعنص ،اه تلود ،یللملان�ب یاه
یتایح یشقن دوخ یقلاخا تیلوئسم یافیا رد یناهج یندم
ھب دیاب هزوح ن�ا رد یقلاخا شهوژ� ،ن�نچمه .تسا
یمو� یاهراکهار ھئارا و یتفاب یاه توافت یسررب تمس
ھکبش اب لماعت هوحن دننام ی�اه شلاچ .دنک تکرح هدش
رد اشفا تیر�دم ،ارگعمج یاهگنهرف رد یگداوناخ یاه
اب ھناهاگآ تیاضر لوصا ق�بطت ای ،یتنس و کچوک عماوج
دنمزاین ،یگنهرف یاهرواب و داوس فلتخم حوطس
« تسا ھقطنم ره رد یتکراشم و یفیک ق�مع تاعلاطم

- یعامتجا تفاب کی رد ھک یقلاخا راکهار کی . » 19
اهنت ھن رگید یتفاب رد تسا نکمم تسا قفوم یگنهرف
دیاب یناهج یکشز� قلاخا ،ن�اربانب .دشاب رضم ھکلب رثای�
یدرکیور تمس ھب رگل�محت و زاسناسکی یدرکیور زا
تکرح تفاب ھب ساسح و عونت ھب مرتحم ،روحموگتفگ
.دیامن لودع رشب قوقح ن�داینب لوصا زا ھکنآ نودب ،دنک
زا اهتسایس و تامادقا ر�ثات رمتسم ی�ایزرا ،تیاهن رد
زا رتارف ی�اه صخاش .تسا یرورض یقلاخا رظنم
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یاه دروم شهاک دننام کیژولو�مدیپا یاهرامآ
تیاضر شیازفا ،تملاس زکارم رد ضیعبت هدششرازگ
رد ھعماج تکراشم حطس ای ،یگنامرحم ظفح زا نارامیب
کی تیقفوم یاهرایعم ناونع ھب دیاب اه ھمانرب یحارط
ن�ا . » 20 « دنوش ھتفرگ رظن رد زدیا ھب یقلاخا خساپ
لاتبم دارفا دوخ هژ�و ھب ،ناعفنیذ تکراشم اب دیاب ی�ایزرا
تامادقا ھک دوش لصاح نانیمطا ات در�گ ماجنا ،HIV ھب
.تسا نانآ یاه شزرا و اهزاین اب ق�اطم اًعقاو هدش ماجنا
زا یا هراصع زدیا زا تبقارم رد قلاخا ،ھصلاخ روط ھب
.تسا تلادع ھب ق�مع دهعت و یر�ذپفاطعنا ،تیساسح
ھکلب ،درادن لومشناهج و هداس یاهلحهار ،ر�سم ن�ا
یگدنز یاهیگدیچیپ کرد یارب موادم شلات مزلتسم
شلاچ ھب یارب تراسج و نانآ یادص ندینش ،دارفا
و تملاس ھک تسا یاھنلاداعان یاهراتخاس ندیشک
یقلاخا خساپ کی هدنیآ .دننکیم دیدهت ار ناسنا تمارک
ھب یعمج دهعت ن�مه ورگ رد HIV یمدیپا ھب رادیاپ
ھکنیا یاج ھب ندو� لاتبم ،نآ رد ھک تسا ی�اضف نتخاس
دوش یقلت یناسنا ھبرجت داعبا زا یکی اهنت ،دشاب گنن غاد
.تسا ر�گارف تبقارم و مارتحا ،تیامح راوازس ھک

یاه ماظن یقلاخا یروآ بات موهفم رب ینایاپ زکرمت
یارب ھقباسی� ینومزآ زدیا یر�گھمه .تسا تملاس
ھک داد ناشن و دو� یعمج و یدرف یقلاخا تیفرظ
دوخ یقلاخا یاهتخاسر�ز رتشیپ ھک ی�اهمتسیس
زا تیامح یاه مسیناکم ،فافش یاه لمعلاروتسد دننام
،دندو� هدرک تیوقت ار یقلاخا یوگتفگ گنهرف و ،رامیب
تمواقم نارحب تاضراعت و اهراشف ربارب رد دنتسناوت رته�
اب ھهجاوم رد یقلاخا یروآبات ن�ا » 21 « .دننک
ماظن رد HIV تامدخ ماغدا دننام ،روهظون یاهشلاچ
یاه تیعمج یاهزاین ھب خساپ ای ھیلوا تملاس تبقارم
.دباییم یفعاضم تیمها ،لاتبم هدنهانپ و رجاهم
تخاسر�ز ن�نچ یزاسھنیداهن و داجیا رد یراذگھیامرس
یاهیشمطخ ،ینیلاب قلاخا یاهتیمک لماش ی�اه
یارب قلاخا موادم شزومآ یاهھمانرب و ،یوق یگنامرحم

رظن ھب راوشد تدمهاتوک رد ھچرگا تملاس نانکراک
یقلاخا یاهنارحب زورب زا تدمدنلب رد یلو ،دسریم
نآ زا یشان یعامتجا و یناسنا یاه ھنیزه و رتیدج
ینیرفآشنیب ،رگید تیمها زئاح ھتکن .دنکیم یر�گشیپ
زا یرایسب .تسا یناهج تملاس قلاخا یارب زدیا ھبرجت زا
ن�ا اب هزرابم اهھهد لوط رد هدشھتخومآ یاه سرد
و شهوژ� رد ھعماج تکراشم تیمها دننام یمدیپا
دامتعا بسک رد تیفافش یدیلک شقن ،یز�رھمانرب
یکشز� تلاخادم رانک رد گنا اب هزرابم ترورض و ،یمومع
یر�گھمه زا ،تملاس یاهشلاچ ر�اس ھب خساپ رد هزورما
لومشناهج یشزرا ،ر�گاور�غ یاه یرامیب ات ۱۹ دیووک
هزوح رد شناد دیلوت و لمأت موادت ،ن�اربانب .دناھتفای
سور�و ن�ا ھب لاتبم نارامیب عفن ھب اهنت ،زدیا و قلاخا
رد قلاخا تیوقت یارب یلمع درخ زا یاھنیجنگ ھکلب ،تسین
22 « .دروآیم مهارف تملاس تبقارم یاه ھصرع یمامت

تسین یز�چ HIV هزوح رد یقلاخا نامرآ ،ی�اهن قفا رد »
تیعضو ل�لد ھب یدرف چ�ه نآ رد ھک یناهج ققحت زج
ھنامرتحم ،ملاس یگدنز ناکما زا ،سور�و ن�ا ھب شیلاتبا
،تسا ھنازاور�دنلب ھچرگا ،نامرآ ن�ا .دنامن مورحم رابر� و
میرادیمرب زورما ھک یروحم قلاخا و راوتسا یاهماگ اب اما
ن�ودت ات کشز� بطم رد ھنامرتحم تاملک باختنا زا
ره .دوشیم رت ینتفایتسد ناملراپ رد ھنلاداع ن�ناوق
ناسنا یتاذ تمارک ھک ی�وگتفگ ره و میمصت ره ،مادقا
،دنک تظفاحم نآ زا و دسانشب تیمسر ھب ار زدیا ھب لاتبم
رب یدییأت ھک یرامیب کی ھب یقلاخا یخساپ اهنت ھن
دنمزاین ،ر�سم ن�ا ھمادا .تسام کرتشم تیناسنا
یاه ھیور حلاصا یارب تعاجش ،یعمج یقلاخا یرایشوه
رد ھک تسا یاهدنیآ نتخاس ھب خسار یدهعت و ھنلاداعان
« .ددنو�پب تیعقاو ھب ،ھمه یارب ،تلادع و تملاس نآ

23 «

ییرر��گگھھججییتتنن
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زا تبقارم رد یقلاخا یاه شلاچ دنم ماظن یسررب
ھب ،یرامیب ن�ا ھک دهدیم ناشن زدیا ھب لاتبم نارامیب
گنا و ق�مع یعامتجا یاه دمایپ ،نمزم تیهام ل�لد
،یکشز� اًفرص تیعضو کی زا شیب ،نآ هارمه رادیاپ
و یکشز� قلاخا ن�داینب لوصا ھب یدنبیاپ یارب ینومزآ
راهچ ،ی�اور رورم شور اب ھعلاطم ن�ا .تسا رشب قوقح
ن�ب فیرظ لداعت :تسا ھتخاس ھتسجرب ار هدمع شلاچ
؛تاعلاطا یاشفا رد یعامتجا تیلوئسم و یگنامرحم
؛ضیعبت زا سرت ھیاس رد رادانعم ھناهاگآ تیاضر بسک
رد ھبناج ھمه یعنام ناونع ھب یراتخاس گنا اب ھلباقم
رد یعیزوت تلادع ققحت و ؛تبقارم ھب یسرتسد ربارب
ھب ربارب یسرتسد ن�مضت یارب یناهج و یلم حطس
ھک تسا نآ زا یکاح اه ھتفای .نامرد و یر�گشیپ
ن�ا تیر�دم یارب ،فرص روحم هدعاق یاهدرکیور
یرورض ھچنآ .دنتسین یفاک یقلاخا یاه یگدیچیپ
ھک تسا یحطس دنچ و عماج ی�وچراچ ذاختا ،دیامنیم
ھناگراهچ لوصا اب ار تبقارم قلاخا و روحم تلیضف قلاخا
شرور� رب بوچراچ ن�ا .دنک ق�فلت سردلیچ و پماچی�
ھطبار ماکحتسا ،تملاس نانکراک رد یقلاخا تواضق
یاهزاین ھب ی�وگخساپ و ،مارتحا و دامتعا رب ینتبم ینامرد
دیکأت شا یعامتجا و یگنهرف تفاب رد رامیب ره صاخ
یراذگ تسایس موزل رب ھعلاطم ن�ا ،نلاک حطس رد .دراد
ھک یدرکیور ؛دنکیم دیکأت رشب قوقح رب ینتبم تملاس
تکراشم و ھنلاداع یسرتسد ن�مضت ،ضیعبت اب هزرابم
زدیا لرتنک یاهھمانرب بلق رد ار ھعماج و نارامیب رادانعم
اب ھهجاوم رد یقلاخا لوصا تیاعر ،تیاهن رد .دهدیم رارق

HIV یساسا یراذگھیامرس ،یاھفرح فیلکت کی زا رتارف
متسیس .تسا یمدیپا ھب خساپ یرادیاپ و یشخبرثا یارب
یزاس ھنیداهن دنمزاین ،روآ بات تملاس یاه
یاهتیمک و رمتسم شزومآ زا یقلاخا یاهتخاسر�ز
یاهدنیآ .دنتسه فافش یاه لمعلاروتسد ات ینیلاب قلاخا
دارفا یعامتجا لماک تکراشم و تملاس ،تمارک نآ رد ھک
ھب ام زورما یعمج دهعت ورگ رد ،دوش ققحم زدیا ھب لاتبم

ھکلب ،دنر�گیم فده ار یرامیب اهنت ھن ھک تسا یتامادقا
زا ،دننزیم نماد نآ ھب ھک ار یرباربان و گنا یاه ھنیمز
رد تلادع ققحت ر�سم ،ر�سم ن�ا .دنرادیمرب نایم
زا رظن فرص ،ناسنا ره یتاذ تمارک ھب مارتحا و تملاس
.تسا شایرامیب تیعضو

::ننااگگددننسسییووننتتککررااششمم

هداد ل�لحت ،ع�انم یروآدرگ ،ھعلاطم یحارط ،شراگن
ماجنا یلصا هدنسیون طسوت ھلاقم ی�اهن شیار�و و ،اه
یوس زا میقتسم تکراشم ھنوگچیه .تسا هدش
ھتفرگن تروص ھلاقم ھیهت دنیآرف رد رگید ناگدنسیون
رب ھلاقم یقلاخا و یملع یاهتیلوئسم یمامت .تسا
.تسا هدنراگن هدهع

ییررااززگگسسااپپسس

و دیتاسا زا ار دوخ ینادردق و ساپس بتارم هدنراگن
ھنیمز رد هژ�وھب ،ناور و تملاس قوقح هزوح نارگشهوژ�
زا ن�نچمه .درادیم زاربا ،زدیا ھب لاتبم نارامیب قوقح
ناکما ھک یللملان�ب دازآ ع�انم و یملع هداد یاههاگیاپ
رکشت ،دندرک مهارف ار ربتعم و دمآزور ع�انم ھب یسرتسد
زا یداهن ای یلام تیامح ھنوگ چ�ه ھلاقم ن�ا .دوشیم
و یتلود یاه نامزاس ای یشهوژ� تاسسؤم یوس
.تسا هدرکن تفایرد یتلودر�غ

ییققلالاخخااتتااظظححلالامم
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یاهرایعم و لوصا یمامت ،شهوژ� ن�ا ماجنا رد
تیاعر تقد ھب یقوقح و یملع تاقیقحت اب طبترم یقلاخا
و یرورم ق�قحت کی تروص ھب ھعلاطم ن�ا .تسا هدش
تلااقم ،یاھناخباتک ع�انم یانبم رب ھک تسا یلیلحت
چ�ه و ھتفرگ ماجنا یللملان�ب دانسا و ن�ناوق ،یملع
هدافتسا دروم یقیقح دارفا یصخش تاعلاطا ای هداد ھنوگ
زا دییأت ای زوجم تفایرد ھب یزاین ،اذل .تسا ھتفرگن رارق
رد .تسا ھتشادن دوجو یشهوژ� قلاخا یاه ھتیمک
،نافلؤم قوقح و یرکف تیکلام قوقح تیاعر یاتسار
دانتسا ق�قد و لماک روط ھب هدافتسا دروم ع�انم یمامت
تقرس و زاجمر�غ یرادرب ی�ک ھنوگره و دناهدش هداد
شراگن ،ن�نچمه .تسا هدش ز�هر� تدش ھب یملع
ھنوگره زا ھک تسا هدش ماجنا یا ھنوگ ھب بلاطم
لاتبم نارامیب ھب تبسن یرواد شیپ ای ضیعبت ،یر�گوس
ھب .ددرگ ظفح نانآ یناسنا تمارک و هدش بانتجا زدیا ھب
قوقح زا تظافح تیمها و عوضوم تیساسح ل�لد
یاه ل�لحت و میهافم یمامت ،زدیا ھب لاتبم نارامیب
تمارک ھب مارتحا و یناسنا یدرکیور اب هدش ھئارا یقوقح
تسا هدش ثعاب درکیور ن�ا .تسا هدش ماجنا دارفا یدرف
ھتفرگ هره� یقلاخا فلتخم یاه هاگدید زا ،اهل�لحت رد ھک
.ددرگ ظفح اهیر�گھجیتن رد تلادع و تیعماج ات دوش

ععففااننمم  ضضررااععتت

ن�ا ماجنا رد ھک درادیم ملاعا ھلاقم ن�ا هدنراگن
،یلام عفانم ضراعت ھنوگ چ�ه ،ھلاقم ھیهت و ق�قحت
زا لقتسم ھلاقم و ھتشادن دوجو یصخش ای ،ینامزاس
.تسا هدش ھتشاگن یجراخ یر�ذپر�ثأت ھنوگره
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